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Ðiện thư : aphancao@videotron.ca 
WEB: WWW.VOVI.ORG 

 
    sô 516 ngày 29 tháng 5 năm 2005 

Tờ báo hằng tuần ÐIỂN KHÍ PHÂN GIẢI dành riêng phục vụ bạn đạo thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp 
 
 

Học Hỏi 
 

Học hỏi vô cùng tự giác tu 
Thường xuyên hành pháp qui đường cũ 

Khai thông trí tuệ cứu thân mình 
Chuyển hóa vô cùng tự thức siêu 

 
Kính bái 

 
Vĩ Kiên 

 

 
Mục Bé Tám từ 31/03/2004 đến 06/04/2005 

Copyright 2005 by Lương Sĩ Hằng & VoVi Multimedia Communication. All rights reserved. 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị 
tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo 
Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm 
thông chiều hướng phát triển của tâm linh.   
Kính bái, 
Bé Tám 

 
Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường 

 
 
1) Rút ngắn thời gian để làm gì? 
2) Chuyện gì phải buồn? 
3) Tại sao phải nhớ? 
4) Duyên trời duyên đất là sao? 
5) Ðấng toàn năng là ai? 
6) Trên đời nầy ai hiểu nguyên lý? 
7) Nguyên lý là sao? 
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1) Atlantic city, 31-03-05  0: 56 AM 
Hỏi:  Rút ngắn thời gian để làm gì? 
 
Ðáp:  Thưa rút ngắn thời gian để kịp thời 
 
  Kệ: 
             Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 
            Qui nguyên thiền giác triển các miền 
           Không ngừng phát triển tâm tự thức 
           Duyên lành Trời độ pháp pháp xuyên 
 

2) Atlantic city, 01-04-05  0: 56 AM 
Hỏi: Chuyện gì phải buồn? 
 
Ðáp:  Thưa nhớ phải buồn 
 
  Kệ: 
 Phân thân lẻ tẻ phải lo buồn 
 Học hỏi thâm sâu tự sống yên 
 Qui hội tình người do sáng suốt 
 Triền miên xây dựng tự về nguồn 

3) Atlantic city, 02-04-05  1: 12AM 
Hỏi:  Tại sao phải nhớ? 
 
Ðáp:  Thưa thâm tình thì phải nhớ 
 
  Kệ: 
 Qui nguyên thiền giác nhớ cha trời 
 Học hỏi không ngừng lý diệu thâm 
 Thức giác chính mình trong lý đạo 
 Cùng tu cùng tiến tự thâm giao 
 

4) Atlantic city, 03-04-05  1: 19 AM 
Hỏi:  Duyên trời duyên đất là sao? 
 
Ðáp:  Thưa duyên trời là nhận được sự ban chiếu 
của đấng toàn năng 
 
  Kệ: 
 Ðấng toàn năng ban chiếu hằng ngày 
 Thấm thía chan hòa sáng sáng choang 
 Hành triển chính mình thông đạo lý 
 Thành tâm tu học khí phân bàn 
 

5) Atlantic city, 04-04-05  1: 26 AM 
Hỏi:  Ðấng toàn năng là ai? 
 
Ðáp:  Thưa đấng toàn năng là ánh sáng vô cùng 
tận 
 
  Kệ: 
 Chuyển hoá thâm sâu người đời dấu 
 Hành thông tự thức chẳng cần cầu 
 Mưu tâm động loạn lại thêm rầu 
 Khổ cảnh bất thành vì loạn động 
 

6) Atlantic city, 05-04-05  1: 35 AM 
Hỏi:  Trên đời nầy ai hiểu nguyên lý? 
 
Ðáp:  Thưa trên đời nầy muốn hiểu được nguyên 
lý phải thực hành đứng đắn pháp môn 
 
  Kệ: 

Thầm tu thầm tiến chẳng ác ôn 
Thức giác chính mình tự sanh tồn 
Nguyên lý Trời ban không thay đổi 
Khai thông trí tuệ pháp pháp thông. 

 
7) Atlantic city, 06-04-05  1: 44AM 
Hỏi: Nguyên lý là sao? 
 
Ðáp:  Thưa biết được hậu quả của mọi việc 
 
  Kệ: 
 Hậu quả của mọi việc tốt xấu 
 Hành thông tự giác chẳng lo rầu 
 Qui nguyên thiền giác chẳng xin cầu 
 Học hỏi không ngừng tự giác thông 
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TRÍCH BĂNG ÔNG TÁM THUYẾT GIẢNG 
TẦM NGƯỜI YÊU 

 
“Xét đi xét lại vẫn lầm 

Tầm đi tầm lại vẫn tầm người yêu” 

Xét đi xét lại thấy con người bị lục căn lục trần nó lôi cuốn rồi nó bắt con người đi ở trong lầm 
lạc. “Tầm đi tầm lại vẫn tầm người yêu”, thì tầm người yêu ở thế gian. Người tu mà được cái luồng 
điển nhẹ rồi thì nó nhắc nhở cái chuyện hồi xưa, người này người kia người nọ, yêu trong cái tình 
thâm thúy hồi xưa. Nhưng mà chúng ta tu cao đây nữa rồi lên đó hồn gặp vía, nó cũng là người yêu, 
nhưng mà trong cái tinh thần tu ở trong xây dựng cởi mở, tiến lên bên trên. 

Còn người đời hay lầm lạc, nó mới mở tới cái đó, rồi nghĩ tới cái chuyện hồi xưa, bà này bà kia 
bà nọ đối với tôi tốt hơn bà này thì về gây với gia đình. Cho nên cái bài này nhắc nhở cho các bạn 
không nên sai lầm những cái điều đó. Khi chúng ta tu, chúng ta phải dứt khoát tất cả những chuyện 
yêu đương ở thế gian, mà chính hồn vía của chúng ta gặp nhau đi nữa chúng ta cũng đi trong cái xây 
dựng dẫn tiến tu tịnh, chứ chúng ta không có nói chuyện yêu đương như trước nữa. 

THƠ 
 

        HAÙI HOA DAÂNG PHAÄT 

Ngoaøi ñaõ töôm taát, goäi beân trong 

Noái doõi Roàng Tieân ñeïp gioáng doøng 

Thaày Cha möøng rôû con trung hieáu 

Ôn nghóa ñaùp ñeàn thoûa öôùc mong 

Trôøi Ñaát thuaän doøng xuoâi chaùnh giaùc 

Haønh thieàn roõ leõ Ñaïo Hö Khoâng 

Trôøi ban daâu beå minh chaân lyù 

Ngoä ñaïo thöông yeâu leã pheùp toøng 

Toâi yeâu Baùc Saùu nghóa cha con 

Moät chöõ troø ngoan giöõ veïn toaøn 

Hieáu trung, khoâng ñeå moøn aân ñöùc 

Boäi baïc, sao neân keû saéc son! 

Taâm tö saùng suoát maõi vöôn leân 

Taåy saïch traàn taâm chí vöõng beàn 

Soi loøng toâi ngaém hoa taâm nôû 

Thôm ngaùt ñem veà daâng Phaät Tieân. 

            Thanh Ña, 14-04-2005 

                  TÖ EÁCH VOÂ VI. 

                    KIEÁP NGÖÔØI 

Saùng roõ Ñaïo - chieàu cheát thaûnh thôi 

Taùi sinh - kieáp kieáp thieän duyeân ñôøi 

Kieáp ngöôøi, baûy öùc nieân voâ ñònh 

Tröôïc nghieäp, traàn gian phuû khaép nôi! 

Tuoàng haùt, töøng vai thay ñoåi lôùp 

Haäu tröôøng, lau maët, leä traøo rôi! 

AÙo Ñôøi - cuõ raùch - Ñaïo mai moät 

Laàm laïc - voâ minh, uoång kieáp ngöôøi. 

      Thuû Ñöùc, 02-04-2005 

             HUEÄ TAÂM. 
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               LUAÄT TRÔØI 

Chaïy troán ñi ñaâu - khoûi Luaät Trôøi 

Quaû nhaân - duyeân khôûi, gheùp lieân hoài 

Nôï duyeân tieàn kieáp, nay hoài toá 

Baùo nghieäp vay xöa, chaúng ñònh thôøi 

Beänh taät trieàn mieân, theo daãn löïc 

Giaøu sang naøo chaéc, höôûng trong ñôøi 

Thieân cô, Ñòa saùt - buûa la voõng 

Ñöøng voïng, caàu xin - hoïa ñoåi dôøi. 

        Thuû Ñöùc, 05-04-2005 

          HUEÄ TAÂM. 

                === 

        BÁC SÁU LUNG. 
 
Bác Sáu Lung sáng loà Lục Huệ 
Ðược Cha Thầy chấm điểm ban ân: 
“ Chăn chiên đệ tử Việt Nam 
Ðộ tha khổ lụy nhọc nhằn biết bao 
 
Lời Bác dạy tuôn trào ngọc quý 
Bác quán thông quá khứ vị lai 
Nhiệm mầu chơn lý hẳn hòi 
Giúp đời dạy đạo dựng xây tâm hồn 
 
Bác nhỏ nhẹ ôn tồn thắm thiết 
Kẻ ngồi nghe thấu triệt lý chơn 
Ðiễn khai xoa dịu tâm hồn 
Cảm niềm an lạc, dứt lòng khổ đau 
 

Ngồi quanh Bác như trong phòng lạnh 
Thanh thản lòng, hạnh phúc thăng hoa 
Từ bi Bác Sáu độ tha 
Ban ân điển giải giúp ta thức hồn 
 
Thương biết mấy người thầy như Bác 
Trọn tâm lành - giải thoát - từ bi 
Bây giờ Bác đã ra đi 
Tình ta vẫn mãi yêu vì....... Bác Sáu Lung 
 
             Thanh Ða 22-03-2005 
      Tư Ếch Vô Vi ( TV Tâm Linh Tự Cứu) 
                             ====== 
 VOÂ MINH CUOÁI CUØNG CUÛA THÔØI GIAN  
  
QUAÙ KHÖÙ HIEÄN TAÏI VÒ LAI VAØNG , 
NHAÂN THAÂN NAN ÑAÉC VOÂ SANH NAN . 
THEO THAÀY TU HOÏC THAÂN HOAN HYÕ, 
TOÛ NGOÄ TAÂM KHOÂNG DÖÙT KHOÅ THAN . 
CÖÙU KHOÅ TÖØ BI DUNG THOÂNG PHAÙP , 
BAN VUI HYÕ XAÕ KHEÙO ÑA MANG . 
SAÙT NA NIEÄM PHAÄT VUI THIEÀN ÑÒNH , 
CHAÚNG UOÅNG THÔØI GIAN TU NGOÏC VAØNG 
… 
      5 THAØNH CUÛ CHI 3-5-2005 TÑVVVN  
                    ====== 
         THÔØI GIAN VAØNG  
  
MOÃI KHAÉC THÔØI GIAN MOÃI TAÁT VAØNG , 
CON NGÖÔØI VÖÔÏT KHOÙ ,VÖÔÏT GIAN NAN . 
AÊN NGON VUI KHOÛE VÌ HOAN HYÛ , 
NGUÕ ÑÖÔÏC YEÂU ÑÔØI BÔÛI CHAÚNG THAN . 
HAÏNH PHUÙC DO LOØNG DUNG LAÏI XAÛ , 
KHOÅ ÑAU OÂM HAÄN TÖÙC VÖÔNG MANG . 
AI ÔI ! NGHÓ LAÏI THÔØI GIAN QUÍ  ! 
MOÃI KHAÉC THÔØI GIAN ,MOÃI TAÁT VAØNG  
  
               THANH HUØNG    -  
          Thieàn ñöôøng Phuù Nhuaän 
           TP.Hoà Chí Minh  3-5-2005 
 

BẠN ÐẠO VIẾT 

THA LỰC  TỰ LỰC 

Khi ta còn yếu, ta phải nương nhờ vào tha lực, trợ lực của bên ngoài (như là Tổ, Thầy, Bề Trên v.và) 
để dễ tiến, chớ không phải để ỷ lại, và quên ý thức tự tu tự tiến. 
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Ðạt được cái tâm thanh tịnh đâu phải là chuyện dễ, đó cũng chính là một thành quả đòi hỏi nhiều khổ 
nhọc, trì chí luyện tập, đó là sự nhẫn nhục và hòa ái cần yếu mà hành giả phải đạt đến trên đường tu 
học. “Nhẫn sao đừng động mới là linh!”, điều này nếu không do tự lực thì không có tha lực nào có 
thể giúp mình được cả. Nó là Tâm Pháp. Chỉ có tự tu tự sửa mới đi đến thành công được, chớ không 
ai có thể giúp mình được. Tha lực, quyền năng Bên Trên chỉ có thể ban cho ta “Tài Năng”, chứ 
không thể ban cho ta “Ðức Ðộ”. 

Cho nên, trên đường xây dựng Tâm Linh, ta cần cả tự lực lẫn tha lực ố có Trời mà cũng có Ta ố thiếu 
một làm sao tiến, thiếu một là chưa đủ chân lý, chưa thấy được gốc của Ðạo, chưa hiểu nguyên lý 
của Cha Trời. 

Ta là học viên của Càn khôn Vũ trụ, phải chịu hạ mình học hỏi ở tất cả mọi nơi mọi giới, phải thông 
hiểu mọi mặt. Ta phải hòa với tất cả, chứ không nên chia rẽ, chấp nê giữa phái đạo này với phái đạo 
nọ. Còn chấp, còn tranh, còn hơn thua cao thấp là vẫn còn đi trong eo hẹp của bản ngã phàm phu, 
còn cống cao ngã mạn, chưa đạt được cơ bản của Ðạo Hạnh Khiêm Tốn Nhẫn Hòa, Yêu Thương và 
Ðạo Ðức, vậy làm sao đi đến chỗ Viên Thông gọi là Ðắc Pháp, Ðắc Ðạo?! 

Ta không nên phân chia Hữu Vi và Vô Vi, Tự Lực và Tha Lực, Trời và Người nữa, mà xem nó như 
một tổng thể sống động thiên biến vạn hóa, tùy thuộc ở tâm thức giác, linh hoạt ứng dụng của chính 
mình. 

Ta không nên mê Hữu Vi, không phủ nhận Vô Vi, cũng không ỷ lại tha lực và quên mất tự lực hoặc 
ngược lại. Vô Vi và Hữu Vi, Tha Lực và Tự Lực phải hòa điệu và đồng hành chuyển biến thăng hoa. 
Thiếu một trong hai là khiếm khuyết không tròn, không biết sử dụng thì tất cả đều trở nên vô ích. 

Nếu hiểu và biết tùy nghi ứng dụng thì Hữu, Vô đều là Chân Thiện Mỹ, Tha Lực và Tự Lực đều hữu 
ích vô cùng cho Phần Hồn đạt đến Chân Lý cao siêu và tỏ thông Ðạo Cả. 

PN, 23-04-2005 

THIỀN ÐĂNG. 

HƯỚNG TÂM CẦU NGUY ỆN 

Kính xin Quí Bạn Ðạo hướng tâm cầu nguyện cho Bạn đạo Mai thị Kim Hoàng sanh năm 1961 mất 
ngày 10 tháng 04 Ất Dậu (âm lịch) tại Long An Việt Nam hưởng dương 45 tuổi được siêu thăng tịnh 
độ. 
Xin cám ơn Quý Bạn đạo. 
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THÔNG BÁO GHI DANH  TRÌNH DIỄN VĂN NGHỆ 
ĐẠI HỘI HỒI SINH SUM VẦY 

 
Chúng tôi hân hoan kính mời toàn thể quý bạn đạo có tham dự  Đại Hội Hồi Sinh Sum Vầy tại 
Singapore vui lòng ghi danh đóng góp cho chương trình văn nghệ đại hội đêm 04/08/2005.    Hy 
vọng rằng chúng ta sẽ có một chương trình văn nghệ phong phú với các tiết mục trình diễn  ca vũ 
nhạc kịch trong niềm vui hồi sinh sum vầy.  Sự đóng góp của quý bạn chắc chắn sẽ mang lại những 
giây phút thật thoãi mái cho Đức Thầy thân yêu và toàn thể quý bạn đạo khắp bốn phương. 
 
Vì thời gian trình diễn có hạn,  xin quý bạn vui lòng ghi danh trước ngày 25/07/2005 để Ban Văn 
Nghệ  tiện viện sắp xếp chương trình.  Quý bạn nào ghi danh trước sẽ được ưu tiên thời gian trình 
diễn.   Chúng tôi sẽ ngưng việc ghi danh khi đã có đủ các tiết mục.   
 

Mời quý bạn đạo ghi danh bằng cách gởi về địa chỉ email: vannghehssv@dodo.com.au.  Trong email 
xin ghi rõ các chi tiết như sau: 
• Subject của email:  Van Nghe HSSV 
• Tên họ người đại diện ghi danh và thành viên nếu có 
• Địa phương / Thiền Đường 
• Điện thoại và email liên lạc 
• Tiết mục, thể loại (ca, vũ, nhạc, kịch v.v.) và thời gian trình diễn 
• Nội dung và lời muốn được giới thiệu nếu có 
 
Chúng tôi sẽ thông báo riêng quý bạn nào đã ghi danh đóng góp về chương trình và thời gian trình 
diễn sau khi đúc kết được chương trình.   
 
Chân thành cm ơn và mong sự đóng góp của quý bạn đạo. 
 
Thân mời, 
 
Ban Văn Nghệ VVMC 
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THÔNG BÁO VỀ  ĐẠI HỘI THIỀN-CA, DU THUYỀN 
HỒI SINH SUM VẦY TẠI SINGAPORE 2005 

 
1) BAN CHUYỂN VẬN ĐƯA ĐÓN BẠN ĐẠO:  Để tiện việc sắp xếp chuyển vận đưa đón các bạn 
tham dự đại hội, xin quý bạn cho Ban Đại Diện Ghi Danh biết rõ chuyến bay, ngày giờ đến và đi. 
Thời hạn chót là:  NGÀY 1 THÁNG 6 NĂM 2005. Quá thời hạn nói trên, BTC sẽ không bảo đảm 
việc chuyển vận. Trường hợp này, các bạn sẽ tự túc bằng taxi đến khách sạn. 
 
2) TOUR KHI TÀU GHÉ CÁC BẾN: PENANG & PHUKET: 
Khi du thuyền cặp bến Penang, Malaysia, BTC sẽ có những tour chọn lọc dành riêng  cho nhóm Vô-
Vi như sau: 
 
PENANG, MALAYSIA: Sinh hoạt tắm biển tại một bãi biển Private Beach dành riêng cho khách 
sạn Shangri-La Hotel, gần the Mutiara Resort với buổi cơm trưa tại đây. Giá tiền mỗi người: 48$ 
người lớn và 38$ trẻ em (dưới 12 tuổi). 
PHUKET:  Khi đến Phuket, Thailand, BTC đã chọn tour hào hứng nhất là: Scenic Phang Nga Bay 
(viếng thăm vịnh Phang Nga), gồm hai vịnh nổi tiếng: James Bond Island & Koh Pannyi. Giá  tiền 
của tour này là 50$ người lớn và 44$ trẻ em. 
Các bạn nào muốn tham dự hai tour trên, xin ghi danh với Đại Diện Ghi Danh ở địa phương và đóng 
tiền trước ngày 1 tháng 6 năm 2005. 
 
3) CHÚ Ý CHO QUÝ BẠN THAM DỰ DU THUYỀN: Để tránh trường hợp các bạn phải chờ đợi, 
xếp hàng nhiều tiếng đồng hồ để làm thủ tục lên tàu, hãng đại diện du lịch sẽ thâu passport của các 
bạn đi du thuyền vào ngày 4/8/2005. Quý bạn nào có ghi tên tham dự du thuyền xin giao passport 
của mình cho đại diện hãng du lịch tại phòng Tiếp Tân của khách sạn, để cho hãng tàu lo thủ tục 
trước khi lên tàu. Nếu được như vậy thì phái đoàn Vô-Vi sẽ lên tàu  qua một cửa riêng dành cho 
group tour, mà không phải xếp hàng chờ đợi làm thủ tục lâu. Khi giao passport, các bạn sẽ được cấp 
một BOARDING PASS để lên tàu, và passport sẽ được hãng tàu hoàn lại ngày 5/8/05  khi các bạn 
lên tàu. 
 
4) CHƯƠNG TRÌNH SINH HOẠT DU THUYỀN: 
Dưới đây là dự thảo chương trình của sinh hoạt Vô-Vi trên du thuyền, trong thời gian từ ngày 7 
tháng 8 đến ngày 10 tháng 8 năm 2005. Xin các bạn đóng góp ý kiến và tham gia vào sinh hoạt để 
cho cuộc  du thuyền của chúng ta mang lại ích lợi thực tiễn và sống động, chung vui cùng Đức Thầy. 
Sau đây là Quý Bạn phụ trách điều hành sinh hoạt du thuyền: 

• Nguyễn Hữu Lâm, email : lamtruc@comcast.net 
• Nguyễn Văn Minh, email: nvminh1@yahoo.com 
• Trần Ngọc Dũng, email: dungntran@hotmail.com 
• Nguyễn Văn Phước, email: nguyenphuocv@netzero.com 
• Nguyễn Minh Châu, email: cnguyen@audiovox.com 
• Hồng Hoàng Sơn, email: son.hong@mci.com 
• Thảo Nguyễn, email: snailpot@yahoo.com 
• Hồ Mỹ Hằng, email: tay_thi66@yahoo.com 
• Lai Sách Thi, email: utran@netcom.ca 
• Nguyễn Như Hoàng & Tùng Dương, email: John_Hoang_Nguyen@yahoo.com 
• Nguyễn L. Thùy Trang, email: lttrangnguyen@web.de 
• Võ Quang, email: voviwashingtondc@yahoo.com 
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Vì lý do khẩn cấp, chúng tôi xin cáo lỗi đến quý bạn. Thông báo này xin thay thế THƠ MỜi. Nếu 
các bạn thấy có điều chi bất tiện cho cá nhân mình, xin các bạn liên lạc với BTC qua email: 
vovimedia@yahoo.com 
 
BTC cũng thành thật kêu gọi các bạn khác hãy tham gia vào các sinh hoạt của tổ chức du thuyền. 
(sơ đồ chương trình tiếp theo) 
 

Ngày 1, Chủ Nhật,  August 7, 2005, Singapore 
1:00pm -3:30pm Check In Du Thuyền 
12:00 noon- 1:00am Buffet -  Deck 12  Aft  , Đuôi Tàu 

4:00pm Tàu rời Singapore đi Penang 

6:30pm-9:00pm Ăn Tối, Pavilion Room, Chinese Cuisine, Deck 6 Mid,   Giữa Tàu 
6:30pm-9:00pm Ăn Tối, Mediterranean Buffet, Deck 12 Aft, Đuôi Tàu 

9:30pm-10:45pm 2nd Showtime:  Sorpresa - Part 1 ,   The Lido ,  Deck 7  Aft, Đuôi Tàu 

7:15pm-8:30pm 1st Showtime:  Sorpresa -  Part 1 ,   The Lido ,  Deck 7  Aft, Đuôi Tàu 
11:00pm-1:00am Trà Đàm  -  Deck 12 -  Pool & Mediterranean Bufet Areas 
 
Ngày 2, Thứ Hai,  August 8, 2005, Penang,   12:00noon - 8:00pm 
6:30am -7:30am Ăn Sáng (Early Riser),  Galaxy of the Stars,  Deck 12 Fwd,  Đầu Tàu 
8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Pavilion Room - Chinese,  Deck 6 Mid,  Giữa Tàu 
8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Mediterranean Buffet,  Deck 12  Aft,  Đuôi Tàu 

8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Bella Vista  -  Westem  -  Deck  6  Aft ,  Đuôi Tàu 
 

 Hội Thảo 

 Session Room #1 Room #2 Room #3 Room #4 Room #5 

8:00am-
8:50am 1 

Đạo hữu Hà Tu 
Hiền: 
"Dưỡng Sinh 
Theo Đông Y" 

Đạo hữu 
Nguyễn Đức 
Hạnh: 
"Diện Chuẩn" 

Hồng Hoàng 
Sơn & Johan 
Taft: Hướng 
dẩn thiền 
trong 6 tháng 
đầu bằng tiếng 
Anh 

Đạo hữu Võ 
Quang: 
Mục Bé Tám   

9:00pm-
9:50pm 2 

Đạo hữu Hà Tu 
Hiền: 
"Dưỡng Sinh 
Theo Đông Y" 

Đạo hữu 
Nguyễn Đức 
Hạnh: 
"Diện Chuẩn" 

Johan Taft: 
Hướng dẩn 
thiền trong 6 
tháng đầu 
bằng tiếng 
Anh 

Đạo Hữu Hồng 
Hoàng Sơn 
Nguyễn Thanh 
Sơn: 
"Thể Dục 
Căn Bản"   

10:00pm-
10:50pm 3 

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu Việt 
Ngữ" 

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu Hoa 
Ngữ" 

Johan Taft & 
Xuân An 
VoVi & 
Nutrition 

Đạo Hữu Hồng 
Hoàng Sơn 
Nguyễn Thanh 
Truyền 
"Thể Dục 
Căn Bản" 

Đạo hữu Joe 
Biring: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu Anh 
Ngữ" 

 
12:00noon-2:00pm Ăn Trưa,  Pavilion Room - Chinese , Deck 6 Mid,  Giữa Tàu 

12:00noon-2:00pm Ăn Trưa,  Mediterranean Buffet  , Deck 12 Aft,   Đuôi Tàu 
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12:00pm-8:00pm Tàu cặp bến Penang,  Malaysia,   bạn đạo du ngoạn tự do 
   

8:00pm Tàu rời Penang đi Phuket 
6:30pm-9:00pm Ăn Tối,   Pavilion Room,   Chinese Cuisine,   Deck 6 Mid ,  Giữa Tàu 
6:30pm-9:00pm Ăn Tối,  Mediterranean Buffet -   BARBECUE,   Deck 12 Aft ,  Đuôi Tàu 

7:00pm-9:30pm Ăn Tối,   Bella Vista  -   Westem,  Gala Dinner   Deck 6 Aft ,  Đuôi Tàu 

9:30pm-10:15pm Showtime:  BEYOND BROADWAY (Crew Show) ,   The Lido ,  Deck 7  Aft ,  Đuôi Tàu 

10:30pm-1:00am Trà Đàm  -  Deck 12 -  Pool & Mediterranean Bufet Areas 

10:30pm-1:00am Karaoke   
 

Ngày 3, Thứ Ba,  August 9, 2005,  Phuket  8:00am - 6:00pm 

6:30am -8:00am Ăn Sáng trước khi lên Phuket,  THAILAND 

6:30am -9:30am Ăn Sáng,  Mediterranean Buffet,  Deck 12  Aft,  Đuôi Tàu 

7:00am -10:00am Ăn Sáng,  Pavilion Room - Chinese,  Deck 6 Mid,  Giữa Tàu 

7:00am -10:00am Ăn Sáng,  Bella Vista  -  Westem  -  Deck  6  Aft ,  Đuôi Tàu 

8:00am-6:00pm Bạn đạo du ngoạn Phuket,  THAILAND 

6:00pm Tàu rời Phuket đi về Singapore 

6:30pm-9:00pm Ăn Tối,  Mediterranean Buffet ,   Deck 12 Aft ,  Đuôi Tàu 

6:45pm-9:00pm Ăn Tối,   Pavilion Room,   Chinese Cuisine,  Gala Dinner   Deck 6 Mid ,  Giữa Tàu 

6:45pm-9:00pm Ăn Tối,   Bella Vista  -   Westem,  Gala Dinner   Deck 6 Aft ,  Đuôi Tàu 

9:30pm-10:30pm 
Gala Showtime: SORPRESA  - A  New Season (Part 2), For Early Seating Dinner,  The 
Lido,  Deck 7  Aft ,  Đuôi Tàu 

7:15pm-8:30pm 
Gala Showtime: SORPRESA  - A  New Season (Part 2), For Late Seating Dinner,  The 
Lido,  Deck 7  Aft ,  Đuôi Tàu 

11:00pm-1:00am Trà Đàm  -  Deck 12 -  Pool & Mediterranean Bufet Areas 

11:00pm-1:00am Trà Đàm  -  Deck 12 -  Pool & Mediterranean Bufet Areas 
11:00pm-1:00am Karaoke   
 

Ngày 4, Thứ Tư August 10, 2005,  At Sea cặp bến 7:00pm 
6:30am -7:30am Ăn Sáng (Early Riser),  Galaxy of the Stars,  Deck 12 Fwd,  Đầu Tàu 
8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Pavilion Room - Chinese,  Deck 6 Mid,  Giữa Tàu 
8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Mediterranean Buffet,  Deck 12  Aft,  Đuôi Tàu 
8:00am -10:00am Ăn Sáng,  Bella Vista - Western,  Deck 6  Aft,  Đuôi Tàu 
 

 Hội Thảo 
 Session Room #1 Room #2 Room #3 Room #4 Room #5 

8:00am-
8:50am 1 

Đạo hữu Hà Tu 
Hiền: 
"Ăn Uống 
Dưỡng Sinh 
Theo Đông Y" Trao Đổi Tu Học Karaoke 

Đạo hữu (má anh 
Vương T. Sơn): 
"Nấu Ăn Chay" 

Trao Đổi Tu 
Học 
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9:00am-
9:50am 2   

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
Mục Bé Tám Karaoke 

Trao Đổi Tu 
Học 

Trao Đổi Tu 
Học 

10:00am-
10:50am 3 

Đạo Hữu Hồng 
Hoàng Sơn 
Nguyễn Thanh 
Sơn: 
"Thể Dục Căn 
Bản"   Karaoke     

11:00am-
11:50am 3 

Đạo Hữu Hồng 
Hoàng Sơn 
Nguyễn Thanh 
Sơn: 
"Thể Dục Căn 
Bản" 

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu Anh 
Ngữ" Karaoke 

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu Hoa 
Ngữ" 

Đạo hữu 
xxxxxxxx: 
"Kiểm Soát 
Phương Pháp 
Công Phu 
Việt Ngữ" 

 
12:00noon-2:00pm Ăn Trưa,  Mediterranean Buffet ,   Deck 12 Aft ,  Đuôi Tàu 
12:00noon-2:00pm Ăn Trưa,   Pavilion Room,   Chinese Cuisine,   Deck 6 Mid ,  Giữa Tàu 
12:00noon-2:00pm Ăn Trưa,   Bella Vista  -   Westem,   Deck 6 Aft ,  Đuôi Tàu 
 

 Hội Thảo 
 Session Room #1 Room #2 Room #3 Room #4 Room #5 

2:00pm-
2:50pm 1 

Đạo hữu Nguyễn 
Minh Châu: 
"Trao Đổi Phương 
Pháp Công Phu" 

Đạo hữu Võ Quang:
Mục Bé Tám:  
1995-1996 

Johan Taft 
& Xuân An
VoVi & 
Nutrition 

Karaoke 
Trao Đổi Tu 
Học 

3:00pm-
3:50pm 2 

Đạo hữu Nguyễn Đức 
Hạnh: 
"Diện Chuẩn" 

Đạo Hữu Hồng 
Hoàng Sơn 
Nguyễn Thanh Sơn: 
"Thể Dục Căn 
Bản"   Karaoke 

Trao Đổi Tu 
Học 

 

4:30pm-6:00pm Ăn Tối,  Mediterranean Buffet ,   Deck 12 Aft ,  Đuôi Tàu 
4:30pm-5:30pm Ăn Tối,   Pavilion Room,   Chinese Cuisine,  Gala Dinner   Deck 6 Mid ,  Giữa Tàu 
4:30pm-6:00pm Ăn Tối,   Bella Vista  -   Westem,  Gala Dinner   Deck 6 Aft ,  Đuôi Tàu 
7:00pm Tàu cặp bến Singapore 

 
 
Kính chúc Quý Bạn Thân Tâm An Lạc, 
Ban Điều Hành & VVMC kính bái, 
 


