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Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 
 

Phaân Minh 
 

Phaân minh ñôøi ñaïo trong minh baïch 
Phaùp giôùi phaân minh roõ tieán trình 

Qui moät  tình ñôøi khoâng loaïn thuyeát 
Trì taâm  tu luyeän phaùp phaân trình 

 
Kính baùi, 

 

Vó Kieân 
 

 
Muïc Beù Taùm töø 06/06/04 ñeán 12/06/04 

Copyright  2004 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
Thöa caùc baïn, 
 

 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ 
hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt 
trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Phaùp phaân huyeàn laø sao? 
2) Ñaïo maàu laø sao? 
3) May maén laø sao? 
4) Duyeân laø gì? 
5) Taïi sao hay queân? 
6) Maát traät töï töø ñaâu? 
7) Uaát khí töø ñaâu ra? 
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1) Stuggart, 6/6/04 
Hoœi: Phaùp phaân huyeàn laø sao? 
 
Ñaùp: Thöa, phaùp phaân huyeàn laø chieàu saâu cuœa ñaïo 
maàu 
                Keä: 
Tuyø duyeân hoïc hoœi thaân haønh tieán 
Khai trieån voâ cuøng töï tieán xuyeân 
Duyeân ñaïo tình ñôøi thoâng giaœi tieán 
Thaønh taâm  hoïc hoœi giaœi meâ lieàn 
 

2) Stuggart, 7/6/04 
Hoœi: Ñaïo maàu laø sao? 
 
Ñaùp:  Thöa, ñaïo maàu laø nhöõng gì huyeàn bí khoâng 
bieát tröôùc ñöôïc 
                 Keä: 
Ñaïo maàu dieãn giaœi thaâm saâu ñoäng 
Töï tieán khai thoâng nguyeân lyù toát 
Chuyeån hoùa khoâng ngöøng töï giaùc thoâng 
Ñôøi nay thay ñoåi tình giao caœm 
 

3) Stuggart, 8/6/04 
Hoœi: May maén laø sao? 
 
Ñaùp: Thöa, söï may maén laø duyeân khoâng bieát tröôùc 
ñöôïc 
               Keä: 
Haønh xong tieán hoaù khoâng ngöøng nghæ 
Giaœi chaáp phaù meâ töï tieán tuøy 
Uyeån chuyeån khoâng ngöøng töï tieán xuyeân 
Ñöôøng ñôøi ñöôøng ñaïo phaùp phaân huyeàn 
 

4) Stuggart, 9/6/04 
Hoœi:  Duyeân laø gì? 
 
Ñaùp: Thöa, duyeân ñöôïc keát taäp töø  nhieàu nguyeân 
nhaân hình thaønh 
                  Keä: 
Tình thöông xaây döïng  cuœa Trôøi ñeán 
Khoå haïnh bình taâm  thaáu roõ  beàn 
Duyeân ñaïo tình ñôøi khoâng bieát tröôùc 
Haønh thoâng ñôøi ñaïo chaúng boœ queân 

5) Paris, 10/6/04 
Hoœi: Taïi sao hay queân? 
 
Ñaùp: Thöa, taïi vì thieáu traät töï 
                Keä: 
Chôn haønh töï thöùc chaúng hay queân 
Giaœi toœa phieàn öu lyù vöõng beàn 
Ñöôøng ñaïo ñöôøng ñôøi qui moät moái 
Bình taâm thanh tònh chaúng buoàn queân 
 

6) Paris, 11/6/04 
Hoœi: Maát traät töï töø ñaâu? 
 
Ñaùp: Thöa, vì uaát khí laøm maát traät töï 
                 Keä: 
Uaát khí taïo loaïn trí taâm ñoäng 
Trí taâm baát oån khoù khai thoâng 
Chuyeân taâm haønh phaùp töï thong dong 
Giaœi toœa  phieàn öu chaúng phaäp phoàng 
 

7) Paris, 12/6/04 
Hoœi: Uaát khí töø ñaâu ra? 
 
Ñaùp: Thöa, töø  söï giaän hôøn  maø khoâng noùi ra   
                 Keä: 
Töùc giaän loøng voøng laïi khoù thoâng 
Uaát khí luaân löu eùp ñaùy loøng 
Duyeân ñaïo khoâng thaønh theâm böïc nhoïc 
Khoù tu khoù tieán  khoù troâng mong. 
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TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 

TUOÅI TAÙC KHOÂNG CHÔØ ÑÔÏI  
SÖÏ THAØNH COÂNG CUÛA CHUÙNG TA 

Chuùng ta tu ôû ñaây laø nuoâi döôõng phaàn hoàn, vì chuùng ta thaáy caùi ñôøi noù chaùn ngaùn laém, giaû taïm 
laém, noù daøy xeùo phaàn hoàn, laøm cho chuùng ta caøng ngaøy caøng chaäm tieán. Chuùng ta chaùn ñôøi qua ñaïo thì 
chuùng ta phaûi cöông quyeát tieán tôùi coõi thanh tònh. Tuoåi taùc khoâng cho pheùp chuùng ta keùo daøi ôû theá gian 
vaø noù cuõng khoâng chôø ñôïi söï thaønh coâng cuûa chuùng ta, neáu chuùng ta khoâng töï söûa laáy ta. 

Cho neân caùc baïn ñi ñaây laø con ñöôøng taét, moät laàn moät, tieán leân vaø töï nhaän ñònh roõ laø chuùng ta 
khoâng coù luaân hoài laïi theá gian laàn thöù nhì nöõa, khoâng ñeå cho thaát tình luïc duïc loâi keùo chuùng ta nöõa. 
TBPTÑN 475 
 

Thoâng Baùo cuûa UBTCÑH Tình Trôøi Taän Ñoä 2004 Taïi Honolulu, Hawaii 
Kính thöa Quyù Baïn Ñaïo,  

 

Chuùng toâi yeâu caàu quyù baïn ñaïo chuû thieàn ñöôøng, hoaëc nhöõng baïn ñaïo coù phöông tieän xem TBPTÑN 
haèng tuaàn giuùp thoâng baùo cho caùc baïn ñaïo ôû ñòa phöông mình cö nguï veà tin töùc Ñaïi Hoäi Tình Trôøi Taän 
Ñoä,  neáu quyù baïn ñoù coù tham döï Ñaïi Hoäi, veà nhöõng ñieåm sau ñaây: 
1) Xin quyù baïn nhôù ghi teân (LEGAL NAME)  vaø soá ID vaøo taát caû haønh lyù cuûa quyù baïn. Ngaøy 28 
thaùng 8 khi laõnh veù taøu, quyù baïn seõ nhaän theâm luggage tag cuûa haõng taøu ñeå daùn vaøo haønh lyù leân 
taøu. Xin quyù baïn nhôù söû duïng Luggage Tag cuûa haõng taøu ñeå traùnh haønh lyù bò thaát laïc. 
 
2) Xin quyù baïn löu yù veà ñieàu kieän ngaøy EMBARKATION (leân taøu): 
 
A) Tröôùc khi ñöôïc  caáp chìa khoùa cabin taøu, taát caû quyù baïn ñaïo hoaëc chuû gia ñình seõ phaûi trình theû tín 
duïng(credit card) hoaëc theû ATM/Debit card (coù hình logo VISA hay Mastercard) hoaëc ñaët deposit 100 
USD tieàn maët cho moãi ngöôøi trong cabin ñeå baûo ñaûm trang traûi nhöõng chi phí caù nhaân treân taøu. Soá tieàn 
deposit seõ ñöôïc Haõng taøu hoaøn traû vaøo ngaøy cuoái neáu quyù baïn khoâng coù chi tieâu gì theâm ôû treân taøu.    
Ban toå chöùc hoaøn toaøn khoâng chòu traùch nhieäm veà nhöõng chi phí maø haõng taøu tính treân theû tín 
duïng hoaëc theû ATM/Debit card. Xin quyù baïn xem kyõ phieáu tính tieàn vaø khieáu naïi thaúng vôùi haõng 
taøu veà nhöõng sai bieät, neáu coù, tröôùc khi ra veà. Moãi baïn ñaïo ñaõ ñoùng tröôùc soá tieàn 70USD gratuities 
cho haõng taøu roài. 
 
B) Taát caû caùc baïn ñaïo coù quoác tòch Myõ ñeàu phaûi mang theo thoâng haønh (keå luoân caû treû em) ñeå 
chöùng minh laø coù quoác tòch. Baïn ñaïo thöôøng truù taïi Myõ caàn ñem theo theû xanh (Alien Registration 
Card). 
 
C) Treû em döôùi 21 tuoåi khoâng ôû cuøng phoøng (cabin) cuûa cha hay meï hoaëc legal guardian (ngöôøi coù uûy 
quyeàn giöõ em) phaûi coù 1 ngöôøi lôùn trong phoøng ñaûm traùch vaø trình giaáy coù thò thöïc chöõ kyù laø coù quyeàn 
ñi theo em nhoû. 
BTC ñaõ göûi giaáy (Maãu CONSENT LETTER) ñeán caùc phuï huynh trong tröôøng hôïp treân vaø xin quyù 
baïn nhôù laøm giaáy naøy ñeå traùnh raéc roái khi check-in leân taøu cho caùc 
em. 
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Minors traveling with adults that are not the minor’s parent or legal guardian 
Company policy dictates that a passenger under 21 years of age must be accompanied in the same or 
connecting stateroom by a passenger 21 years or older who expressly agrees to be responsible for the 
under 21 passenger throughout the cruise. This includes, but is not limited to, preventing under-age 
purchase or consumption of alcohol, preventing under-age gaming activities and preventing violations 
of any ship's rules. Passengers must be 21 years of age to gamble or to purchase or consume alcohol on 
the ship. If the accompanying adult is not the minor's parent or legal guardian a NOTARIZED 
PARENTAL/ GUARDIAN CONSENT LETTER that authorizes the minor's travel and further authorizes 
medical treatment in case of emergency must be delivered to an NCL representative at the pier. Failure 
to produce this letter at embarkation may result in boarding being denied, with no refund of cruise fare 
provided.  
 

Ñeå traùnh nhöõng raéc roái khi laøm thuû tuïc leân taøu, xin quyù baïn löu yù veà caùc giaáy tôø caàn thieát ñeå leân 
taøu. Haõng taøu seõ khoâng hoaøn traû laïi tieàn trong tröôøng hôïp quyù baïn khoâng ñuû giaáy tôø ñeå ñi taøu. 
 

4) Giôø check-in EMBARKATION cho Nhoùm Voâ-Vi  töø 11 giôø  ñeán 1 giôø tröa: 
BTC ñaõ yeâu caàu haõng taøu cho nhoùm Voâ-Vi ñöôïc check-in leân taøu sôùm hôn nhöõng haønh khaùch khaùc ñeå 
baïn ñaïo coù thì giôø trình giaáy tôø khi leân taøu (coù VO-VI Help Desk – baïn ñaïo thieän nguyeän giuùp ngay taïi 
Terminal cho caùc baïn ñaïo khoâng bieát tieáng Anh), vaø coù thì giôø duøng côm tröa treân taøu (keå töø 12 giôø 
tröa). Xin quyù baïn löu yù laø vì leân sôùm, neân caùc cabins (phoøng nguû) chöa doïn xong vaø keå töø 3 giôø chieàu 
trôû ñi, caùc phoøng nguû môùi doïn xong. 
Vì coù VO-VI Cocktail Party luùc 5 giôø 30 chieàu cuøng ngaøy, xin quyù baïn nhôù ñem theo nhöõùng thöù caàn 
thieát trong xaùch tay, phoøng haønh lyù khoâng chuyeån leân cabin kòp. 
 

Quyù baïn ñaïo ôû caùc khaùch saïn khaùc xin löu yù giôø check-in cuûa nhoùm Voâ-Vi vaø xin check-in trong 
khoaûng thôøi gian töø 11 giôø ñeán 1 giôø tröa. 
 

5) GHI DANH Ñi Chôi TOUR treân caùc ñaûo: 
Taát caû caùc TOUR ñi chôi treân caùc ñaûo vaø Bus ñi chôi tour ngaøy 5.09.04 khi taøu caäp beán ñaõ heát choå. 
 

6) Xin quyù baïn ñem theo caåm nang vì khi check-in Hotel (Khaùch saïn) vaø khi laáy veù taøu ñeàu caàn coù soá ID 
vaø teân cuûa quyù baïn (LEGAL NAME)  (ñaõ ghi trong caåm nang). 
  

Thaønh thaät caûm ôn söï löu yù cuûa quyù baïn, vaø öôùc mong seõ ñöôïc vui hoäi ngoä cuøng Ñöùc Thaày vaø quyù baïn 
taïi Ñaïi Hoäi Tình Trôøi Taän Ñoä. 
 

Kính thö, 
UBTCÑH VV QT 

Thông Báo của Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ tại Nam California. 
 
Ban Chấp Hành Hội Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ tại Nam California xin thông báo cùng quí bạn đạo (b/đ): vì 
đường xá xa xôi và Đại Hội tại Hawaii gần kề, thời gian Thầy ghé lại Nam Cali để ra mắt DVD thiền ca 
“Tiếng Trống Đại Đồng” có  hạn, nên Thầy sẽ không tiếp riêng các b/đ địa phương trong thời gian này. 
Kính xin các b/đ thông cảm.  
 
Ngoài bửa tiệc với Đức Thầy tối Thứ Bảy ngày 21/8/04 lúc 6:30pm tai nhà hàng Bát Đạt (14541 
Brookhurst Blvd # A-3, Ca 92683. Tel:714-8391195)  và buổi ra mắt DVD lúc 2:00pm tại ROBERT B. 
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MOORE THEATER ( trong trường Orange Coast College 2701 Fairview Road Costa Mesa, Ca 92626. 
Tel: 888-6225376), nếu thời gian và sức khỏe cho phép, Đức Thầy sẽ ghé lại Tru. Sở Xây Dựng Vô Vi 
lúc 11:00pm ngày Thứ Bảy 21/8/04 để ban vui và nghe các bạn trình bày quá trình sinh hoạt cũng như 
những công tác taị các Thiền Đường đã, đang và sẽ làm trong tương lai. 
 
Sau đây là chương trình cho ngày thứ Bảy: 
**9:00am - 10:00am. Sinh hoạt LED. 
**10:00am – 11:00am. Chung Thiền Niệm Phật . 
**11:00am –12:30pm.  Thầy đến, mỗi T/Đ cử người đại diện lên trình bày những sinh hoạt tại Thiền 
Đường của mình và b/đ hỏi về ấn chứng tu thiền. 
 
Riêng những b/đ ở xa và trên thế giới không có phương tiện đến Trụ Sở, xin vào trang website của Nam 
Cali (www.vovilax.org) để xem trực tiếp hình ảnh, âm thanh sống động của Đức Thầy và các b/đ đang 
sinh họat vào ngày Thứ Bảy 21/8/04 vào những giờ trên.  
 
Bắt đầu từ ngày 15/8/04 chương trình LIVE VIDEO ON INTERNET sẽ trực tiếp phát hình ảnh và âm 
thanh của các b/đ tại Trụ Sở Xây Dựng Vô Vi lúc 10:30 mỗi sáng Chủ Nhật giờ địa phương Nam 
California tại website:  www.vovilax.org.  
 
Chủ Nhật 22/8/04 đúng 2:00pm là ngày ra mắt DVD Thiền Ca, yêu câu` các bạn tập trung tại Trụ Sở lúc 
8:00am để phụ giúp đem những kinh sách, băng giảng, v.v…đến hôị trường. Hy vọng buổi ra mắt DVD 
Thiền Ca “Tiếng Trống Đại Đồng” được thành công 
tốt đẹp để đồng hương biết được Pháp Lý Vô Vi và giúp cho Thiền Ca tới vào đầu năm 2005 được nhiều 
người biết đến. 
 
Chúc các bạn vui vẻ, khỏe mạnh và tu hành tinh tấn. 
Thay Mặt Ban Chấp Hành, 
Nguyễn Văn Minh 

THÔ
         GIAØ CUÕNG TU 
Ñaõ giaø roài neân raùng maø tu 
Danh lôïi lo chi choán nguïc tuø 
Röôïu thòt coøn ham taâm ñoäng loïan 
Nhaø cao vôï ñeïp trí coøn lu 
Vöùt boû ñöôïc roài thôøi nheï gaùnh 
Baïc tieàn chôù nghó cuûa Phuø du 
Mau kíp trôû veà ñöôøng giaûi thoùat 
Môùi mong traùnh khoûi caûnh ngaøn thu 
Ngaøn thu keát chaët caûnh luaân hoài 
Vi naëng nghieäp traàn chaúng chòu thoâi 
Cöù maõi ñuoåi theo loøng cuoàng voïng 
Vaät chaát beân mình bò cuoán loâi 
Cuûa tieàn giaû taïm meâ theâm khoå 
Chaáp ñoù vay chi nghieäp ñaõ roài 
Thöùc tænh mau tu thoâi keûo treå 
Ñaêïng veà cöïc laïc môùi yeân ngoài 
Ngoài laëng quaùn saâu moïi vieäc ñôøi 
Chöùa ñaày giaõ taïm laém troø chôi 
Ñam meâ chaáp ñoù ñua theo maõi 

Tieàn cuûa buoäc raøng chaúng chòu thoâi 
Nhaém maét buoâng tay naøo ñem ñöôïc 
Nghieäp toäi mang theo luùc taét hôi 
Ma ñeán daãn roài than oaùn Phaät 
Nguïc toái ngoài ñaây traùch oâng Trôøi 
Khuyeân ai giaùc ngoä lo tu sôùm 
Giaûi thoaùt veà treân môùi thaûnh thôi. 
        Ngaøy 18/05/04 
   Thanh Söû ( T/V TLTC ) 
              =========== 
          CHÖØA THUOÁC 
(Kính taëng nhöõng ai muoán chöøa thuoác) 
Ra ngoaøi trieäu chöùng ho lao 
Phaàn vieâm pheá quaûn khoâng sao maø löôøng 
Chaúng ho, aên nguû bình thöôøng 
Hôi thôû nhö thieáu laø ñöôøng beänh xaâm 
Meät moõi thöôøng kieám choà naèm 
Hoaëc chaïy thöû söùc meät ngaàm beân trong 
Thöôøng ngaøy hôi thôû khoâng thoâng 
Laïi theâm khoùi thuoác baùm voøng phoåi ta 
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             TÖÏ CÖÙU MÌNH 
NGÖÔØI CHÌM BEÅ KHOÅ MÌNH KHOÅ MANG 
CHÖA TÖÏ CÖÙU MÌNH THEÂM KHOÅ MANG 
CHAÚNG ÑÔÏI CÖÙU MÌNH ÑAÕ CÖÙU NGÖÔØI 
MÌNH NGÖÔØI HEÁT KHOÅ TRÖÔÙC SAU TAN 
                     5 THAØNH 
             (Cuû Chi, 08-06-2004) 

Do bôûi thuoác laù maø ra 
Muoán traùnh tai hoaï laùnh xa ñöøng duøng 
Khoùi thuoác tai haïi voâ cuøng 
Gaây nhieàu chöùng beänh laï luøng khoù phaân 
Baùc só nhaéc nhôû nhieàu laàn 
Boû ñi thuoác laù theâm phaàn soáng laâu 
Haïi phoåi röôïu thuoác ñöùng ñaàu                       ===== 
Tieàn hao mang beänh khoå saàu heùo hon                 TÖÏ ÑOÄ ÑOÄ THA  

        (Hoa y vaän baøi Töï Cöùu Mình cuûa 5 Thaønh) 
THAÁY NGÖÔØI ÑAU KHOÅ DAÏ CÖU MANG 
NGUYEÄN TÌM PHÖÔNG THEÁ GIUÙP CÖU MANG 
CÖÙU MÌNH GIAÛI THOAÙT LAÒ CÖÙU NGÖÔØI 

Huùt thuoác cô theå hao moøn 
Nguõ taïng bôûi ñoù chaúng coøn nhö xöa 
Mieäng hoâi töø saùng tôùi tröa 
Hieåu roài neân boû neân chöøa noù thoâi 

MÌNH NGÖÔØI CUØNG ÑOÄ KHOÅ ÑAU TAN. 
               TRÍ HUEÄ      (Chôï Lôùn, 0 9/06/04) 

Töï do ñi ñöùng naèm ngoài 
Khoûi mang caùi beänh laøm toâi noù hoaïi 

                    ========= 
     VÖÕNG TAÂM TU THIEÀN 
Coâng phu tu hoïc chaúng lo gì 
An ñònh trong loøng vaãn böôùc ñi 
Löu luyeán tình ñôøi thoâi vöôùng baän 
YÙ laønh taâm ñaïo cöù haønh tri 
Ngöôøi vì chöa hieåu sanh nghi kî 
Tu haïnh nhaãn hoøa quyeát thöïc thi 
Voâ nhieãm tröôïc taø voâ quaùi ngaïi 
Vi thieàn hyû xaõ vôùi töø bi. 
                   PN, 16-06-2004 
                    THIEÀN TAÂM 
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                                                 HÖÔÙNG TAÂM CAÀU NGUYEÄN 
Kính xin quí Ñaïo Höõu Naêm Chaâu höôùng taâm caàu nguyeän cho cuï baø ÑOÅ THÒ MÖÔØI, laø thaân maãu cuûa 
Ñaïo höõu Giang Kim Sôn, ñaõ töø traàn luùc 22giôø 00 ngaøy 10-08-2004 (nhaàm ngaøy 25 thaùng 6 AÂL naêm 
Giaùp Thaân) taïi TP. Hoà Chí Minh, VN. Höôûng thoï 88 tuoåi, ñöôïc sieâu thaêng Tònh Ñoä. 
Chaân thaønh caùm ôn Chö Ñaïo Höõu. 
Thay maët ÑH. Giang Kim Sôn vaø gia ñình kính baùo. 
TÑ. Phuù-Nhuaän, 11-08-2004. 

BAÏN ÑAÏO VIEÁT 
TIEÅU LUAÄN AÊN CHAY (tieáp theo) 

Tình thöông cuûa Ñöùc Phaät höôùng veà cuoäc soáng hoøa ñoàng cho neân Ngaøi phaûn ñoái nhöõng söï saùt haïi caùc loaøi sinh 
vaät. Ngaøi nhaän thaáy moïi loaøi vaät ñeàu ham soáng vaø sôï cheát, bình ñaúng tröôùc söï ñau khoå cho neân Ngaøi caûn ôû trong 
haøng Phaät töû khoâng ñöôïc aên thòt cuõng khoâng neân duøng nhöõng ñoà laøm baèng da cuûa loaøi thuù luoân caû vaûi voùc laøm 
baèng tô taèm. Coù laàn Ngaøi Vaên Thuø baïch Phaät : “Tyø kheo coù theå duøng deùp da naøy ñöôïc khoâng ?” Phaät ñaùp : 
“Khoâng duøng thì chính laø phaùp Tyø kheo” Caâu traû lôøi cuûa Phaät cho maø cuõng khoâng cho vì khoâng daáu ñöôïc tình 
thöông cuûa Ngaøi ñoái vôùi caùc loaøi sinh vaät  vaø ñaõ höôùng cho haøng Phaät töû xuaát gia trôû veà neõo giaùc. Tình thöông 
cuûa Ngaøi laø ñoù, ta laø chuùng sanh bò voâ minh laán maát môùi laàm laãn söï aên, ta töôûng phaûi aên thòt môùi soáng. Haõy nhìn 
xem kìa, boø, traâu, chim choùc, voi, khæ…v.v… chuùng aên toaøn coû caây cuøng rau traùi suoát caû ñôøi, cho ñeán nhöõng 
ngöôøi aên chay tröôøng ñeàu soáng maïnh khoûe coù sao ñaâu, ngoaïi tröø moät vaøi loaøi thuù khoâng ñuû trí phaân bieät neân 
ñuïng chi aên naáy, vì chuùng noù thieáu trí khoân coøn con gnöôøi thì khaùc xa loaøi vaät, bieát phaân bieät chaùnh taø thieän aùc 
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haù chaúng choïn ñöôïc mieáng aên cho hôïp leõ ñaïo hay sao ? Ñaønh raèng con ngöôøi hôn loaøi vaät nhöng neáu khoâng ñoåi 
mieáng aên töø aùc qua thieän thì coi nhö ñaõ phí ñi moät kieáp laøm ngöôøi cuûa chuùng ta. Vaäy ta coù neân : 
CAN ÑAÛM BOÛ AÊN THÒT CAÙ, ÑOÅI LAÏI AÊN TRÖÔØNG CHAY ! 
1/ VÌ TÌNH THÖÔNG : 
Khi ñaõ hieåu ñöôïc nhö treân, khuyeân caùc baïn haõy can ñaûm döùt boû söï  aên thòt ñeå trôû veà mieáng aên thuaàn löông cuûa 
con ngöôøi khi xöa, mieáng aên maø oâng Trôøi ñaõ ñònh cho chuùng ta vaäy. 
Bieát raèng vieäc söûa ñoãi laïi caùch aên uoáng ñaõ qua roài töø xöa ñeán nay khoâng phaûi deã nhöng hki mình ñaõ hieåu roài, 
baây giôø haï huyeát taâm toâi töôûng khoâng phaûi vieäc khoù. Thöû naøo, baïn haõy töôûng töôïng khi coù 1 ñóa thòt boø ñang 
doïn leân, hoûi ôû ñaâu ñaây ? Roài ta thaáy nhö hieän ra 1 con boø bò ngöôøi ta coät gòch ñaàu xuoáng ñaát, duøng buùa ñaäp beå 
soï cho cheát…ñau thöông vaø taøn aùc bieát bao. Roài con heo bò thoïc huyeát, ñeán con choù cuõng bò traán nöôùc, con gaø bò 
caét coå nhaát laø loaøi coùc eách trong luùc nguy cô chæ bieát ñöa 2 chaân tröôùc leân ñeå dôõ löôõi dao oan nghieät cuûa keû saùt 
sanh. Nhöõng caûnh töôïng naøy dieãn bieán tröôùc linh öùng chuùng ta. Qua nhöõng söï ñau thöông coâ ñoïng loøng töø bi cuûa 
chuùng ta sao khoûi phaûi naûy nôû, baáy giôø seõ khieán cho loøng ham muoán aên khoâng coøn nöõa maø trôû veà phaùt taâm boû 
aên thòt caù ñeå tieán laàn ñeán aên chay. 
Vôùi nhöõng caûnh töôïng treân chæ nhöõng nöôøi coù caùi taâm chaúng laønh môùi döûng döng tröôùc söï ñau thöông nhö vaäy 
maø thoâi. 
2/ VEÄ SINH TRONG MAÙU HUYEÁT SINH VAÄT : 
Chuùng ta coøn thaáy aên thòt caù seõ bò aûnh höôûng raát nhieàu chaát ñoäc haïi trong maùu thòt cuûa chuùng. 

• Aûnh höôûng taùnh meâ muoäi vaø heøn yeáu cuûa chuùng. 
• Aûnh höôûng veà söï hung döõ cuûa chuùng. 
• Aûnh höôûng veà caùc beänh truyeàn nhieãm cuûa thuù. 
Thaät vaäy, thòt aên tuy coù ngon mieäng nhöng trong thòt chöùa raát nhieàu vi sinh ñoäc haïi, coù caû vi truøng lao, saùn 
laõi bôûi chuùng aên uoáng böøa baõi maø ra. Duøng thòt coøn taïo cho con ngöôøi loøng aùc tính coù theå aûnh höôûng ñeán theå 
xaùc vaø tinh thaàn cuûa chuùng ta. Nghó nhö vaäy thì chuùng ta khoù daùm aên thòt maø trôû veà chay laïc deã daøng. 

3/ VÌ TÖØ BI VAØ LÔÏI ÍCH TRÍ TUEÄ : 
Ñeå bieát ñöôïc nguoàn goác söï aên vaø thöïc vaät maø Taïo hoùa ñaõ daønh cho con ngöôøi chuùng ta töø tröôùc, nay lôõ gaây ñieàu 
khoâng laønh, vaäy chuùng ta töï thöùc trôû veà aên chay nhö ngaøy naøo. Nhôø aên chay tröôøng ta chaéc chaén laøm troøn ñaïi 
haïnh phoùng sanh, ñoù môùi coâng ñöùc töø bi voâ löôïng. Baây giôø môùi thaät söï coi muoân loaøi vaïn vaät nhö ta vaäy. 
IV/ NHAÄN XEÙT AÊN CHAY THEO GIAÙO LYÙ NHAØ PHAÄT : 
Thöôøng ngöôøi ñôøi vì ham muoán aên thòt neân hay tìm côù ñeå bieän hoä cho vieäc aên uoáng cuûa mình, ngöôøi baûo aên 
chay thieáu chaát boå neân khoâng coù söùc khoûe, xanh meùc chöù khoâng ñöôïc hoàng haøo nhö nhöõng ngöôøi aên thòt, caù” 
Lôøi noùi naøy chæ ñuùng cho nhöõng ai chöa bieát, chöù coøn nhöõng ngöôøi ñaõ khoâng aên thòt, caù töø xöa nay hoï ñang vaø 
ñaõ chuaån bò 1 phöông phaùp aên chay lieân tuïc raát chu ñaùo vaø keát quaû myõ maõn. Vì trong rau quaû, nguõ coác caùc loaïi 
khoâng thieáu chi caùc chaát boå döôõng caàn thieát cho con ngöôøi, coøn coù phaàn troäi hôn thòt caù nhieàu. Ñieàu quan troïng 
laø ta phaûi bieát caùch naáu nöôùng, nhôø  ñoù caùc chaát boå vaãn ñöôïc duy trì khoâng bò thaát thoaùt, ngoaøi ra coøn traùnh 
ñöôïc haàu heát caùc beänh truyeàn nhieãm. Baèng chöùng caùc baïn thöû vaøo Beänh vieän seõ thaáy ña soá nhöõng ngöôøi beänh 
toaøn laø aên thòt, coøn Thaày tu thì chaúng coù laø bao nhieâu. Khoâng nhöõng caùc nhaø tu maø luoân caû nhöõng cö só taïi gia 
hoï vaãn aên tröôøng chay nhöng söùc khoûe raát toát, ít beänh, nöôùc da hoàng haøo. Aên chay maø ñeå maát söùc khoûe laø taïi 
mình : 
• Thieáu maát söï vaän ñoäng moãi ngaøy 
• Choå ôû thieáu veä sinh, khoâng thoaùng khí. 
• Ñieàu ñaùng chuù yù laø ta chöa chòu tìm cho mình 1 phöông phaùp TU. 
Nhö vaäy, neáu nhöõng ai duø aên thòt hay khoâng maø chöa ñöôïc hoäi ñuû maáy ñieàu keå treân vaãn bò suy dinh döôõng nhö 
thöôøng. Coøn aên chay maø khoâng bieát choïn moùn naøo boå, moùn naøo khoâng cöù muoái xaû, töông rau luoäc aên hoaøi laøm 
sao maø khoûe maïnh ñöôïc ? 
1/ PHAÄT CHO AÊN TAM TÒNH NHUÏC : 
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Coù nhöõng haïng ngöôøi tu haønh maø coøn phaïm giôùi, sôï ngöôøi ñôøi cheâ neân döïa vaøo loái aên tam tònh nhuïc maø noùi 
:”Phaät xöa cho duøng tam tònh nhuïc nay ta laø chuùng sanh tha hoà aên chi cuõng ñöôïc mieãn no buïng laø xong. Moùn 
naøo boå thì cöù duøng.” 
Than ôi ! Chính ngöôøi ñôøi laàm laãn caâu noùi aáy neân hoï ñaõ giaùn tieáp gaây nhieàu aùc nghieäp trong söï aên thòt cho ñeán 
ngaøy nay. Naøo laø ngöôøi aên ngöôøi, thuù aên thuù, ngöôøi aên thuù, thuù aên ngöôøi cöù quanh quaån saùt haïi laãn nhau trong söï 
taøn aùc baïo ngöôïc. 
Chuùng ta hoâm nay ñaõ tröôûng thaønh. Laøm ñöôïc con ngöôøi thì loøng nhôn cuûa chuùng ta ñeå ñaâu ? Sao nôõ naøo ñaønh 
taâm nuoâi döôõng söï gieát thuù hoaëc baûo ngöôøi saùt haïi ñeå ta vui söôùng mieäng treân söï quaèn quaïi ñoù. Vaû laïi tam tònh 
nhuïc maø Phaät noùi laø thöù thòt trong saïch 3 ñieàu khoâng gaây toäi loãi. 
• Moät laø maét khoâng troâng thaáy söï gieát. 
• Hai laø tai khoâng nghe tieáng keâu la cuûa söï gieát. 
• Ba laø khoâng  bieát ngöôøi gieát maïng con  thuù aáy ñeå ñaõi ta. 
Tam tònh nhuïc maø Phaät noùi ôû ñaây laø taïm thôøi daïy nhöõng keû tham sanh quyù töû, laø moùn aên cuûa treû con, cuûa ngöôøi 
chöa troïn thieän, cuûa keû bieát aên ngon söôùng mieäng maø khoâng thaáy mình saùt sanh, laø ngöôøi haï trí khoâng hieåu ñaây 
laø lyù daãn duï taäp laàn leõ phaûi maø thoâi, chôù thòt naøy laø thòt thaây ma sình thoái ai maø aên cho ñöôïc. 
Tam tònh nhuïc laø thòt cuûa ngöôøi hoaëc thuù vaät töï cheát khoâng coù ngöôøi gieát haïi, chæ coù ngöôøi quaù theøm khoâng nhòn 
ñöôïc môùi nhaët laáy aên maø thoâi, cho duø thòt thoái töï con thuù cheát boû ñi, ngöôøi aên khoâng coù söï oaùn thuø cöôùp giöït traû 
vay, haønh phaït veà toäi loãi, cuõng nhö khoâng coù taøn nhaãn nhö caây coû hoaëc loaøi thuù saùt haïi laãn nhau, taïo caûnh aên 
töôi nuoát soáng ñoàng loaïi. Tam tònh nhuïc cuõng khoâng phaûi cuûa ai laøm saün ñeå ta aên. Khi thaáy thuù cheát thì löông tri 
bieát ngay töï noù beänh maø cheát roài. Vaû laïi thòt thuù vaø ngöôøi beänh cheát laø thaây ma coøn ai daùm ñem baùn bao giôø. 
Ngöôïc laïi khi ta bieát söï gieát cheát cuûa chuùng sanh maø ta aên thì bò phaïm vaøo toäi saùt sanh roài, bôûi vì ta aên noù maø 
keû kia bò gieát thì toäi aùc ñoù thuoäc veà ta, coøn linh hoàn keû cheát seõ oaùn hôøn ta hôn laø oaùn ngöôøi gieát. Khi ta aên 
mieáng thòt ñoù taâm coù aùc roài vì ñaõ saün taâm taøn baïo. 
Coù ai mieáng thòt maø nghó ñeán söï reân xieát, keâu cöùu cuûa con thuù bò gieát, coù phaûi vì mieáng aên cuûa mình maø con thuù 
phaûi cheát baèng moïi caùch nhö theá ! Bao nhieâu ñoù cuõng ñuû nhaän heát toäi loãi laém roài ñöøng noùi chi chính mình xuùi 
baûo ngöôøi gieát ñeå maø aên. Cho neân chæ coù ngöôøi coù caùi taâm aùc môùi aên thòt hay aên thòt môùi laø aùc ? Neáu thaät coù 
nhöõng keû nhö vaäy thì ai daùm gaàn guõi nghe theo, daàu coù Phaät Trôøi naøo noùi nhö vaäy, cho duø nhöõng vò Thaùnh naøo 
daùm noùi nhö vaäy chuùng ta chôù voäi tin maø phaûi xeùt laïi coi mieáng aên aáy thieän ôû choã naøo. Ñaõ laø aên thòt chuùng sanh 
Cha Meï laïi khoâng bieát caùi aùc cuûa mình hay sao ? Laøm con ngöôøi ñang soáng treân coõi naøy ñaõ traõi qua raát nhieàu 
giai ñoaïn trong cuoäc tieán hoùa, cho neân thieän aùc laø vieäc toái caàn mình phaûi phaân bieät cho kyõ löôõng. Chöøng ñoù 
chuùng ta môùi thaáy roõ maø khoâng khi naøo daùm aên thòt, xöông, huyeát nhuïc cuûa loaøi vaät cho ñaønh. Coøn Phaät Trôøi laø 
baäc hieàn laønh saùng suoát ñöùng treân haøng ngöôøi sao coù keû laïi deøm pha theâm lôøi theâu deät nhö vaäy ñeå baøo chöõa 
mieáng aên ngon söôùng löôõi, mieäng maø voâ tình phæ baùng Ñaïo Trôøi, Phaät khoâng nghó gì toäi phöôùc hay sao ? 
Vieäc cho duøng tam tònh nhuïc laø ñeå nôùi roäng luaät aên cho ngöôøi beänh coøn trong söï meâ muoäi cuõng laø ñieàu saùi quaáy 
laém roài coøn Taêng laø baäc giaùc ngoä haù laïi ñi duøng thòt thaây ma aáy hay sao ? 
Laïi goïi aên chaúng bieát muøi vò. Naøo ai aên maø khoâng bieát muøi vò ? AÊn maø khoâng bieát muøi vò laø  ngöôøi khoâng coøn 
chaáp moùn aên cho neân duø coù ngon dôõ, ít nhieàu gì cuõng ñöôïc, khoâng ñoøi hoûi khieáu naïi mieãn sao no buïng laø ñuû roài, 
chöù muøi vò laøm gì laïi khoâng bieát. 
Coù keû laïi noùi :”Tuøy baù taùnh cuùng daâng thì toäi aáy baù taùnh chòu laáy”. Thöû hoûi baù taùnh cuùng thí ñeå caàu phöôùc baùo 
hay caàu toäi phaït ?. Neáu nhö baù taùnh muoán caàu phöôùc maø coøn gaây toäi aùc ñeå taïo quaû baùo, ñoù laø baù taùnh hieåu laàm, 
taïi sao Taêng khoâng chòu chæ daãn maø laïi laøm thinh ? Ñoù coù phaûi eùm toäi ñeå maø aên, chaúng phaûi Taêng seõ laõnh toäi 
hay sao ? Toäi laø ñeå cho baù taùnh cuùng nhö vaäy toán hao tieàn cuûa coøn phaïm giôùi saùt sanh, thì aùc tính chöù ñaâu phaûi 
laø thieän nhôn. Baèng nhö baù taùnh sôï Taêng  nhòn theøm maø lo loùt rieâng thì ra ñaõ cuøng nhau laøm nhöõng ñieàu doái traù 
gian aùc caû. 
Cho neân chuùng ta phaûi tin raèng Phaät Trôøi laø Ñaáng giaùc ngoä, laø baäc troïn laønh chôn nhö minh trieát thì töø lôøi noùi 
vieäc laøm cho ñeán yù nieäm cuûa caùc Ngaøi bao giôø cuõng saùng suoát troïn laønh. Chuùng ta khoâng neân ngôø vöïc maø phaûi 

 8



laõnh phaàn toäi loãi. Vaû laïi trong ñôøi thöôøng xaûy ra cuõng bôûi thoùi quen, ví nhö keû caép quen tay, nguû ngaøy quen maét. 
Gieát ngöôøi laøm giaëc laø caùi gheâ sôï cuûa chuùng sanh. 
Mieáng aên nay cuõng vaäy, giôø ñaõ lôõ aên quen roài khoâng döùt ñöôïc neân hoï thöôøng tìm caùch naøy noï ñeå maø bieän hoä. 
Thaät ra ngaøy xöa coå nhaân ta ñaâu coù aên thòt ngöôøi, thòt thuù gì ñaâu maø chæ aên ñaïm baïc baèng nguõ coác caùc loaïi vaø 
rau quaû, traùi caây…Thöïc vaäy, neáu ta trôû veà vôùi thôøi xöa coå aáy ñeå thaáy roõ hôn. Loaøi thuù ñi, boø, bay, chaïy taát caû 
ñeàu ôû trong röøng coù ñaâu soáng vôùi chuùng ta nhö baây giôø. 
Nguyeân tröôùc kia con ngöôøi coøn aên loâng ôû loã nhöng  nhaân taùnh hieàn hoøa, nhaân haäu, caùc loaøi thuù chuùng ôû beân ta 
chaúng sôï, vì con ngöôøi luùc ñoù khoâng coù loøng gieát haïi chuùng. Veà sau con ngöôøi bieát aên thòt, taïo ra nhieàu phöông 
tieän ñeå baét thuù cho neân chuùng sôï boû troán xa ngöôøi. 
Laïi coù keû vì muoán aên thòt thuù vaät roài thöôøng lyù luaän theo caùi taøn aùc cuûa mình maø noùi leân caâu :”Vaät döôõng nhôn, 
hoï coøn noùi khoâng aên ñeå noù sanh saûn rieát choã ñaâu maø ôû”. Nhöõng lyù leõ noâng caïn chöùa ñaày söï daõ man ích kyû. Bôûi 
nhöõng ngöôøi naøy thieáu söï hieåu bieát veà luaät cuûa taïo hoùa cho neân hoï trôû thaønh noâng noãi maø vöôùng vaøo nhöõng vieäc 
laøm sai quaáy nhö treân, gaây bao khoå nghieäp veà sau maø hoï naøo hay bieát ! 
Neáu caùc baïn bieát ñöôïc söï hieän dieän cuûa mình baây giôø töø ñaâu maø ñeán ñaây ? ñeán ñaây roài phaûi laøm gì ? khi xong 
roài ta phaûi ñi veà ñaâu ? 
Khi thaáu trieät ñöôïc caùi chaân lyù naøy roài thì toâi tin chaéc raèng khoâng ai khoûi phaûi hoái haän veà caùi toäi loãi cuûa con 
ngöôøi chuùng ta caû. 
Ngaàn aáy yeáu toá cuõng ñuû chöùng minh con ngöôøi chuùng ta sanh ra khoâng phaûi ñeå laøm aùc hoaëc saùt haïi anh em thaân 
thuoäc cuûa mình, laø nhòp caàu tieán hoùa tröôùc kia nhôø ñoù mình ñi leân, leõ naøo ta laïi khoâng bieát hay sao. Chæ coù loaøi 
tieán hoùa chaäm thuoäc loaøi haï trí khoâng bieát môùi yû vaøo moùng raêng nhoïn roài lôùn hieáp beù gaây caûnh taøn saùt laãn nhau 
maø thoâi. 
Vaäy neân chuùng ta ai muoán troïn loøng nhaân thì xin chôù gieát ngöôøi vaø thuù ñeå aên thòt, traùnh laøm aùc töø thuôû beù cho 
ñeán lôùn môùi thöïc laø ngöôøi bieát Tu. TRÔØI-PHAÄT-THAÙNH luùc naøo cuõng lo phaàn cöùu ñoä chuùng sanh duø laø coû, caây, 
thuù, coøn ta nôõ naøo gieát haïi chuùng hay sao ? Bôûi chuùng noù laø keû tieán hoùa sau ta, laø con chaùu em troø cuûa ta. Phaàn 
ta ñöôïc caùi may maén sanh tröôùc ñi leân, coù boån phaän dìu daét chuùng môùi phaûi, coù ñaâu ñaønh taâm gieát em mình maø 
aên laøm traùi luaät Vuõ-truï hay sao. Vaû laïi bieát ñaâu chính ñoù laø Cha Meï muoân ñôøi cuûa mình vì laøm aùc nuoâi ta baây 
giôø chòu toäi traû vay maø phaûi luaân hoài mang kieáp thuù. Ta aên thòt thuù laø ñaõ aên thòt Cöûu huyeàn, Cha Meï vaäy coù phaûi 
mang toäi vong ôn boäi nghóa vaø baát hieáu khoâng? 
Nhöng neáu luaän theo leõ tieán hoùa cuûa loaøi ngöôøi treân quaû ñòa caàu hieän coù. Do aám Töù ñaïi môùi sanh ra coû, coû 
thaønh caây, caây thaønh thuù, roài thuù thaønh ngöôøi, thì ra thuù laø Cha Meï cuûa ngöôøi. Nhö vaäy nhöõng ngöôøi xöa queâ 
muøa nöông soáng trong luøm buïi laø ngöôøi keû thuoäc cuûa ta ngaøy hoâm nay vaäy. 
Baây giôø xeùt laïi nguoàn coäi cuûa chuùng ta laø ngöôøi chöù tröôùc kia laø thuù, leõ naøo ta nôõ gieát chuùng maø aên khoâng moät 
laàn thöông soùt ñaønh sao ? 
Vaäy khuyeân nhöõng ai bieát roõ ñieàu naøy maø töï phaùt taâm töø bi ñöøng gieát haïi muoân loaøi vaïn vaät. Chôù vieän lyù ñaát 
sanh coû roài coû aên ñaát, coû sanh caây roài caây aên coû, caây sanh thuù roài thuù aên caây, thuù sanh ngöôøi, ngöôøi aên thòt thuù. 
Ñoù laø leõ phaûi cuûa ngöôøi haï trí, coøn ta hoâm nay cuõng ít nhieàu coù söï saùng suoát vöôït baäc tröôûng thaønh cuûa con 
ngöôøi vaø khoân lôùn, töùc nhieân ñaõ traùi ngöôïc vôùi lyù leõ treân roài, nhö vaäy môùi khoâng hoå danh laø con Trôøi-Phaät-Hieàn-
Thaùnh bieát tìm mieáng aên cho mình maø khoâng caàn gieát haïi, aên maùu thòt Cha Meï hoaëc loaøi thuù nhoû beù yeáu ñuoái 
kia nöõa. 
Ñaønh raèng ñaõ coù thaân thì khoâng laøm sao traùnh khoûi aùc, aên chi ñöôïc thì aên, nhöng aên ñeå maø soáng thì laøm sao cho 
caùi soáng cuûa ta khoâng gaây khoå cho keû khaùc. Baèng soáng roài khoå vaø gaây toäi loãi thì neân nhôù lôøi Thaùnh hieàn :” Thaø 
cheát trong saïch yeân vui hôn laø soáng nhô baån roài khoå” Coøn coù ham soáng sôï theøm thì cuõng neõn löïa laáy mieáng aên 
naøo ít toäi aùc ñeå nuoâi thaân. 
Taïi sao Phaät-Thaùnh laïi khoâng aên thòt thuùi cuûa thuù ngöôøi. Thòt naøy töï noù cheát boû chaúng coù oaùn thuø, theá maø Phaät 
cho laø aùc khoâng aên, thaø chòu taäp laàn aên rau traùi nôi caây nhoû nhaát, khaùc maùu thòt maøu da thuoäc loaïi tieán hoùa 
chaäm ñeå bôùt söï caûm xuùc cuûa löông taâm. 
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Kìa ta thöû xem caùc loaïi thuù aên coû nhö : traâu, boø maø vaãn laøm vieäc maïnh daïn haèng ngaøy. Coøn ta cuõng xaùc thaân 
nhö thuù thì vieäc taäp aên rau quaû coù gì khoù. Coù nhö vaäy thaân taâm môùi ñöôïc thanh nheï, tu haønh leân coõi treân thì coù 
gì hôn. Baäc cao caû nhö Trôøi-Phaät maø thaáy aên rau coû caây traùi coøn cho laø coù toäi, khoâng nôõ ñoaûn maïng sanh linh, 
daáy loøng ñen aùc. Bôûi vaäy caùc Ngaøi coù khi naøo nôõ ngaét haùi beû ngang. Caùc Nhaø Sö ñang trong thôøi kyø tu hoïc buoäc 
loøng phaûi aên rau traùi thuoäc loaïi chöa coù linh hoàn nhöng löông taâm vaãn thaáy coù toäi chaúng daùm no loøng. Vaäy ta taøi 
gioûi bao nhieâu maø phaûi gieát haøng loaït thuù ñeå tieäc tuøng söôùng mieäng laïi coøn khen ngon cheâ dôõ, chieân xaøo kho 
naáu…ñeå taäp taùnh hung thaàn aùc quyû…(coøn tieáp)… 
VN, ngaøy 24/07/2004 
NGUYEÃN THAØNH SÖÛ (TV/TLTC) 
          ================================================================ 

Thöïc haønh Sum hoïp 

Caùch ñaây maáy thaùng, töø luùc nghe phong phanh coù Khoùa soáng chung gaàn New York, chuùng toâi ñaõ haân hoan hoài 
hoäp chôø tin chính thöùc.  Trong loøng coù hôi ngaïi nghi khi thaáy chöông trình laøm vieäc cuûa Thaày ñaõ quaù nhieàu vôùi 
nhöõng toå chöùc ôû UÙc, Singapore, Ñöùc, California, Hawaii, ... Cho neân khi vöøa coù phieáu ghi danh treân TBPTÑN, 
baùo tin veà buoåi sinh hoaït “Thöïc haønh Sum hoïp” daønh cho caùc baïn ñaïo vuøng ñoâng baéc Hoa-Kyø trong dòp leã Ñoäc-
Laäp July 4th do 2 Hoäi Voâ-Vi New York vaø Pennsylvania toå chöùc, chuùng toâi voâ cuøng möøng rôõ, laäp töùc thu xeáp 
moïi coâng vieäc chöông trình caù nhaân ñeå ghi teân tham döï khoùa hoïp maët hieám coù naøy. 
Nieàm vui taùi ngoä Thaày vaø caùc baïn thaân thöông laøm toâi queân maát lôøi höùa vôùi Thaày laø “bôùt noùi chuyeän ñeå nieäm 
Phaät nhieàu hôn”.  Cho neân maëc duø vöøa môùi aên uoáng no neâ treân ñöôøng ñi, maø tôùi nôi laïi gaëp giôø buffet chieàu, 
chuùng toâi cuõng voäi vaõ rôøi xe van, qua xe bus ñeå baét ñaàu ngay nhöõng ngaøy sum hoïp ñaàm aám haïnh phuùc trong ñaïi 
gia ñình Voâ-Vi thaân yeâu. 
Nhaø haøng taøu thaät laø roäng vaø coù voâ soá thöùc aên cho moïi khaåu vò, coù ñuû caùc moùn maën moùn chay, ñuû loaïi nöôùc 
uoáng, vaø ñaëc bieät coù phoøng aên daønh rieâng cho baïn ñaïo Voâ-Vi.  Chuùng toâi ñöôïc dòp troø chuyeän thoûa thích, queân 
caû giôø veà.  Cuõng may laø phoøng hoïp ôû hotel bò baän vaøo phuùt cuoái neân phoøng aên ñöôïc duøng laøm nôi hoäi hoïp ñeå 
ban toå chöùc thoâng baùo moïi tin töùc caàn thieát vaø buoåi traø ñaøm sinh hoaït chung cuõng ñöôïc chính thöùc baét ñaàu nôi 
ñaây.   
Luùc trôû veà khaùch saïn, trôøi vaãn coøn traøn ngaäp aùnh saùng vaø söùc noùng cuûa muøa heø baéc Myõ. Chuùng toâi vui möøng tìm 
ñöôïc caùi hoà bôi maùt röôïi caïnh choå taém nöôùc noùng vaø phoøng taäp theå duïc.  Taát caû ñeàu mieãn phí maø laïi khoâng 
ñoâng ngöôøi.  Vaäy laø chuùng toâi tha hoà taåy traàn giaûi tröôïc ñeå saün saøng cho buoåi thieàn chung ñaàu tieân. 
Phoøng thieàn, phoøng hoïp, phoøng aên, phoøng sinh hoaït, ... taát caû ñeàu taäp trung moät choã, trong cuøng moät caên phoøng 
roäng raõi, thaät laø tieän lôïi.  Treân khaùn ñaøi, baøn gheá cho Thaày ñaõ saün saøng, vôùi caùc chaäu hoa nhoû xinh xaén khang 
trang.  Treân töôøng, 4 chöõ “THÖÏC HAØNH SUM HOÏP” thaät to thaät roõ, ñeïp ñeõ vaø giaûn dò.  Ñuùng 11 giôø khuya, baïn 
ñaïo cuøng teà töïu ñoâng ñuû cho buoåi thieàn chung.  Tuy nhieân, môùi 12 giôø khuya, ñang giôø chaùnh Tyù thoâng khai, 
moïi ngöôøi ñang say söa taän höôûng thanh quang thì nhaân vieân khaùch saïn tôùi môøi moïi ngöôøi ra ngoaøi ñeå hoï doïn 
baøn gheá cho buoåi aên saùng !!!  May maø ban toå chöùc ñaõ kòp thôøi thöông löôïng cho 2 ñeâm coøn laïi, ñeå moïi ngöôøi coù 
theå tha hoà thieàn luoân tôùi saùng maø chaúng bò ai quaáy raày.  Thaät laø haïnh phuùc. 
Khai maïc 
Sau giôø aên saùng vaø thieàn chung vôùi ñeà taøi « Caàu nguyeän cho Ñöùc Thaày ñöôïc soáng laâu vaø theá giôùi ñöôïc hoøa 
bình », moïi ngöôøi haân hoan höôùng veà phía cöûa chaùnh ñeå chaøo ñoùn Ñöùc Thaày kính thöông ñang khoan thai tieán 
vaøo phoøng hoïp giöõa 2 haøng baïn ñaïo nöõ cung kính chaáp tay ñaûnh leã.  Theo sau Thaày laø 3 baïn ñaïo nam khaên 
ñoùng aùo daøi töôïng tröng cho Phöôùc-Loäc-Thoï. Maëc duø môùi gaëp Thaày ôû Montreal beân nhaø baø Taùm, toâi vaãn vui 
möøng thaáy Thaày luùc naøo cuõng treû ñeïp maïnh khoûe vui töôi.  Toâi chaéc chaén caû hoäi tröôøng ai cuõng thaät vui khi 
ñöôïc dieän kieán Thaày vaø ñöôïc soáng trong baàu thanh ñieån ñaày thöông yeâu beân Thaày beân baïn.  Hieám laém môùi coù 
moät buoåi hoïp maët aám cuùng nhö vaày, vôùi 97 baïn ñaïo gaàn xa cuøng veà ñaây sum hoïp.  Ña soá laø baïn ñaïo ñoâng baéc 
Hoa kyø vaø Canada, nhö Pennsylvania, Virginia, Boston, Montreal, Toronto, ...  Xa hôn thì coù caùc baïn töø Atlanta, 
Vancouver, California, Phaùp, Ñaïi-haøn, ... vaø ñaëc bieät laø 2 baïn ñaïo ñeán töø Vieät-Nam :  baùc Baûy anh cuûa Thaày, vaø 
chò Lieãu Ngoïc Vaân, con gaùi nuoâi cuûa Thaày gaàn 30 naêm môùi ñöôïc gaëp laïi vò cha giaø kính yeâu. 
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Sau khi Ñöùc Thaày ban huaán töø khai maïc, ban toå chöùc giôùi thieäu Ban chaáp haønh 2 Hoäi Voâ-Vi New York vaø 
Pennsylvania, goàm nhieàu baïn treû haêng haùi phaùt taâm phuïc vuï cho ñaïo phaùp.  Loøng toâi caûm ñoäng nhìn theá heä môùi 
vöôn leân maïnh meõ.  Caàu chuùc caùc baïn tu haønh tinh taán sôùm thaønh ñaït cho Thaày vaø moïi ngöôøi ñeàu vui.  Ñieàu 
laøm toâi caøng caûm ñoäng hôn laø thaáy Ñöùc Thaày tuy tuoåi ñaõ cao maø trí nhôù voâ cuøng minh maãn, chaúng nhöõng nhaéc 
ñuùng teân hoï baïn ñaïo maø coøn nhôù luoân töøng kyû nieäm töø maáy chuïc naêm veà tröôùc.  Nhieàu baïn baát ngôø ñöôïc Thaày 
môøi leân ñaõ khoâng caàm ñöôïc nöôùc maét. 
Hoïc ñaïo 
Sau giôø aên tröa goïn nheï vaø ngôi nghæ, baïn ñaïo ñöôïc thoaûi maùi nhaém maét thöôûng thöùc ñieãn quang trong luùc laéng 
nghe caùc baïn trong ban toå chöùc thay phieân nhau ñoïc nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng lôøi chôn giaûi cuûa Ñöùc Thaày trích töø 
caùc TBPTÑN. 
Ñaây laø caùch hoïc môùi laï maø toâi chöa quen.  Phaàn vì meâ taém piscine vôùi Thaày neân queân caû giôø giaác vaø vaøo phoøng 
hoïp treå, neân khoâng hieåu duïng yù cuûa ban toå chöùc. Phaàn vì thaáy Thaày baát ngôø vaøo sinh hoaït chung vôùi baïn ñaïo 
maø chæ coù theå cuøng moïi ngöôøi nhaém maét nghe ñoïc Muïc Beù Taùm.  Luùc ñoù toâi thaät laø ngu vaø voâ duyeân, thay vì ñeå 
baïn ñaïo tieáp tuïc thieàn chung vôùi Thaày voán laø moät dòp voâ cuøng hieám coù, toâi laïi ñöa tôø chöông trình nhaéc ban toå 
chöùc muïc « Ñöùc Thaày giaûi ñaùp thaéc maéc cuûa baïn ñaïo khaép nôi treân theá giôùi ». Luùc ñoù toâi queân khoâng ñeå yù tôùi 2 
chöõ « Trình chieáu » cuûa muïc naøy.  Toäi nghieäp anh baïn treû trong ban toå chöùc thaáy toâi ñöa caâu hoûi xin Thaày giaûi 
ñaùp thaéc maéc, laïi uyeån chuyeån thay ñoåi chöông trình môøi Thaày leân khaùn ñaøi ñeå baét ñaàu muïc « Vaán ñaïo » pha 
laãn vieäc thaûo luaän khai trieån caùc caâu Hoûi-Ñaùp cuûa « Muïc Beù Taùm ».  Roát cuoäc haàu heát baïn ñaïo khoâng coøn ai 
nhaém maét, cho tôùi luùc thaáy Thaày nhaém maét thieàn, toâi chôït hieåu ra söï sai soùt cuûa mình, môùi nhaém maét thieàn theo.  
Roài tôùi luùc ban toå chöùc trình chieáu DVD Khoùa soáng chung beân AÂu chaâu vôùi lôøi Thaày giaûi ñaùp thaéc maéc cho caùc 
baïn beân ñoù, toâi môùi nhaän ra mình ñaõ khoâng ñoïc kyõ töøng chöõ töøng lôøi cuûa tôø chöông trình.  Nhöng Ban toå chöùc 
thaät laø kheùo leùo, ñaõ khoâng traùch moùc gì toâi maø coøn neâu göông uyeån chuyeån nhòn nhuïc thaät laø hay.  Cuõng may 
maø Thaày ñaõ cho nhieàu yù kieán ñoäc ñaùo veà moät soá ñeà taøi haáp daãn cho nhieàu ngöôøi :  Laøm sao trò ñöôïc beänh suyeãn 
ñeå coù theå keà raêng co löôõi maø haønh phaùp Voâ-Vi ? Hoïc hoûi khai trieån ñieãn quang vôùi Muïc Beù Taùm nhö theá naøo 
môùi toát ? Coù neân « tham » tu, « tham » thieàn khoâng ? ... 
Tôùi giôø aên chieàu sau ñoù maø caùc baïn vaãn coøn baøn baïc veà caùc toa thuoác môùi laï cuûa Thaày :  aên caù saáu, aên thòt löôn, 
bôi vôùi Thaày, ... 
Vaên ngheä vaø daïo phoá 
Ngaøy Chuû nhaät, sau buoåi aên saùng vaø thieàn chung, ai cuõng töôm taát chuaån bò ñeán nhaø haøng Saigon Maxim nôi aên 
tröa vaø xem vaên ngheä ra maét DVD Thieàn Ca Tieáng Troáng Ñaïi Ñoàng.  Ban toå chöùc duø coù maáy ngöôøi nhöng cuõng 
lo chu ñaùo moïi vieäc :  baøn chay, baøn maën, kinh saùch, baêng giaûng, CD, DVD, ...  Hai MC caây nhaø laù vöôøn cuõng 
khaù daïn dó.  Coøn 2 ca só chaùnh laø Anh Duõng vaø Dieãm Lieân thì thay phieân nhau trình dieãn nhieàu taùc phaåm ñaëc 
saéc cuûa Thieàn Ca Voâ-Vi, vôùi ban nhaïc soáng Hoaøng Thi Thi, baûo ñaûm hay thaät laø hay.  Baïn ñaïo aùi moä taøi naêng 
vaø taùnh tình vui veû deã meán cuûa 2 ngheä só öu tuù naøy, ñaõ khoâng ngaïi ôû laïi thaät treå ñeå ñöôïc chuïp hình löu nieäm, taïo 
neân moät khoâng khí thaät naùo nhieät vaø nhöõng kyû nieäm thaät vui. 
Trong luùc chôø ñôïi xe bus ñeå trôû veà khaùch saïn, chuùng toâi ñi thaêm daõy tieäm chung quanh nhaø haøng Maxim.  Tuy 
phoá Vieät-Nam ôû ñaây khaù nhoû beù, nhöng cuõng ñaày ñuû moïi thöù : quaàn aùo, saùch vôõ, video, CD, quaø kyû nieäm, chôï 
thöùc aên, phôû, ... vaø nhaát laø tieäm Ba-Leï coù baùn nöôùc mía, nöôùc rau maù, vaø baùnh mì chay noùng gioøn aên raát ngon. 
Traø ñaøm 
Ñaây laïi laø moät sinh hoaït môùi maø toâi chöa quen.  Ngoài nhìn caùc baïn keû saép baøn saép gheá, ngöôøi ñem baùnh ñem 
traø, baøn taùn noùi chuyeän oàn aøo, toâi boång nhôù tôùi giôø sinh hoaït Muïc Beù Taùm haøng tuaàn treân internet vôùi ñaùm baïn 
AÙ-AÂu-Myõ-UÙc, vöøa vui vöøa thanh tònh, neân ruõ anh VTSôn xaùch caùi laptop  qua phoøng ñoïc saùch gaàn ñoù sinh hoaït 
cho ñôõ oàn.  Tôùi luùc thaáy caùc baïn traø ñaøm xong ñi ngang qua, toâi môùi nhaän ra mình ñaõ sai laàm khoâng tham döï 
chung vôùi moïi ngöôøi, bôûi vì traø ñaøm laø dòp toát ñeå baïn ñaïo taâm söï chia xeû kinh nghieäm tu taäp cuûa chính mình.  
Cho neân buoåi toái cuoái cuøng, duø chöông trình khoâng coù muïc gì cuï theå, toâi cuõng lang thang ñi vaøo phoøng hoïp ngoài 
nghe naêm ba baïn ñaïo keå chuyeän tu haønh.  Khoâng ngôø soá baïn lang thang nhö toâi ngaøy caøng ñoâng, phoøng hoïp 
chaúng maáy choác ñaõ thaät ñoâng.  Chuùng toâi khoâng traø khoâng baùnh, chæ ngoài thaønh voøng troøn cho deã thaáy maët nhau.  
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Caùi voøng troøn naøy cöù lieân tuïc ñöôïc nôùi roäng ra, vöøa ñeïp vöøa vui.  Chính giöõa caùi voøng troøn laø 2 caùi baøn gheùp laïi 
thaønh hình soá 8.  Sinh hoaït baát ngôø thaønh hình trong söï töï nhieân hoàn nhieân thaät laø quyù baùu.  Coù leõ ai cuõng tieác reû 
ngaøy vui qua mau, saùng hoâm sau ñaõ phaûi chia tay, neân chuùng toâi baøn vôùi nhau laøm sao ñeå coù nhieàu dòp tuï hoïp 
nhö laàn naøy, vöøa thaân maät, vöøa aám cuùng, ai cuõng thích.  Roài töø chuyeän Ñaïi hoäi saép tôùi qua chuyeän Khoùa soáng 
chung vaø Thieàn ca cuoái naêm, töø chuyeän Ñaïi hoäi naêm sau qua chuyeän Laøng Voâ-Vi beân UÙc, tôùi chuyeän troàng mía 
vaø ñoùng chai nöôùc suoái nôi vuøng ñaát ñòa linh maø Thaày ñaõ choïn ñeå veà höu, ... ñeà taøi naøo cuõng ñöôïc moïi ngöôøi 
nhieät lieät höôûng öùng.  Coù em Moäng Nhaõ laïi höùng thuù haùt thaät xuaát saéc maáy baøi thieàn ca.  Coøn anh Baønh Chi thì 
haêng say keå nhöõng thaêng traàm treân ñöôøng tu cuûa mình, nhöõng kyû nieäm thaân thöông cuûa tình Thaày troø, ... laøm 
chuùng toâi nghe meâ maån, luùc thì cöôøi laên, luùc caûm ñoäng tôùi chaûy nöôùc maét. Coù laàn anh bò tieâu taùn moïi thöù vì 
casino, chæ coøn laïi cuoán “Nguyeân lyù taän ñoä” cuûa Thaày laøm baïn, anh nghieàn ngaãm ñeán noãi thuoäc loøng luoân cuoán 
baûo kinh naøy luùc naøo khoâng hay.  Ngaøy nay anh laøm thô raát tuyeät vôøi, moãi chöõ moãi lôøi voâ cuøng thaám thía. Laàn 
löôït caùc baïn khaùc, anh Thanh Hoøa, anh VTSôn, ... cuõng ñoùng goùp theâm nhieàu kinh nghieäm soáng ñoäng, nhöõng baøi 
voâ töï chôn kinh voâ giaù.  Rieâng toâi sung söôùng laéng nghe caùc baïn noùi leân duøm tö töôûng cuûa chính mình : “... cho 
neân baây giôø duø coù bò Thaày la maéng, traùch moùc, ñuoåi ñi, ... thì mình cuõng seõ leõo ñeõo xaùch goùi theo Thaày, bôûi vì 
tình Thaày troø ñaõ quaù laø thaám thieát, roát cuoäc ngöôøi thöông mình nhaát cuõng laø Thaày, ngöôøi lo cho mình nhaát, cuõng 
laø Thaày, ...”. 
Gaàn tôùi 11 giôø ñeâm maø chöa ai chòu rôøi choå ngoài, moät anh baïn treû leân tieáng nhaéc moïi ngöôøi phaûi söûa soaïn thieàn 
cho ñuùng giôø ñöøng ñeå Thaày ñieåm danh thaáy thieáu teân, chuùng toâi môùi laät ñaät thu xeáp döï buoåi thieàn cuoái.  Thaät laø 
quyù coù nhöõng baïn ñaïo coøn treû maø bieát tinh taán haønh phaùp ñuùng giôø, laøm toâi nhôù tôùi moät baøi daân ca cuûa ngheä só  
Ñöùc Thaønh “ ... thöông nhau ... nhaéc thieàn cho ñuùng giôø ...”.  Sau maáy ngaøy soáng chung ôû ñaây, luùc trôû veà 
Montreal, toâi seõ nhôù thoùi quen naøy ñeå döùt khoaùt khoâng treã naûi giôø thieàn, ñeå khoûi xaáu hoå moãi khi gaëp Thaày vaø 
phaûi xin loãi hoaøi vì cöù phaïm roài taùi phaïm. 
Beá maïc 
Cuõng nhö ngaøy khai maïc, Thaày raát vui, ñaõ tuyeân boá beá maïc roài maø thaáy baïn ñaïo ai cuõng coøn löu luyeán, loøng ai 
cuõng coøn laâng laâng, neân laïi cho pheùp moïi ngöôøi sinh hoaït tieáp.  Thaày coøn chuû ñoäng môøi “vua cöôøi” (chò Nöông) 
leân keå chuyeän vui, nhöng “vua” bò keâu baát ngôø chæ nhôù cöôøi chöù khoâng nhôù chuyeän, Thaày laïi phaûi nhaéc “vua” 
töøng chuyeän ñeå keå.  Trong baàu ñieãn quang traøn ngaäp, ai cuõng vui veû töôi cöôøi, ngöôøi nhuùt nhaùt cuõng thaønh daïn 
dó, vì thaáy moïi ngöôøi nhö ruoät thòt trong gia ñình.  Coù chò baïn ñaïo môùi, laàn ñaàu tieân nghe “ñieãn ruùt” maø töôûng laø 
vì ngoài nhaèm choå coù maùy ñieàu hoøa khoâng khí treân traàn nhaø. Chò ñoåi choå ngoài 3 laàn maø vaãn nghe ruùt treân ñaàu 
ñaønh leân xin Thaày giaûi thích hieän töôïng laï naøy, môùi hay laø mình ñang ñöôïc höôûng thanh quang. 
Roát cuoäc cuõng phaûi tôùi luùc chia tay.  Baïn ñaïo heïn nhau taùi ngoä ôû Ñaïi hoäi Hawaii vaø Thieàn ca Nam Cali.  Hình 
nhö chaúng coù ai haáp taáp ra veà.  Chuùng toâi ñi xe van neân cuõng thong thaû thu xeáp haønh lyù.  Tôùi luùc ra veà môùi thaáy 
xe cuûa Thaày vaãn coøn chöa rôøi baùnh.  Toâi voäi tôùi chaøo Thaày laàn nöõa :  “ Toái hoâm qua con chaéc chaén laø coù ñieãn 
quang cuûa oâng Taùm bôûi vì buoåi hoïp maët töï nhieân naøy raát laø vui moät caùch thaät laø thanh nheï”.  Thaày xaùc nhaän laø 
ôû ñaâu coù ngöôøi thaät taâm tu thì luùc naøo cuõng coù söï hieän dieän cuûa Phaät söï. 
Chuùng con xin ghi nhôù lôøi Thaày daïy, tu thaät tu chaân, khoâng hình thöùc, khoâng lyù thuyeát, khoâng chaùnh trò.  Öôùc 
mong moãi baïn ñaïo chuùng ta ñeàu tu tieán, phaùt trieån naâng cao trình ñoä ñieãn quang laøm quaø taùi ngoä moãi khi coù dòp 
dieän kieán Ñöùc Thaày kính thöông. 
Xin thaønh thaät caùm ôn Ban toå chöùc ñaõ phaùt taâm xaây döïng thaønh coâng khoùa hoïp maët ñaày kyû nieäm ñeïp ñeõ vui töôi 
naøy. 

Sum hoïp Voâ-Vi heát bô vô 
Duyeân phöôùc Trôøi ban thaät baát ngôø 
Hoäi ngoä Thaày troø trong soáng ñoäng 
Thoûa loøng mong nhôù, thoûa öôùc mô 

Myõ Kim  
Thaùng 7 naêm 2004 
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