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To bdo hing tudn DlﬁN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thic hanh Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phdp

Dat Phdp
Pat phdp chon hanh qui nhitt bon
Binh tém xdy dung trién chon hon
Qui thuong Troi Phdt hanh chung phdp
Khai trién chon hén chdng dc 6n

Kinh bdi,

Vi Kién

Muc Bé Tim tir 13/07/03 dén 19/07/03
Copyright 2003 by Luong SiHing & VoVi Association of Canada. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hé vdi i quang ciia Pai Bi, né ciing I3 mét liéu thuée tri tim
bénh va gidi téa uit khi cia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bit c giai doan ndo, ¢c6 Pao TAm thi s&
hiu chiéu sdu clia Muc Bé Tam. Udc mong cic ban thyc hanh ding ddn, thi s& cAm thong chiéu huéng phat

R 2 A .
tri€n cua tam linh.
Kinh bai,

Bé Tam

Phin cAu hodi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng

1) Muén vé gidi han la sao?

2) Tinh thuong do dau ma c6?

3) Vi sao lam nguoi lai khong thuong nguoi?
4) Loai nguoi ai ciing biét thiuong?

5) Loai nguoi ai ciing biét ghét thuong tai sao?
6) Tinh cdm la sao?

7) Tu ldu lai khéu ddy tinh cdm tai sao?



1) Montréal, 13-07-2003 2: 41 AM
Héi: Mudn vé gidi han la sao?

bép: Thua mudn vo gidi han 12 mudn khong bao
gid ngung

Ké:
Tii nguoi khong ddy khong ngung
Rudt né bung to déu i dong
Titc bung canh hong chuyén long vong
Thén tdm bdt On chdng gio thong

2) Montréal, 14-07-2003 12: 50 AM
Hoi: Tinh thuong do ddu ma co?

Pdp: Thua tinh thudng do tinh cdm ma ra

Ke:
Tinh thuong biéu 1) tiv thuong yéu
Xdy dung tam lanh trong y dong
Quyét dinh thuong yéu ty citu minh
Thanh tam hoc héi chuyén dn tinh

3) Montréal, 15-07-2003 8: 28 AM
Hoi: Visao lam nguoi lai khong thuong nguoi?

bép: Thua ghét ngudi tai thi€u tri

Ke:
Thiéu tri sdn si gidn khdp noi
Hoa dong hoc héi khong con gidc
Thuong minh thuong ho gidi thong duong
MG tri khai tdm hoc tinh thuong

4) Montréal, 16-07-2003 2: 47 AM
Hoéi: Loai nguoi ai ciing biét thuong?

bép: Thua loai ngudi ai ai cling bi€t thuong yéu

Ke:
Sanh ra ai cling biét thuong yéu
Troi ddt hinh thanh lai biét nhiéu
Khé khé' tw cam tu dat siéu
Qui nguyén thanh tinh ty thong diéu

5) Montréal, 17-07-2003 2: 50 AM
Hdéi: Loai nguoi ai ciing biét ghét thuong tai sao?

DPép: Thua loai ngudi con song ai ai ciing biét
ghét thuong

Ké:
Bdm sinh lodi nguoi con sinh séng
Chuyén bién vo cing ludt héa cong
Pinh ludt chon hanh khong chuyén djng
Thice hanh trong khé chuyén long vong

6) Montréal, 18-07-2003 1: 55 AM
Héi: Tinh cdm la sao?

DPép: Thua tinh ¢cdm 1a thanh tAm phuc vu lin
nhau ldu ngay thanh ra tinh cdm

Ké:
Thuong tinh quyén luyén nhd thuong nhau
Phuc vu thanh tam thanh tién budc
Citu vot chung vui ciing dén tién
Thuong yéu cdi mé tu thanh hién

7) Montréal, 19-07-2003 2: 20 AM
Hoi: Tu ldu lai khéu ddy tinh cdm tai sao?

bé4p: Thua tu lau gieo duyén tu budc vao

Ké:
Nha trong tdm lanh gieo mén cam
Thanh tdm phuc vu tri tdm an
Co khong khong co lai bang hoang
Uyén chuyén chinh minh gieo dong loan




THU TU LAI VANG

T P HCM, ngay 10/3/2003
Kinh thua Thdy,

PAu tho con kinh chic Thay khde, vui véva sém hoa nhip véi PaAng Cha lanh d€ diu ddt chiing con
trén dudng tu hoc.

Thwa Thiy sy trd ngai bude ditng tu hanh cia con do nguyén nhan gi? CUI XIN THAY DAY BAO dé
con ¢d giang tu hanh, d€ khéi phu 1ong day db cla Thay.

Thdy vui nhin dugc thi con dé ngay 10/3/2003 dugc biét con mudn hiéu ra nguyén do nao con ti thitc
va tu theo V6 Vi ? Chitng minh ré rét la con da trdi qua nhiéu kiép thon thitc xuyén khé cdnh, mdi chiu
tién tdi tu theo V6 Vi D6 la duyén lanh ciia chinh con, vy con nén c6 gdng thicc thi cho kiép nay duoc
sém tré vé nguon coi, né la mot ky cong chinh con phdi ddy céng thuce hanh.

Chiic con vui tién.

Muén doc va hiéu duge bai tho Thdy gdi cho con thi phdi hoc thudc long 10 diéu tam niém nhw sau :

1) Nhin nhuc va cdn mdn

2) Dutt khodt thdt tinh luc duc

3) Tha thit va thuong yéu

4) Nudi duong tinh than phuc vu t6i da

5) B& thi va vi tha

6) B6i ddi thdt tam va 1€ d

7) Song tam dé citu doi khong phdi dé hudng thu
8) Giit tdm thanh tinh trong moi truong hop xdy ra
9) Quén minh tri niém luc tuw Di Da

10) Hoa tan trong khé muu cdu som thitc tam.

Hoc thudc long 10 diéu ké trén sé hiéu dugc nhiéu diéu hay ho, qua su nhin nhuc tdi da.

Qui thuong,
Luong Vi Kién

Thong bio ciia Vo Vi Multimedia Communication

v/v “Pém Sinh Hoat véi Piic Thay ngay 26 thang 10 nim 2003

Theo chuong trinh clia UBTCPH, chiing ta ¢6 mdt ngay FREE Ia ngay Chii nhit 26/10/2003 dé di
tham quan thianh phd San Francisco va chudn bi mitng sinh nhat Ptic Thay vao ngay 27/10/2003.

V6 Vi Multimedia Communication dugc su chdp thuin ctia Piic Thiy cho phép t6 chic budi sinh hoat
chung vui cho qui ban tré V6 Vi va thin hitu dia phuong California vao dém 26/10/2003 coi nhu “Héu
Thién Ca, tién Pai Hoi” tai nha hang Phd Lam lic 7 gid chiéu ngay 26/10/2003. Chuong trinh dém
sinh hoat gdm ¢6 tiéc lién hoan chung vui ¢6 sin khau trinh dién vin nghé “bd tdi V6 Vi”, trao qua



khich 1&, cic man fashion show V6 Vi. Qui ban dao va than hitu ¢6 th€ dén tim tinh véi Pc Thdy tim
hi€u vé sinh hoat clia VO Vi vio dém nay.

V6 Vi Multimedia Communication kinh mdi qui vi tham dy budi sinh hoat com tdi vSi Pitc Thay vao
ngay néi trén va xin ghi tén trudc véi BTC trude ngdy 19/10 12 han chét. Vi chd ngdi ¢é han, kinh xin
qui vi vui 1ong ghi tén sém véi ngudi dai dién tai thién dudng clia minh d€ cho BTC biét, tién viéc gitt
chd trudc.

U6c mong qui vi nhiét tinh hudng tng vi ddy 13 cd hodi dic biét Pic Thay di wu 4i danh cho qui ban
dao V6 Vi va thin hitu da ¢6 nhiéu déng gép gidp chuong trinh Thién Ca “Tiéng Trong Pai Pong” tai
San Jose.

Xin qui ban nio tham du budi tiéc tdi k€ trén, xin vui 1ong hudng Gng:
- 20%/ 1 ngudi (di chuyén tu tic), déng tién khi check in vao hotel.
(trudng hop dic biét, ban ndo can chuyén chd bing bus, xin lién lac truSc véi anh Phan Cao Thiing.)

Ban dao trong nu6c M§ xin ghi danh v&i co6 Ly Hong Anh :
- email lién lac: anhhongly @yahoo.com

Ban dao cdc nuGce khéc, xin ghi danh v6i ¢6 Ton Nit Ludng Thu :
- email li€n lac: thuton@yahoo.com

Rit cin cdc ban lién lac som, dé chiing toi gitt ché trude, vi sé” ban co gidi han.
Moi thic mic xin lién lac : (408) 629.5455 hay (408) 272.1428

Tran trong kinh mdi.
VO Vi Multimedia Communication.

PHIEU GHI DANH DU TIEC LIEN HOAN
(Cha Nhat ngay 26 thang 10 ndm 2003 Iic 7 giS chicu)

Ghi chi: Xin ghi danh tru§c ngay 19 thang 10 nam 2003

HO VA TEN:

PIA CHI:

PIEN THOAL:

EMAIL (n€u ¢d):

SO CHO GHI DANH DU TIEC:

SO NGUOI SU DUNG XE BUS: (s& phai trd thém chi phi)
e Ban dao trong nuéc My phi€u ghi danh xin g&i vé dia chi sau dy:
Anh Ly




291 Perry Street
Milpitas, CA 95035
USA

e Bandao cdc nudc khdc, phi€u ghi danh xin g8i vé dia chi sau day:

Thu Ton

1276 Quincy Drive #5
San Jose, CA 95132
USA

KHUYEN TU

Loi Thdy day bdo khuyén tu
Con noi trdn thé céng phu tu hanh
Dut cho nghich cdnh gian nan

Siéng ndng hanh phdp nhe nhang tdm thdn

Ngay dém bén chi Phdp Ludn

Gidi mam 6 trugc ddy ddy than tam
Di Pa khai mé diéu tham

Phén minh Doi Pao lo tam duong tu
Tw minh sita doi tanh ngu

Chdng con mé chdp lu bu tranh gianh
Thé gian tam cdnh chdng lanh

Khéng minh thé’ sy khé hanh Tam Linh
Vi Kién xudng thé' dj sinh

Mau mau phdt trién ty minh vé nguén
Tinh doi kich dong ddp don

Hy sinh Lap Hanh tam hon thang hoa
Tré vé cdnh gidi thanh cao

Chdng con séng cdnh lao xao thé tran
Mong nguoi thitc gidc chuyén cdn
Nghia tinh diu tién huéng An T6 Thay.

NGUYEN HIEN
(Bitu-Hoa, 10-09-2003)

HAY CONG PHU

Rdng cong phu nhé ai oi'!
Rdng céng phu thodt kiép nguoi khé dau
Rdng céng phu mé bé ddu
Rdng céng phu dién vé hau Phat Cha
Rdng cong phu nhdp Pai Hoa
Rdng cong phu Dién Tam Toa co tén
Rdng céng phu citu Citu Huyén
Rdng cong phu dé quy nguyén coi Troi
Pién Thi gdi gdm doi loi !

Saigon, 11h 15, ngay 14/09/2003

THIEN HAI
HAY HOA CUNG PIEU

(Thdn gdi B/h. Tron ¢ Viing Tau)

Ep dau ép mé,

Ai nd ép lam tho,

Néu nguoi chua vng,

Thi ta danh phdi cho vay thoi !

Chi mong nguoi nhd vun boi

Pién quang, thi phii cho déi dao thém
Cong phu rét rdo ngay dém

Pién ndng phdt trién sé thém ngon tir
Mdic tinh chuyén héa thi thu

Chung vui dong gop tdm tu vdi doi
Thién tam trao déi chon 1oi

Chdng con mé chdp, ty roi cdi ta
Thuong yéu bay gidi chon ta

Dung xdy cung tién dy la Thién Tam
Gdp nguoi tri ky tri am

Hoa vui tu hoc tri tam Iy chon

Nghia Tho tinh Dao gi hon

Cung nhau xuong hoa cung don diéu ngam !

THIEN TAM.
(PN, 03-09-03)

PUI PIEC CAM

Tu thién thiét yéu luyén than tam
DPoi dao song tu ta quyét lam
Khong thdy viéc doi: tu dé tién
Chdng nghe pham tri: khéi sai lam
Thuong lam diéu thién la can thiét
Hudng thuong lo tu dé thit tam
Than-Khi tiéu tan theo cita "khdu"
Mudn tu mau tién: diéc - dui - cam.

Cdm mom rdng luyén ti ta tu
Nghe-thdy: tam thém dong t6i mi
Thanh tinh hon ta lién sdng té

Tu ta gidc ngd thodt tam ti



Tran duyén da sy 16i ta xudng
Néo dao dén ta sita hét ngu

Tri sdng tam minh khong thé thiéu
Tudi gia con lai rdng lo tu.

Thanh-Pa, 08-09-2003
TU ECH

"Hat CAT mong manh vudng bui tran

Ngé rdang CAT mdi phdi chén than

Nao ngo CAT cudn theo chiéu gio

Nuong bong Tit Bi CAT thodt tran”
koskoskok

Tran gian ddan budc ti rén trui

Giiip CAT ném qua dii vi mii

Néng lanh, déi no va truge nhiém

CAT hoa trong khé' dé tim vui

Vui trong khodnh khdc khé trién mién

Cdi thii cudc doi ldm ddo dién
Déi dign khé dau lam CAT chot
Thitc tam tim 167 dé hoan nguyén

Nguyén Iy Can khén vén vdan hanh
Ludn hoi chuyén héa truge va thanh
La thdn CAT bui lam sao khdi

Chiju cdnh rén trui cia Ngii Hanh

Hanh trinh tit thap chuyén lén cao
CAT da trdi qua du dang mau
DPen tim xanh vang cam dé tring
CAT thanh Ngoc qui dep lam sao !

Sao nguoi chdng ldy CAT lam guong
Nhdn nhuc viot qua moi lé thuong
Chuyén héa Khé dau thanh Hanh phiic
Viuot trén Thit hdn dé Yéu Thuong.

THIEN PANG.
(TP. Phii-Nhugn, 10-09-2003)

TRICH DANG TAI LIEU VE TAM LINH

La thu tu bén kia thé gidi

Bac si Alizabeth Kubler Ross, ngudi tién phong trong lanh vuc nghién clu vé hién tugng hoi sinh cho
biét: "Con ngudi sg chét nhu con nit sg ma, ho da nhin cai chét mét cach sg hai, ghé tém va c6
gédng phd nhan nd vi né lam gidn doan su lién tuc ciia d&i séng. Nhung néu ho biét chdp nhan su
chét mot cach binh than, gian di thi ho sé& thay chét la mot su kién tu nhién cling nhu lac sinh ra
vay. B4t ky lic nao chung quanh chlng ta, séng va chét ciling luén ludn tiép dién. L& cay rung dé
nhudng chd cho nhitng mam non xuét hién, hét mua dong lai c6 mua xudn. Mot hién tugng tu nhién
va can thiét nhu thé khoéng 1€ lai chdng bao ham mét y nghia thdm sau nao d6? Phai chdng chinh vi
c6 sy chét ma sy séng hién hitu, cé su xay dung thi cling phai cé su huy diét, dau c6 gi tén tai vinh
vién. Ngugi ta khéng thé hiéu dudc y nghia dich thuc cla su séng néu ho khéng chiu chdp nhén su
chét, va da dén luc ngudi ta phai nghién clru cdn k& cac su kién nay ch(r khdng thé chdp nhén
nhirng ly thuyét ma h6 nao dé dugc".

Sau day la tai liéu dudgc trich lai tir cu6n La revue spirite:

Bac si Henri Desrives la mot khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé. Nhu moi nha tri thirc
khac, 6ng s6ng mét cudc ddi rat thuc té va khong budn Iuu y dén nhirng diéu ma khoa hoc chua giai
thich dugc. Ong khong tin rdng cé mot linh hdn ton tai sau khi chét vi thé xac chi la su két hdp cua
cac vét chét hitu co va tri théng minh chdng qua chi 1a sdn phdm cua céc té€ bao than kinh. Khi thé
xac d& hu hoai thi tri thdng minh cling khdng thé tén tai. M6t hdm khi ban chuyén vai cac con vé dé
tai dgi séng sau khi chét, dng hlra sé lién lac vdi cac con néu qua that cé mot ddi song bén kia clra
tlr. CAu con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, da ndi: "Néu da chét, lam sao cha cé thé lién lac
v@i con dugc?" Bac si Henri suy nghi mét Itc roi tra IGi: "Cha khong tin c6 mét dgi s6ng hay coi gidi
nao ngoai ddi séng nay nhung néu sau khi chét ma cha thdy dugc diéu gi thi cha sé tim du moi cach
dé lién lac vdi cac con". Vai ndm sau, bac si Desrives tir tran, cac con dng vi ban viéc nén cling
khéng dé y gi dén budi ban ludn d6 nita. Khoang hai ndm sau, mét nhém nhan vién lam viéc trong
bénh vién lap ban cadu cc chai, bat ngd ca but da viét: "Xin cho goi bac si Piere Desrives dén vi toi la
cha céu dé va toéi cé may I8i mudn nhan nhd vdi cac con tdi". Dugc théng béo, bac si Piere khéng tin
tudng may nhung nhd lai I8i ddn cla cha, 6ng bén goi cac em d&n tham du budi cg bat nay. Mot
ngudi cam gilr dau mot sgi day, dau kia cot vao moét cay but chi va chi mot lat sau cay but da tu
dong chay trén cac trang gidy thanh mot buric thu nhu sau:



Cac con than mén,

Cha rét hai I6ng da gdp du mat cac con noi ddy. Gan mét ndm nay, cha cd y trong dgi dé ké cho cac
con vé nhitng diéu & coi bén nay ma cha da chirng ki€n nhung khong cé ca hoi.

Nhu cac con da bi€t, hom do6 sau khi & bénh vién v&, cha thay trong ngudi mét mai la thudng, cha
bén 1én giudng ndm va dan dan lim di luén, khdng hay biét gi nira. Mét lic sau cha thdy minh dang
|6 Ilrng trong mot bau dnh sdng trong sudt nhu thay tinh. That khoé c6 thé ta rd cdm tudng clia cha
khi d6, nhung khdng hiéu sao cha thdy trong minh dé chiu, linh hoat, thoai mai chir khéng bi go bo,
rang budc nhu trudc. Cac con biét cha bi phong thap nén di dirng khd khan, vay ma luc do cha thay
minh c6 thé di dirng, bay nhay nhu hdi trai trang. Cha cé thé gid tay gic chdn mot cach thoai mai,
khong dau dén gi. Dang vay ving trong bién &nh sdng dé thi bat chot cha nhin thay cdi than thé
clia cha dang ndm bat déng trén giudng. Cha thdy ré me va cac con dang quay quan chung quanh
dé va phia trén than thé clia cha c6 mét hinh thé I8 md trdng nhu mét [im may mau xam dang Io
Iirng. Ca gia dinh déu dang xuc dong va khdng hiéu sao cha cl thdy trong minh budn buc, khé chiu.
Cha lén ti€ng goi nhung khéng ai tra I3i, cha budc dén ndm 18y tay me con nhung me con khdng hé
hay biét va tu nhién cha y th{’c rang minh da chét. Cha bi xic ddng manh, nhung may thay lic d6
me con va cac con déu Ién ti€ng cau nguyén, tu nhién cha thdy minh binh tinh han lai nhu dugc an
Gi. Cai cam gidc dudgc ddm chim trong nhitng I8i cdu nguyén nay that voé cung thoai mai de chiu
khéng thé ta xiét. Ldp anh sang bao quanh cha tu nhién trd nén sang chéi va ca mét cudc ddi cla
cha tir lc tho du dén khi trudng thanh bdng hién ra rd rét nhu trén man anh. Tir viéc gan dén viéc
Xa, ngay ca nhirng chi ti€t nho nhat nhat cling déu hién ra rd rét trong tam tri ciia cha. Han bao gid
hét, cha y thirc tudng tan cac hanh vi ciia minh, cac diéu tét lanh, hitu ich ma cha da lam cling nhu
cac diéu xau xa, v6 ich ma cha khong tranh dugc. Tu nhién cha thay sung sudng vé nhirng diéu
thién da lam va hai ti€c vé nhirng diéu ma dang I&é ra cha khéng nén lam. Ca moét cuGn phim ddi
hién ra mot cach ro rét cho dén khi cha thdy mét méi va thi€p di nhu ngudi budn ngu.

Cha 4§ trong tinh trang vat v@, nra ngu nilra thirc nay mot lic kha 1au cho dén khi tinh day thi thay
minh van I6 [irng trong mdt bau dnh sdng cd mau séc rat la khong gidng nhu mau &nh sang [an
trudc. Cha thdy minh cé thé di chuyén mét cadch nhanh chdéng, cé I1& vi khdng con xac than nita. Cha
th&y cling c6 nhitng ngudi dang di chuyén gan dé nhung mai [An mudn dén gan ho thi cha lai cé
cam giac khé chiu lam sao. M6t lic sau cha di dén mot ndi c6 déng ngudi tu hop. Nhitng ngugi nay
¢ rung ddng dé chiu nén cha c6 thé budc lai héi thdm ho mdt cach dé dang. Mét ngudi cho biét tuy
theo céc rung dong thich hdp ma cha cé thé tiép xdc dudc v8i nhitng ngudi & cdi bén nay. S& di cha
khéng thé ti€p xuic v8i mot s6 ngudi vi ho ¢ su rung ddng khac vdi "tan s rung dong" (frequency)
clia cha. Su giai thich cé tinh cach khoa hoc nay lam cha tam hai Iong. Ngudi no cho biét thém rang
G cGi bén nay tan s6 rung dong rat quan trong, va tuy theo né ma ngudi ta sé lua chon ngi chén ma
ho séng. Cling nhu lodi cd & ngoai bién, c6 loai séng gan mat nudc, cé loai séng & Ivng chirng va cé
loai s6ng dudi day sau tuy theo siic ép clia nudc thi § cdi bén nay, tuy theo tan s6 rung déng ma
ngudi ta co thé tim dén dugc cdc canh gidi khac nhau. Su kién nay lam cha cdm th&y vo cung thich
tha vi nhu vay qua c6 mot coi gidi bén kia clra tlr va c6i nay lai cdé nhiéu canh gidi khac nhau nira.

Khi xua cha khong tin nhitng quan niém nhu thién dang hay dia nguc nhung hién nay cha thdy quan
niém nay cé thé dudc giai thich mot cach khoa hoc qua viéc cac tan s6 rung ddng. Nhitng tan sé
rung dong nay nhu thé nao? Tai sao cha lai c6 nhitng tan sé rung dong hgp v8i mot s6 ngugi? Ngudi
no giai thich rang tuy theo tinh cdm cta con ngudi ma ho cé nhiing su rung ddng khac nhau; ngudi
co tinh thuong cao ca khac vdi nhitng ngudi tinh tinh nhd mon, ich ky hay nhitng ngudi hung ac,
khong hé biét thuang yéu. Pay la mot diéu la lung ma trudc nay cha khong hé nghi dén. Cha bén
dac cau héi vé kha nang tri thirc, phai chang nhithg khoa hoc gia nhu cha cé nhitng tan s6 rung
ddng déc biét nao do, thi ngudi no tra IGi rdng, kha ndng tri thirc hoan toan khéng cé mét gia tri nao
& cbi bén nay ca. Diéu nay lam cho cha it nhiéu that vong. Ngudi no cho biét rdng cai ki€n thirc
chuy&n mén ma cha tudng la to tat chang qua chi Ia nhirng manh vun ctia mot kho tang kién thic
rat I6n ma bén nay ai cling cé thé hoc hoi dudc. Ngudi no nhdn manh rang, diéu quan trong la con
ngudi biét lam gi v8i nhitng kién thirc d6. S dung né dé phuc vu hay tiéu diét nhan loai? S dung
né vao muc dich vi tha hay ich ky? S dung né d& dem lai niém vui hay dé gay dau khd cho ngudi
khac? Thay cha c6 vé that vong, ngudi nay bén dua cha dén moét thu vién 1dn, tai day co luu trir
hang triéu cudn sach ma cha cé thé tham cltu, hoc héi. Chua bao gid cha lai xic déng nhu vay. Co
nhirng cudn sach rat cd viét tir nhirng thdi dai xua va cé nhitng cudn sach ghi nhan nhitng diéu ma
tur trudc téi nay cha chua hé nghe ndi dén. Sau mot thdi gian nghién clu, cha thay cai kién thic ma



minh van hanh dién that ra chdng dang ké gi so vdi kho tang kién thirc noi day. D&n khi dé cha mdi
thdm thia diéu ngudi kia ndi vé kha ndng tri thlic ciia con ngudi va bat dau y thdc vé tan sé rung
dong cua minh.

NGi cha dang s6ng cé rat déng ngudi, da sé van gilf nguyén tinh nét cli nhu khi con séng & thé gian.
Co ngudi hién tur vui vé, c6 ngudi tinh nghich ua choc pha ngudi khac, cé ngudi diém dam, co ké lai
néng nady. Quang canh ngi day khong khac cGi tran bao nhiéu; cling cé nhitng dinh thu d6 s, to
I8n; cé nhitng vudn hoa my 1€ v&i du cac loai hoa nhiéu mau sac; cé nhitng ngon nui rat cao hay
song ho rat rong. Luc dau cha ngac nhién khi thdy nhirng canh vat nay dudng nhu luén ludn thay
déi, nhung vé sau cha mdi biét canh d6 hién hitu 1a do slic manh tu tudng cliia nhitng ngudi séng tai
day. Piéu nay co thé giai thich gidng nhu su tudng tudgng & cdi tran. Cac con cd thé tudng tudng ra
nha ctra dinh thu trong dau 6¢c minh, nhung & c6i tran sifc manh nay rat yéu, chi hién Ién trong tri
6c mot lic ma thoéi. Bén nay vi cd nhitng rung dong dac biét nao dé phu hgp véi su rung déng cua
tu tudng lam gia tdng thém si'c manh khién cho nhitng hinh anh nay cé thé dudc thuc hién mét
cach ro rang, chinh xac va ladu bén haon.

Céc con dirng nghi rang nhirng ngudi bén nay chi sudt ngay rong chgi, tao ra cac hinh anh theo y
mudn cla ho; ma that ra tt ca déu ban rén theo dudi cac cdng viéc riéng dé chudn bi cho su tai
sinh. Vi moi tu tudng bén nay déu tao ra cac hinh anh nén day Ia méi trudng rat thich hdp dé ngudi
ta co thé kiém soat, y thiic rd rét hon vé tu tudng clia minh. Vi ddi s6ng bén nay khdng can &n
udng, l1am lung nén ngudi ta cd nhiéu thdi gid theo dudi nhitng cdng viéc hay s& thich riéng. Co
ngudi ma trudng day hoc, cé ké theo dudi cdc nghanh chuyén mén nhu hdi hoa, &m nhac, kién tric,
van chuong thd pha v.v.... Tém lai, day 1& moi trudng d&€ ho hoc hoi, trau ddi cac kha ning dé
chuan bi cho mét ddi séng mai sau. Phan cha dang hoc héi trong mét phong thi nghiém khoa hoc dé
sau nay c6 thé gitp ich cho nhan loai. Cang hoc hoi, cha cang thay cai kién thic khi xua clia cha
khéng c6 gi dang ké va nén y khoa ma hién nay cac con dang theo dudi that ra khéng I8y gi lam tan
tién 1dm néu khdng ndi rédng rat du tri so vai diéu cha dudc biét noi ddy. Hién nhién khoa hoc phat
trién tly theo kha ndng tri thirc clia con ngudi, mdi thdi dai lai cd nhirng su phat trién hay tién bd
khac nhau nén nhifng gid tri cling vi thé ma thay ddi. Cé nhirng gia tri ma thdi trudc l1a "khudn vang
thudc ngoc" thi di sau lai bi coi la "c6 hu, 16i thdi"; va nhu cha dudc biét thi nhitng diéu ma ngay
nay dang dugc ngudi ddi coi trong, it 1au nifa cling sé& bi dao thai. Tuy nhién cai tinh thuong, cai y
tudng phung su moi ngudi, moi sinh vat thi bat ky thdi dai nao cling khdng hé thay déi, va dé mdi la
cdn ban quan trong ma con ngudi can phai biét. Cang hoc hdi cha cang thay chi cé nhitng gi cé thé
ton tai dudc véi thdi gian ma khdng thay déi thi méi dang dugc goi Ia chan ly. Cha mong cac con
hay suy ngdm vé van dé nay, xem dau la nhifng gia tri c6 tinh cach trudng ton, bat bién dé séng
theo d6, thay vi theo dudi nhiing gia tri chi cé tinh cach tam bg, hdi hat.

Cha biét rdng moi y nghi, tu tudng, hanh ddng déu cé nhitng rung déng riéng va dudc luu trit lai
trong ta nhu mét cudn s6. Di nhién khi séng & cdi tradn, con ngudi qua ban rdn vai sinh k&, nhitng uu
phién cta ki€p nhan sinh, khong y thirc gi dé€n né nén noé khép kin lai; nhung khi budc qua cdi bén
nay thi nd tr tr mé ra nhu nhitng trang gidy phoé bay rd rét trudc mat. Nhd vdy ma cha biét rd rdng
hanh phuc hay khé dau cling déu do chinh ta tao ra va luu trif trong minh. Cuén sé luu trit nay la
b&ng chlng cu thé cla nhitng ddi sdng da qua va chinh né ki€m soat tan s6 rung ddng clia mdi cé
nhan. Tuy theo su rung ddng ma mdi cd nhan thich hdp véi nhitng canh gidi riéng va sé séng tai dé
khi budc qua cdi gidi bén nay. Do d6, mudn dudc thodi mai & cdi bén nay, cac con phai biét chuan
bi. Cha mong cac con hdy bt tay vao viéc nay ngay. Cac con hdy ran lam nhirng viéc lanh, t&r bd
nhifng hanh vi bt thién. Khi lam bat c viéc gi, cdc con hay suy gdm xem hdu qua viéc d6 nhu thé
nao, liéu né c6 gay dau khé hay tén thuang cho ai khdng? Birng qua ban rén suy tinh nhitng diéu
han 1& thiét ma hay tdp quén minh. D&i ngudi rat ngdn, cac con khdng c6 nhiéu thdi gid dau.

Khi con s6ng, da cé ltc cha day cac con phai biét dau tu thusng mai d€ danh tién bac vao nhirng
truong muc tiét kiém, nhitng bat ddng san, nhirng chiing khodn... nhung by gi6 cha biét rang minh
d& lam. Mot khi qua dén bén day, cac con khéng thé mang nhiing tht dé theo dugc. Danh vong, dia
vi, tai san vat chat chi 1a nhitng th cé tinh cach tam bg, bé&o bot, d&n hay di nhu may trdi, gié théi,
trudc cé sau khong. Chi cé tinh thueng mdi Ia hanh trang duy nhat ma cac con c6 thé mang theo
minh qua c&i gidi bén nay mot cach thoai mai, khéng sg hu hao mat mat. Tinh thuong giéng nhu da
nam chadm, né thu hit nhitng ngudi thuong nhau thuc su, dé& ho tién lai gan nhau, k& hgp véi nhau.
N6 la mot manh luc bat diét, manh mé, trudng tén va chinh nhd long thucng nay ma ngudi ta co
thé tim g&p lai nhau trai qua khéng gian hay thdi gian. Chdc hdn cac con nghi rdng ngudi cha
nghiém nghi day uy quyén khi trudc da tré nén mém yéu chang? Nay cac con, chi khi nao budng



xu6i tay budc qua thé€ gidi bén nay, cac con mdi thuc su kinh nghiém dudc trang huéng ctia minh,
t6t hay x&u, hanh phuc hay dau khé, thich hgp véi canh gidi thanh cao tét lanh hay nhitng nai chén
thap thdi xdu xa. Hon bao gid hét, cha xac dinh rang diéu cha hoc hoi ngi day la mét dinh luat khoa
hoc that don gian ma ciling that huyén diéu. N6 chinh Ia cai nguyén ly trat tu va diéu hoa hdng hién
hitu trong vii tru. Su' lua chon dé séng trong canh gidi my 1& dep d& hay tdm tdi u minh déu do
nhifrng tan sé rung dong cliia minh ma ra ca va chinh minh phai chiu trach nhiém vé cudc dgi clia
minh hay lua chon nhirng ngi ma minh sé dén.

Khi con séng cha tin rang chét la hét, con ngudi chi la su cdu tao clia cac chat hitu cc hgp lai, nhung
hién nay cha bi€t minh da Idm. Cha khong biét phan biét phan xac than va phan tam linh. Su chét
chi dén véi phan than xac trong khi phan tdm linh van hoat déng khdng ngirng. N6 d& hoat dong
nhu thé tir thud nao rodi va sé con tiép tuc mai mai. Hién nhién cdc nhan cla cha khdng phai 1a cai
thé xac da bi huy hoai kia ma Ia phan tam linh van tiép tuc hoat dong nay, do dé cha mdi c6 géng
lién lac vGi cac con dé hoan tat diéu ma cha da hdra véi cac con khi xua. Cha nghiém dugc réng su
s6ng giéng nhu mot giong nudc tudn chay khong ngirng tir ndi nay qua ndi khac, tr hinh thidc nay
qua hinh thdc khac. Khi tréi chdy qua nhitng moi trudng khac nhau né sé€ bi anh hudng nhirng diéu
kién khac nhau; va tuy theo su hoc hdi, kinh nghiém ma né y thirc dugc ban chat thiéng liéng thuc
suc cla né. Cling nhu s6ng bién cé dot cao, dot thap thi ddi ngudi cling cé nhitng lGc théng tram,
khi vinh quang tot dinh, IGc khGn cung tai nhuc, nhung néu biét nhin lai toan ven tié€n trinh clda su
séng thi ki€p ngudi cé khac chi nhitng lan séng nh&p nhd, 1&dng x&ng trén mat bién dau! Chi khi nao
bi€t nhan thic vé ban chat that su cia minh von la nudc ch khéng phai la séng thi cac con sé y
thirc dudc tinh cach trudng clru clia su s6ng. TUr d6 cac con s€ c6 mot quan niém rd rét rang chét chi
la mot dien ti€n tat nhién, mot su kién can thiét cé tinh cach giai doan ch& khong phai mét cai gi
ghé gém nhu ngudi ta thudng sg hai. Diéu can thiét khéng phai la trén tranh sy chét hay ghé tdm
nd, nhung la su chuén bi cho mét su kién tat nhién phai dén mét cach thoai mai, ung dung vi néu
khi con s6ng cac con da dem hét kha ndng va phuang tién clia minh dé gitp ddi, dé€ yéu thuong moi
lodi thi lGc 1dm chung, cac con chdng cé gi phai luyén tiéc hay hé then véi luong tdm ca. Trudc khi
tlr biét cdc con, cha mudn ndi thém réng hién nay cha dang s6ng mdt cdch thoai mai, vui vé va an
lac ch(& khong hé khé sa.

Bac si Henri Desrives
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