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Thua cac ban,

Muc Bé Tdm, viét qua tim KHONG, lién hé vdi iy quang ciia Pai Bi, né ciing Ia mét liéu thuéc tri
tim bénh va gidi téa uit khi cia tim, gan va than. Khong nén cit xén bat cif giai doan nao, c6 Pao
TAm thi s& hi€u chiéu sdu cia Muc Bé Tam. USc mong cdc ban thyc hanh ding din, thi s& cdm thong

chiéu hudng phat trién cta tim linh.
Kinh bdi,
Bé Tam

Phan ciu hoi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng

1) Su trung tin cé cdn cho nguoi tu thién hay khong ?
2) Thiic gidc qui tdm la sao?

3) Thuong tinh phdn gidi bdng cdch nao ?

4) Tinh Troi vo cung la sao ?

5) Ngay Pai H)i co hitu ich gi khong ?

6) Tri tdm tu la tu lam sao ?

7) M§t méi giao lién bdng cdch nao ?




1) Montréal, 06-10-2002 9 : 25 AM
Héi : Sy trung tin ¢é cdn cho nguoi tu thién hay
khong ?

Pap : Thua sy trung tin rat can cho ngudi tu thién
Ke:
Chdim lo tu sita rdt chuyén cdn
Thitc gidc tam tu tu sita lan
Tri tré khong con qui mot moi
Thanh tém tu luyén tu qui hoi

2) Montréal, 07-10-2002 10 : 27 AM
Hoi : Thitc gidc qui tdm la sao?

DP4p : Thua thitc gidc qui tAm 12 ty tha'y can thiép

chuyén ngudi khac 1a c6 tdi
Ke:
Can thiép chuyén nguoi la thi phi
Khé' tam tw hai khong gio tinh
Lo du vo ich hai tdm minh
Gidi téa phién wu tw séng linh

3) Montréal, 08-10-2002 4 : 20 AM
Hdi : Thuong tinh phdn gidi bang cdch nao ?

bdp : Thua thuong tinh phan gidi bing sy thuc
hanh cia ndi tim
Ke:
Thuong tinh phdn gidi bang chon tdm
Qui tudng Troi cao ty tién tim
Tién trién chinh minh qui mot moi
Tuw minh thitc gidc tu phan tdm

4) Hull, 09-10-2002 12 :50 AM
Hoi : Tinh Troivo cung la sao ?

Ddp : Thua tinh Troi v cung 1a nhd hoai
Ke:
Tinh Troi song dong vo cung tdn
Thitc gidc tam tu nguyén gép phdn
Tién trién vo cung gidi gidc mo
Binh tdm tu luyén trdnh khu kho

5) Hull, 10-10-2002 7 : 50 AM
Hoi: Ngay Dai H)i co hitu ich gi khong ?

DPép : Thua Pai Hoi rat hitu ich sé ¢6 c¢d hoi gip gd
13n nhau va nhic nhd nhau nhitng diéu cin thi&t
Ke:
Thuwc hanh ré rét tri tdm tu
Gidi quyét mé lam tw gidi ngu
Khai trién chon hon minh dao phdp
Thanh tdm tu luyén tu phan tru

6) Montréal, 11-10-2002 1 : 25 AM
Hoi : Tritdm tu la tu lam sao ?

Ddp: Thua tri tam tu la ty thac
Ke:
Ty thiic ty tao duyén tién budc
Thanh tém gidi téa sy wu phién
Qui nguyén mot moi ty giao lién
Lon rong tinh Troi thong tdn do

7) Montréal, 12-10-2002 8 : 50 AM
Hdéi : Mot moi giao lién bdng cdch nao ?

Pdp : Thua mot moi giao lién bing sy qui nguyén dién gidi

Ke:
Qui nguyén dién gidi thong hanh tién
Cdm thitc tran gian tw gidi phién
Tiép xiic qudn binh trong dién gidi
Binh tam tu luyén tw phdn huyén




THU TU LAI VANG

N B, ngay 17/09/2001
Thd thim Thay,

Sau ngay gidi phéng Sai gon, con dudc duyén may, gip dudc quyén sich tip thién va thyc hanh cda 6ng
Tam, day cach thitc tu hoc.

R6i mot thdi gian nghe néi ¢6 thién dudng, con di tim gip dé trao ddi v6i nhau tu hoc. Thdi gian sau con
chitng dudc cdnh gidi bén trén dli thi nhung con ciing khong tin 1a sy that, con nghi coi chirng, ma ma,
Phat Phit, né héa ra d€ gat minh.

A A 2 .z A z ~ . 2 A ~ A e R
Theo nhu vay, 6ng Tam gitdp con chuyén c6 ding, hay sai, cé tot, hay xau, mong thay gidi cho con hiéu,
thay gidi tda sy phién muodn va sdi qui'y trong ndi tim clia con.

Tir 46 d&n nay, con khong c6 duyén gip dudc Thay, viy hom nay c6 duyén gip Thay bing vin tu, chit
khong phii bing xdc thit, con c¢6 doi giong gdi thim Thay, sau han huyén tim sy cda con, cling nhd
huynh d¢ sang diy dé gip Thiy nhd trao lai cho Thay d6i giong thudng nhd.

Thdy gio & tan Troi Au,

Con thi J tdn troi tdy ti mi
Chitng nao con gdp dugc Thdy
Ngay doé con dugc vui vay biét bao
Hang ngay long cit nao nao
Khong biét ngay nao sum hop cung nhau
D6 la thién dinh Thdy trao
Cho con thién dinh hoi trao noi ddu
Chirng nao hji ngd mién tay
Thdy con gdp lai &y la huyén co
Ngay nao lgn ddn lo do
Chit ngu hoc mdi, chdng roi lia xa
A/y la Thay mdng Thay la
Po chiéu chuyén chét, hdi bdy con chién
Do la cdi nghiép oan khién
Thi con gdnh chiu, con phién néo chi
ROi ddy co chuyén ddi xdy
Long Hoa cé mdt hi ndy ma thoi
Ban con nhiéu ldm Thdy oi
Bdy gio roi rét bén [é thién co
Khong con mdy dita dé tu
Nghiép trdn vay trd, deo mang bén minh
Thoi thi im ldng thi hon
Nghiép ai ndy trd, thice thi tré vé./.
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Tho ting Thdy

Thuyén rong chd khdch sang song
Qua séng Bi Ngan la diéu phudc duyén
Gdp nhiéu séng gio trién mién
Thuyén chéo ldi vitng, tam thoi mdi yén
Suw minh hiéu thdu viéc ndy
Ndm chdu bén bé, hgp hoa mdi yén
ROi ddy thé gidi ngita nghiéng
Cho nén Thdy mdi do ray chiing sanh
Luong dan thé gidi hiép tinh
Cdu xin Thuong Dé, phi tinh cho con
Con thi ghi tac long son
Mdi mong thé gidi, séng con ngay sau
ST nhu hién triét nhiém mdu
Hoa cing thé gidi, ddp boi tam linh
Binh minh mdi biét thiét hon
Mai ra sdng sot, mdi la thién cdn
Hiing mong cdu nguyén bé trén
Ay la méi biét long son con hién
Phdt tién & dudi tran mién
Gidng co but xudng gido diéu day din

Nam M6 A Di Pa Phat
Kinh Thay Luong Si Hing
Con,

NVC

VC,

Tho con dd dén tay Thdy dé ngay 17/9/2001, dugc biét con dang trén duong tu tién. Can phdi day cong
thyc hanh phdp mén va khong thay doi thi mdi phiv hop véi chon 1Y ma tién than, chdng cdn than thd va
cdu mong. Duyén nghiép nhiéu kiép, cé vay thi phdi cé trd. Chon tdm chi c¢é hanh roi ciing sé dén noi.
Tinh Troi ludn ludén rong md trong liic dau khé. Ng§ chon Iy tite la ngd Thay. Vé Khong la chdnh phdp.

Thdy 6m gdnh ndng trdn gian
Thyc hanh phuc vu vuot sang dao doi
Lo tu tién héa hop thoi
Gdng lién Troi Phdt doi doi dung xdy
Xa xua cho dén ngay nay
Trong tu c6 tién vui vay cdm giao
Tinh thuong ban rdi doi trao
Trong khong ma co budc vao can khon
Tinh doi den bac dc on
Giét nhau khong ké via hon Troi ban
Lé roi tudn chdy hai hang
Tran ddy udt khi bang hoang ndi tim
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Ly Troi siéu diéu thdm tham
Pai Bi ban chiéu tu thdm nhdn thoi
Chdng con I¥ ludn sang toi
Vé ngdi thanh nhe tdi hoi duong tu
Thyc hanh thanh tinh nhu ngu
Mdic ai tranh chdp vdn tu van hoa
Dit cho nguyén khi gin xa
Troi ban tinh dep van la qui thuong
Chuyén tu tw mo tadm duong
Yéu thuong mudn logi gieo guong thé tran
Nguyén tu déng gép mot phan
Gidi phdn mé chdp ldn ldn tién lén
Coi Troi ¢é sdn dao nén
Qui y Phdt Phdp tw quén thé tinh
Thuwc hanh ty gidc tw minh
Hanh trinh md rong huong khuynh Phdt Troi

Qui thuong,
Vi Kién
Luwong ST Héiing, 17/6/2002

TRiICH BANG ONG TAM THUYET GIANG

(Trich ti bang gidng clia Duc Thay tai Thién Vién Vi Kién, 1986)

10 PIEU THUC HANH TAM PAO

Pidu 1: NHIN NHUC VA CAN MAN
Nhin nhuc 1 minh phai m& tam, nhudng cho t4t cd moi ngudi va can kiém, man céan, lam viéc siéng
nang khéng chan nan.

Piéu 2: DUT KHOAT THAT TINH, LUC DUC

Khéng nghi dén sy dong loan gia cang. Néu chiing ta dut khoat that tinh, luc duc thi nhién hau
chiing ta méi cliu dugc Clu-Huyén That-TE. NEu hudng mot, bd hai 1a tu hoai khéng ti€n. Ching ta
hudng thdng vé tam Phat, tam Thugdng D&, 16n rong, dai gia dinh ching sanh. Luc nao cling vui v&.
Gidi tda nhiing sy phién muén 16i cudn trong ngi tang va luc phi clia ching ta.

Piéu 3: THA THU VA THUCONG YEU

B4t clii mot ai pham I8i dén ching ta thi chiing ta phai giau 1ong tha thd va thuong yéu. Vi sao? Vi
hén ta bat diét thi hén ngudi cling bat diét. Chung ta phai thdy rang déng chung huynh dé, mé thuc
céng bang, thuong yéu va tha thi. LAm lic chung ta 1am sai cling mong dugc ngudi tha thi. Vay
ngudi lam sai c6 mong chung ta tha thd hay khédng? Chung ta nén tha thd va xay dung.

Piéu 4: NUOI DUGNG TINH THAN PHUC VU TOI DA

Bat cu viéc gi chung ta lam, phai lam cho tan tinh, nghién cdu téi dich. Vi thidc clia phan hon la vo
cung, khéng phai ngung tai chd ma luén ludn tién héa. Cho nén ching ta phai lam viéc vé cung.
Chung ta dang mang xac pham va dang lam viéc day, khéng cé gié ngting nghi thé hién trong tri 6¢
clia chung ta. Réi tinh dgi: Tham, san, si, hy, nd, ai, 6, duc xuat hién lién tuc trong tri 6¢c clia ching
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ta. Con vé tdm dao, ching ta cé y niém va thay rd Ngudn cdi. Chung ta ludn ludn nghiva hudng vé
con dudng tré vé& Ngubn cdi thi lic nao chiing ta cling khéng ranh rdi va chung ta dang & trong chu
trinh ti€n héa di lén va trd vé can ban thanh tinh & bén trén. Luc giang tran, thanh tinh bj rét xuéng
thé gian déng loan, cling khong khac gi con ngudi rét xuéng giéng thi phai binh tinh, 1an Ian mdi leo
lén mat giéng dudc. Di vé nd kho hon di xudng. Xuéng chi nhdy xuéng ma thoi. Vé thi phai khé hon.
L&y c&i gi dé€ chiing minh. Ching ta ltic con tré tho thi dem cai KHONG dén day thoi ma bay gis
déng loan, noéi cai gi thi tranh chédp cdi ndy. Pong loan cang dong loan thém. Cho nén ching ta phai
dit khoat dé tré vé cén ban lic ching ta giang 1am 1a KHONG, vé tu. Lic nao cling vui v& va lay tu
dién dé hoa véi tat cd moi ngudi.é thé gian nay khong c6 dia bé nao ma khdéng cé ngudi thuong
mén. Vi thé, ching ta phai tré vé véi can ban d6. Mong ra ctiu vét duge cho chinh minh va anh
hudng cho nhiing ngudi ké tiép.

Piéu 5: BO THI VA V| THA

Ldc ndo ching ta ciing lo tu dé gom dién, sy thanh tinh cua ching ta va ban rai chan ly cho t4t ca
moi ngudi dé cho ho thay rd dudng di, kéu bang bd thi va vi tha. Lic nao xadc pham nay gap gi tré
ngai clia thé gian, chling ta phai tan tinh gitp d& véi kha nang san cé cla chinh ta.

pidu 6: DOI DAI THUC TAM VA LE DO

Luc nao chung ta cling déi dai véi ban dao véi nhan loai déu ludn luén thuc tam. Khdng can phai doi
tra. Khong can phai ddu diém. Khong can phai ldo xuge. Chung ta binh tam, néi thdng nhu vay la
dung theo Thién y va I1& dé.

Diéu 7: SONG TAM DE CUU D3I, KHONG PHAI BE HUGNG THU

Chung ta da y thic dudgc cai xac nay dudgc cau tric bagi siéu nhién ma cé. Thi ching ta dang séng
trong dinh luat: sanh, |40, bénh, ti va khd. Chi tam ma théi. Ché khong phai dé hudng thu. N&u
chuing ta hudng thu dugc thi ching ta dau c6 bd xac. Mot ngay nao, ching ta thay rd la ching ta
phai bd xac ra di. Chung ta di bang cai gi? Di bang cai HON. Cho nén, chidng ta ngay hém nay lo tu,
nudi dudng cai HON dé thang hoa. Con cai xac la tam ma théi. Nhung ma xac |a phuong tién dé ciu
ddi, ché khong phai & thé gian dé hudng thu. Hudng thuy 1a ty sat dé théi.

Pidu 8: GIT TAM THANH TINH

Bat cui trudng hop nao xay dén. Luc nao ching ta cling gili su thanh tinh, phéng Idng. Moi sy 6n dn,
40 40 rdi né ciing sé trd vé KHONG, dau sé vao ddy. Chung ta chi gili nhu vay. R6t cudc roi sé giai
quyét xong. Céc ban thdy ré: Mua, gié, bdo bung nguy hiém. R6t cudc réi dau ciing vao ddy. Nhiing
dai sy ma cho chung ta thdy rd da diu dit tam thdc cla chung ta tién héa ma théi.

Piéu 9: QUEN MINH, TRI NIEM NAM MO A DI DA PHAT

Chung ta luén ludn nhé niém NAM MO A DI DA PHAT dé cho Thugng, Trung, Ha quy nhtit va thic
HOA DONG cang ngay cang mé rong trong su thanh nhe va tu ai. D6 la nguyén Iy ciia NAM MO A
DI DA PHAT hoa hgp véi Kim, Moc, Thiy, Héa, Thé clia cd Can Khén, Vi Try hién tai.

DPiéu 10: HOA TAN TRONG KHG, MUU CAU SGM THUC TAM

Ta phai hoa tan trong sy khé hién tai. Thi€u thén cac phuaong tién. D6 la khé, nhung ching ta chap
nhan thi khéng con sy thi€u thén niia. Kéu bing hoa tan trong khé la chdp nhan, muu cdu sém thic
tam. Cang ngay cang hiéu dugc nguyén ly. S6ng don gian ciing séng tai qua dia cau. Séng phic tap
cling séng tai qua di cadu nay. Nhung ma ngudi tu méi cé co hoi hi€u dugc diéu nay va thic tam thay
rang: D4i 1a tam. Dai 1a bai trudng thi. Ching ta dén thé gian dé hoc rdi phai ra di, chi khéng c6 ai



vinh vién & thé& gian dugc. Cho nén, muén tu dé trd nén mot vi B6 Tat phai nudi dudng mudi diéu
nay va thuc hanh hang gid, hang phut, hang khac clia chinh ching ta va chiing ta sé trd nén mét
mon qua quy cla x&a hoi 8 tuang lai. Trong thdi gian cac ban thuc hanh & day réi tuong lai, cac ban
sé& di cac noi dé &nh hudng nhiing ngudi khac, khdng ngoai sy thuc hanh. N&u thi€u thyc hanh la

khéng c6 két qua.

Thanh that cdm dn su luu y cla cac ban.

Luong STHang

CON GAP NHAU

Con gdp nhau thi hdy cit vui
Chuyén doi nhu nudc chdy hoa troi
Loi danh nhu béng may chim noi
Chi c6 tinh thuong dé lai doi

Con gdp nhau thi hdy cit thuong

Tinh nguoi mudn thud vén con thuong
Chdt chiu mot chiit tinh thuong 4y
Giti khdp muén phuong van néo duong

Con gdp nhau thi hay civt choi

Bao nhiéu thii vi & trén doi

Vui choi trong y tinh cao nha
Cudc séng cang thém nét tuyét voi

Con gdp nhau thi hdy cit cuoi
Cho tinh thém thdm ¥ thém tuoi
Cho huong thém ngdt doi thém vi
Cho dep long tdt cd moi nguoi

Con gdp nhau thi hdy ci chao
Giita mién dat rong véi troi cao
Vui cdu nhdn nghia tron sau trudc
Ldy chit chén tinh giii tdng nhau

Con gdp nhau thi hdy cu say

Say tinh, say nghia, bdy lau nay
Say tho, say nhac, say be ban
Quén cd thoi gian ldn thdang ngay

Con gdp nhau thi hay cu di

Pi tim chén Iy, 1é huyén vi

An nhién ty tqi - long thanh thdn
Doi séng tam linh that diéu ky

Ton Nit Hy Khuong
(Thién Tam suu tam)




