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Thuc hanh chdnh phdp noi noi dat
Uyén chuyén tham sau hiéu y Troi
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Thuwa cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hévdi tir quang cia Pai Bi, né ciing I3 mét liéu thuéc tri tim bénh va gidi téa uit
khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bat cit giai doan nao, c6 Pao TaAm thi sé hi€u chiéu sau clia Muc Bé Tam. Uéc
mong cdc ban thuc hanh ditng din, thi s& cdm thong chiéu huéng phat trién clia tim linh.

Kinh bdi,

Bé Tim

Phan ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Dién ndng cua tinh nguoi ra sao?

2) Su khd do déu ma c6?

2) Qui hoi tinh nguoi la qui hoi lam sao?

4) Trung tém b dau la noi hoi tu va xudt phdt hoa hop vdi trung tém sinh lyc can khon vii tru phdi khong?
5) Tai sao nguoi tu thién liic nao ciing quyén luyén duong tu?

6) Su lién hé gita con nguoi va vii tru c6 quan trong khong?

7) Muén diéu hoa than kinh thi phdi lam sao?



1) Atlantic city, 26-11-2000 1:40 AM
Hoi: Dién ndng ciia tinh nguoi ra sao?
DP4p: Thua dién ning cda tinh ngudi huéng vé tim
khong, khong con 1y luan va tranh chap
Ké:

Dién ndng két hop hudng vé thanh

Ly ludn khong tu tu giut gianh

Tam bg cudc song khong Iy thii

Tranh gianh tao kho ching thong hanh

2) Atlantic city, 27-11-2000 7:30 AM
Hdéi: Suw khé do dau ma c6?
DPap: Thua sy khd do tAp quan x4u tao thanh nghiép
lyc day dua rat khé ditt khoat
Ké:

Thén tam ty hity lau thanh kho

Bdt on tam théan tao ndm mo

An uéng loan xa tam yéu ot

Than hanh 6 truoc khé nam mo

3) Atlantic city, 28-11-2000 5:50 AM
Hoi: Qui hoi tinh nguoi la qui hoi lam sao?

DPép: Thua qui hoi tinh ngudi 12 phdi dan than tu
thién thi mdi qui hdi dudc tinh ngudi
Ké:
Qudn binh dién gidi chuyén tém linh
Y thitc tém tu tu sita minh
Tién budc khong ngitng tinh chuyén thiic
Binh tdm hoc héi ré hanh trinh

4) Atlantic city, 29-11-2000 6:40 AM
Héi: Trung tdm bo ddu la noi hoi tu va xudt phdt hoa
hop vdi trung tam sinh luc can khon vii tru phdi
khong?
Pép: Thua trung tAm bd diu 13 ndi hoi tu hio quang
tuy duyén thuc hanh
Ké:

Duyén lanh hoi tu & trung tim

Xudt phdt qui y Phat chdnh trinh

Duong di dut khodt tury duyén thiic

Hanh thong doi dao ciiu tdm minh

5) Atlantic city, 30-11-2000 9:00 AM
Héi: Tai sao nguoi tu thién liic nao ciing quyén luyén
duong tu?

DPép: Thua ngudi tu thuc hanh ldc ndo cling ty nhic
nhd hanh tu va phdt trién
Ké:
Thuc hanh chdanh phdp ty hanh thong
Gidi quyét tham sdu quyén tan dung
Khai trién tam linh cing trién hoc
Chon tinh boc phdt chdng cau mong

6) Atlantic city, 01-12-2000 4 :45 AM
Hoi : Sy lién hé giita con nguoi va vii tru co quan
trong khong?

Dip : Thua gifta con ngudi va vil tru lién hé vé dién
niing rat lién tuc va quan trong
Ké :
Nguoi tu cam thiic chinh minh tinh
Lién hé khong ngung ty gidc minh
Nguyén khi Troi ban khong thiéu thén
Hit v6 khée manh ré hanh trinh

7) Atlantic city, 02-12-2000 3 :25 AM
Héi : Muén diéu hoa than kinh thi phdi lam sao?

DPdp : Thua mudn diéu hoa than kinh thi phai co ludi ring ké ring ding ¥ niém Nam M6 A Di Pa Phat, nudc
mi€ng chuyén chay toan thin, mau huyét sé diéu hoa, tim than yén dn, tu biét cé dat c6 Trdi lién hé vdi tim

thic thi cudc sdng mdi duge 6n dinh
Ké:
Duyén Troi uyén chuyén khdp noi noi
Thuc hién qui nguyén lai nho Troi
Pao ditc tinh thuong déu séng dong
Tu do tu tién chuyén phan 1oi




THU TU LAI VANG

TPHCM, ngay 23/8/1999

Kinh thua Ptc Thay,

Hom nay con xin kinh gol d&€n Pitc Thay 18i cAu nguyén on Trén Cha Trdi duy tri sitc khde cho Piic Thay, dé
Pitc Thay cttu d9, va hofing héa chiing sanh & cdi tran thé nay. Tiép theo con kinh ding 1én Pitc Thay cudc
ddi tu hoc ctia con, dé dugc Piic Thay soi sing va citu dd cho :

Con bit dau tu theo PLVVKHHBPP nim 1974 cho d&n nay 1999. Trong qu4 trinh tu hoc (tir 1974, con 1a
thanh nién 24 tudi ddi,s6ng doc than), that 1a diy tran trudc, tdi 161, mang bénh hoan sip chét, va ciing nhd
dugc phao cip cttu kip thdi 1a PLVV. Vang, kinh thua Thiy, dao ctia Pic Thdy T8 (Ong Tuw BS Thuin Hau),
cia Pitc Thay, PLVV da citu d6 va gitp cho con ti€n héa d&€n hom nay.

Kinh thua Pitc Thay, trong qud trinh tu hoc, con cdn nhd vao thdi diém 1977-1988 khi con néi : "Thua Ong
T4m thuong x6t chitng minh cho con, con tu sao khd qua ? chic con chét qua Ong Tam ai !!!..."

L&i Thay day : "May tu di, ché&t 1a thanh ma bo vd d6. Hoi xua 1am ciy cé con chiu dung dudc, biy gid hiing
diing hién ngang 12 mot con ngudi. Co ging tu di s& dugc gidi khd. Ngudi ta chét guc & bén dudng, ma con cd
ging tu, vdy may dudc nhu vay ma chdn nin, cd ging tu di". Rdi Thiy xoa dau con sau khi di chim ctu.
Nim 1980, con c6 kinh g& thd d&n Piic Thay, thi dugc Piic Thiy trd 15i day dao va ban cho qua (tif nim 1980
- 1981 dudc 3 thd, 1 g6i qua).

Kinh thua Ditc Thiy, con van tu, vin tié€n, ty do tim, theo ddi va cling nhan dugc nhitng tai liéu day dao cia
Pitc Thay gdi vé Viét nam. Kinh thua Ditc Thay, con tu gom ¥ chi huéng vé tu hoc, va tu vach ra con dudng
tu hoc nhu sau :

1) Phdi thanh tAm tu hoc theo bat cit ton gido hay tin ngudng nao minh da theo va phdi thanh tim thuc hién
ton gido; tin ngudng Ay mot cach nghiém chinh, trong tAm 12 phai thanh tim.

2) Phdi c6 long tir bi thuong x6t ching sanh, khong gy dau khd budn phién cho bat cit chiing sanh nao du
biang hanh dong, 15i n6i hay ¥ nghi ; phdi thuong yéu gitip dd.

3) Trong dao luit c¢6 hai diéu : diéu thién va diéu 4c. DPiéu 4c : tuyét ddi nghiém ciAm, khong bao gid dudc
lam diéu 4c. Piéu thién : c¢6 diéu kién thuin tién trong sinh hoat ddi s6ng hiing ngay thi lam. C6 khd ning dé
lam diéu thién thi hing hdi lam, gitp ddi, citu khd. Can c6 thai dotich cyc va sang sudt d€ hianh dao.

Kinh thwa Di'c Thay, & trinh d6 con, con khong gidm dai nguyén vé tAim hanh dao clia minh. nhung chinh véi
ban than thi con c6 hita véi con 1a :

- Con xin tinh nguyén d&n thian & nhitng ndi c6 ngudi dau khd,nghéo déi, bénh tat, d€ gitip d3, an Gi. Néu
dugc phan thanh dién, con sé trg gitip cho ho.Kinh thwa Pitc Thiy, con dd din thin va d 1am trong cdc cong
tdc tir thién x4 hoi, gitp nan lut, nghéo d6i, tn tat, dau khd. Con rat mong c6 diéu kién hoan cinh dé

1am cong qua ding theo nghia cdng qui ma Pitc Thay da day :

- Lam cong qua 12 viéc khong cong, nhung cong viéc 1am ¢ két qud tifc 1a 1am cong qua.

Kinh thwa Ptc Thiy, con xin k&t : hién gid con rat vui, d3 dat dugc k&t qud mong mudn :

- Than thé con dugc khde manh, khong va rat it diing thudc

- Tinh than yén tinh, sdng sudt gidi quy&t nhitng cong viéc binh thudng, cling nhu nhitng cong viéc quan trong
déu tot va diing theo ¥ minh.

- Noi nao c6 ngudi bénh, nhitng ngudi dau khd con déu dén thim, ho déu dudc nhanh chéng binh phuc va bét
1an dau khd, k€ 1udn c nhitng bénh ning.

- Linh tdnh c&i m& sdng sudt dodn trudc duge viéc xdy dén va két qua cong viéc khi lam.

- Khi con niém Phat, nu6c mi€ng con dudc ngot 1¢ 16, tim hdn con dugc yén tinh, tinh tin cdng phu luyén



dao.

Con c6 mot khuyét diém rat ning né, d6 1a con rat dim duc, béng sic tinh duc rat hap din con, con vin bi
khio d3o va bi 16i cudn huéng vé dam duc. Con dung PLTC va niém Phat dé ché ngy, thi ciing d€ khang cam
cu tam.

Kinh thwa Ditc Thdy, qua trinh bay cdia con, kinh mong Ditc Thiy ban on citu d6. Con kinh chiic Ptic Thay va
t4t cd ban dao hdi ngoai ludn ludn dugc khde manh.

Con clia P+'c Thay

Ta Ngoc Quan

TB : Nim nay con 49 tudi, vin séng doc thin.

Montréal, ngay 12/11/99

Ngoc Quan,

Thay vui nhén dugc tho con dé ngay 23/8/99 dugc biét con da thuc hanh PLVVKHHBPP nhiéu ndm va da dat
dugc két qud tot vé tir quang thanh nhe va tdn dé quan sanh.

Nhitng gi Thdy da hanh va dd néi déu phdt trién tot; néu hanh gid chiu tu va chiu hanh thi sé dat duogc két qud
161, tiry duyén ma tién héa, chuyén theo tam tir sdn c¢é. Hoc tir bi va thuc hién tix bi, hanh tu sé duoc tién héa t6t
va tan do quan sanh trong giai doan khé khdn nay

Con vé van dé duc thi lugt Troi da phéng luong dién héa héa sanh sanh ciia mdt dat.. Trai lon 14y vo, gdi lon
ldy chong dé quan binh héa udt khi ciia ndi tdm. Nay con dang budc vao én dinh, tém thiic véi tir truong quadn
binh clia con s€ dugc an vui. Nhitng viéc ma con da va dang lam rat thich hop cho nguoi tu. Nho tie truong phdt
trién tot, con mai thitc dugce 14y odn lam éGn ma tién héa. Thé gian do thi gid, van sy trén doi la khong, dé thdy
va dé tu hon.

Con nén git mét long cuong quyét theo diéu con da hoach dinh la diing hudng ciia nguoi tu. Thdy ciing da
hoach dinh 10 diéu tém niém nhu sau :

1.- Nhin nhuc va can mén

2.- Dut khodt thét tinh luc duc

3.- Tha thit va thuong yéu

4.- Nudi duong tinh than phuc vu t6i da

5.- BO'thi va vi tha

6.- Dot ddi thuc tam va 1€ do

7.- Séng tam dé citu doi, khéng phdi dé hudng thu
8.- Gilt tam thanh tinh trong moi truong hop xdy ra
9.- Quén minh tri niém luc tu Di Da

10.- Hoa tan trong khoé, muu cdu sém thitc tam.

Muoi dieu ké trén la gianh riéng cho nhitng hanh gid Vé Vi thuc hién diéu lanh, phdn hon rét dé tién héa
Con nén dp dung 10 diéu trong ndi tam, hudng di sé t6t théem. O trén doi nay cé Troi, cé Pat, ¢é Pao, la lic
nao ciing binh an. Chiic con vui tién trong thanh tinh.

Qui thuong,
Luong ST Hing



HUGNG TAM CAUNGUYEN

1) Xin quy dao hitu huéng tAm cau nguyén cho 6ng Phiing vin Thudc, mit ngay 17 thing 12 nim Canh
Thin, tho 89 tudi, 1 than phu clia ban dao Phiing thi Thur va Phiing thi Thi (thién dudng Montreal) dugc
si€u thang tinh do.

2) Xin quy dao hitu huéng tAm ciu nguyén cho dng Ta Ngoc Tudng 1a thin phu ciia cdc ban dao Tri’, Tuyét,
Sang, Hong, Pao vira méi qua ddi ngay 22/01/2001 dudng lich (28/12/2000 4m lich) tai Corona,
California, huéng tho 73 tudi, dugc siéu thing tinh d6. T/ Thanh Hoa San Diego .

Xin cdm on quy dao hitu

HOP MAT CUOI TUAN TAI THONON LES BAINS

Nhan dip sang Au Chau vao dau nim 2001, Dic Thay dic biét cho phép t8 chiic mét cudc Hop Mt Cudi Tuan :
T chiéu thd sau 23-03-2001 dén trua chida nhat 25-03-2001
tai Centre International de Séjour
La Grangette - 74202 THONON LES BAINS

Thé Eghi dahh :

Dién phiéu ghi danh kém theo day ( mbi ngudi mot phiéu )

Gdi phiéu ghi danh kem theo 1& phi vé : M. Huynh Minth Bao  Tél: 01.46.41.09.57

6 allée Ferrand
92200 NEUILLY SRR SEINE France

Cach thirc déng 1€ phi :

1- Ngan phiéu deé tén "Association V6Vi France"

2- Buu phiéu dé tén ngudi nhan : Melle Tén Siéu Leng  Tél: 01.42.27.28.72

4 rue de la créche
75017 PARIS - France

3- Chuyén ngan : Banque Nationale de Paris
122 rue du 8 Mai 1945
92000 NANTERE - FRANCE
Association VOVi France
30004 01840 32076688
4- Tién mdt trao cho chj Tan Siéu Leng
GHI CHU : Thém 100 quan Phap chi phi ngan hang, néu gi money order hay géi ngan phiéu ngoai nudc Phép.
DEé tiét kiém chi phi trén nén gom lai va gdi chung.

Ban dao tai Duc c6 thé gdi phiéu ghi danh va lé phi ve : M. Nguyén Xuan Nhan
Kuferst. 13,
65479 Raunheim, Germany

Thaoi han chét ghi danh va déng tron & phi : 24-02-2001.
Néu di xe Itta, qui dao hiru nén mua vé dén THONON LES BAINS. C6 thé mua vé gia ha : Découverte J30 (mua

that sdm tir 2 dén 1 thang trudc) hay Découverte Séjour.
Hoi Ai Htu &6 Vi Phap



Phiéu ghi danh

Hop Mt cudi tuan
tif 23-03-2001 dén 25-03-2001

tai THONON LES BAINS

TENNO & oo e Phdi (Nam/ N&) : ........ Tubi: ..........
DA ChT oo
..................................................................................... Piénthoai: .....cccoeiieiinnn.
Thude HOi Al HITU: oo Thé HOi Vien s8: .oovvveerrreeeeiennne.
Xin dugc sip chung phong VOi & oo (phong 2 ngudi)

Xin dong 1€ phi cho nhitng ngltdi sau day :

Lé-phi ~ tron khéa ( 3 ngay /2 dém)

...... ngudi 16n x 600quanPhip = ............. quanPhdp
..... trd em dudi 14 tudi x 400 quanPhdp = ................... quan Phdp
Téng-cong T e quan Phép

Céch thic déng 1€ phi
Cong thém 100 quan Phédp chi phi, n€u xai money order, ngan phi€u tlf cdc ngdn hang & hai ngoai

[ Tign mat U Buu phi&u ] Chuyén ngin ] ngan phi€u U money order
Dén bi
Ngay
Néu cdn duge dwa dén xin hiy dién vao nhiing hang sau ddy

Hang Hang khong

Chuyé&n bay hoic s xe Ita

Phi trudng hodc nha ga

GHI CHU : Thoi han chét ghi danh va déng tron 1é phi: 24-02-2001
Xin mbi ban dao ghi danh vui long dién mot phi€u riéng







