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Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 
 

Ñöôøng Ñaïo 
 

Ñöôøng ñaïo quaân bình taâm töï thöùc 
Giaœi meâ phaù chaâùp töï vui möøng 

Quí  yeâu Trôøi Phaâït  töï phaân minh 
Giaœi toœa  tröôïc oâ nguyeâïn Nam Moâ 

 
Kính baùi, 

 

Vó Kieân 
 

 
Muïc Beù Taùm töø 16/05/04 ñeán 22/05/04 

Copyright  2004 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
Thöa caùc baïn, 
 

 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ 
hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt 
trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Taâm ñoäng thì phaûi laøm sao? 
2) Muoán tieán nhanh thì phaûi laøm sao? 
3) Muoán ñöôïc ñoä thì phaûi laøm sao? 
4) Muoán thöïc haønh ñeán nôi thì phaûi laøm sao 
5) Nhöõng vieäc  cuûa Beù dêang laøm ñeàu ñöôïc thu hình,  ñeå laøm gì? 
6) Neáu moïi ngöôøi höôùng taâm veà Beù thì Beù phaœi laøm sao? 
7) Haïnh ñöùc cuûa Beù coù giuùp ñöôïc nhöõng gì cho baïn ñaïo? 
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1) Frankfurt, 16-05-04  8:41AM 
Hoûi: Taâm ñoäng thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa taâm ñoäng thì phaûi thieàn nhieàu  dêeå töï 
ñaït tôùi thanh tònh 
  Keä: 
 Tu thieàn gôõ naïn giaûi daâm oâ 
 Quí töôûng Trôøi cao töï söûa mình 
 Thieàn giaùc minh taâm töï trôû veà 
 Gieo duyeân taän ñoä ñaït muoân beà 
 

2) Frankfurt, 17-05-04  2:40AM 
Hoûi:  Muoán tieán nhanh thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa muoán tieán nhanh thì phaûi thöïc haønh 
ñöùng ñaén 
  Keä: 
 Thöïc haønh ñöùng ñaén seõ thoâng nhanh 
 Ñôøi ñaïo song haønh vöôït khoù khaên 
 Trí tueä phaân minh ñöôøng tieán hoùa 
 Caûm thoâng Trôøi Ñaát höôùng veà Trôøi 
 

3) Frankfurt, 18-05-04  2:45AM 
Hoûi:  Muoán ñöôïc ñoä thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa muoán ñöôïc ñoä thì phaûi sieâng naêng 
ngoài thieàn 
  Keä: 
 Thöùc giaùc bình taâm töï thöïc haønh 
 Khai thoâng trí tueä töï phaân haønh 
 Dìu nhau tieán böôùc treân ñöôøng ñaïo 
 Giaûi toûa phieàn öu ñaït phaùp öu 
 

4) Frankfurt, 19-05-04 3: 05AM 
Hoûi:  Muoán thöïc haønh ñeán nôi thì phaûi laøm sao? 
 
Ñaùp:  Thöa muoán thöïc haønh ñeán nôi thì phaûi döùt 
khoaùt tu tieán 
  Keä: 
 ÔÛ ñôøi laém chuyeän si meâ ñoäng 
 Öôùc nguyeän khoâng thaønh taïo aùc taâm 
 Thöùc giaùc bình taâm töï giaûi thaàm 
 Qui nguyeân thieàn giaùc töï söu taàm 

5) Frankfurt, 20-05-04  8:05AM 
Hoûi: Nhöõng vieäc  cuûa Beù dêang laøm ñeàu ñöôïc thu 
hình,  ñeå laøm gì? 
Ñaùp:  Thöa, nhöõng vieäc laøm cuûa Beù vì ñaïi chuùng 
ñeàu ñöôïc thu hình ñeå löu nieäm cho haäu theá 
  Keä: 
 Daán thaân phuïc vuï quaàn sanh khoå 
 Hoïc hoûi khoâng ngöøng hieán phaùp thaân 
 Töï giaûi töï minh ñöôøng ñaïo phaùp 
 Qui veà chôn thaät töï giam mình 

6) Bad Saul Gau, 21-05-04  6:50AM 
Hoûi:  Neáu moïi ngöôøi höôùng taâm veà Beù thì Beù phaœi 
laøm sao? 
Ñaùp:  Thöa, neáu moïi ngöôøi höôùng taâm veà Beù thì 
Beù  phaœi phuïc vuï toát 
  Keä: 
 Haïnh ñöùc traøn ñaày duyeân taän ñoä 
 Thöïc haønh tieán hôïp töï mình voâ 
 Duyeân Trôøi saép ñaët khoâng giôø nghæ 
 Thöïc thi duyeân ñaïo töï an vi 
 

7) Bad Saul Gau, 22-05-04  7:45AM 
Hoûi:  Haïnh ñöùc cuûa Beù coù giuùp ñöôïc nhöõng gì cho baïn ñaïo? 
 
Ñaùp:  Thöa haïnh ñöùc cuûa Beù coù theå aûnh höôûng chieàu saâu cuûa baïn ñaïo 
  Keä: 
 Thöïc haønh haïnh ñöùc toát töôi tieán 
 Chuyeån hoùa thaâm saâu khaép moái gieàng 
 Ñieån giôùi quang minh chieàu tieán böôùc 
 Caøn khoân qui moät phaùp thaân xuyeân 
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TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 

          PHAÛI COÂNG KHAI PHÔI BAØY ÑEÅ SÖÛA 
 

Nguyeân caên cuûa chuùng ta coù caùi phaàn Linh Taùnh. Ai cuõng coù linh caên heát chôù khoâng phaûi noùi 
ngöôøi ñoù coù caùi linh caên, ngöôøi kia khoâng coù caùi linh caên. Khi ngöôøi naøy phaùt ngoân noùi chuyeän ngöôøi 
kia hieåu thì ñoù laø caùi linh caên. Hoï chòu boå tuùc ñeå trau doài söûa ñoåi, ñeå ñem leân, caøng ngaøy caøng saùng 
töôi. Hoï chòu coâng khai khoâng? Hoï chòu ñuïng chaïm khoâng? Nhieàu ngöôøi cöù giaáu dieám, “laáy vaûi thöa 
che maét thaùnh”. 

Nhieàu ngöôøi ñoïc saùch nhieàu quaù, laáy lyù thuyeát cuûa saùch che ñaäy cho haønh ñoäng cuûa mình. Caùi 
ñoù laø “laáy vaûi thöa che maét thaùnh”. Tu ôû ñaøng naøy mình phaûi coâng khai phoâ baøy, coù xaáu noùi xaáu, coù 
toát noùi toát, noùi toaïc moùng heo noù ra thì noù söûa. Tu theùt noù söûa thaønh toát chöù ñöøng coù giaáu dieám. Mình 
coù aên cöôùp aên giöït cuûa ai ñaâu maø giaáu, baây giôø mình nhaát ñònh söûa maø. Tröôùc noù xaáu, baây giôø toâi 
khoâng chòu caùi xaáu ñoù nöõa, toâi phaûi söûa. Toâi muoán söûa toâi thì phaûi coâng khai. AØ... coâng khai thì luïc caên 
luïc traàn noù khoâng coù giaáu dieám. Bôûi vì Chuû Nhôn OÂng oång laät hoà sô oång keâu: “Maøy giaáu caùi ñoù, ñöøng 
ñem ra” thì ôû döôùi noù luûng cuûng noù lo giaáu, khoâng daùm trình, vì Chuû Nhôn OÂng daïy nhö vaäy maø. Noù coù 
caùi hoà sô maät, noù khoâng daùm ñem ra. Cho neân khi xuoáng ñòa nguïc Dieâm Vöông oång luïc caùi hoà sô maät 
ñoù maø noùi: “Ngaøy naøo... giôø naøo... maøy laøm nhö vaäy, coù khoâng?” 

- Daï coù! 
Laøm sao oång bieát heát vaäy? Vì coù hoà sô ñem theo. Thaønh ra Dieâm Vöông ñaâu coù ôû ñaây ñeå cheùp 

caùi chuyeän cuûa mình. 

THOÂNG BAÙO CUÛA HOÄI AÙI HÖÕU VOÂVI NAM CALIFORNIA & VO-VI MULTIMEDIA 
COMMUNICATION 

 
V/V: BUOÅI RA MAÉT DVD THIEÀN CA 

TIEÁNG TROÁNG ÑAÏI ÑOÀNG TAÏI NAM CALIFORNIA. 
 
Hoäi Aùi Höõu VoâVi Nam California vaø VoâVi Multimedia Communication seõù toå chöùc Buoœåi Ra Maét DVD 
ThieâØn Ca Tieáng Troáng Ñaïi Ñoàng vaøo chieâøu chuœ nhaâït ngaøy 22 thaùng  8 naêm 2004, vaøo luùc 14 giôø taïi  hí 
vieâïn Robert Moore Theatre cuœa tröôøng Orange Coast College,  döôùi söï  chuœ  toïa cuœa Ñöùc Thaày vaø söï 
tham döï cuœa caùc ca só nhö: Sôn Tuyeàn, Anh Duõng, Dieãm Lieân, Tuù Lan, Leâ Thaønh, Tuaán Huøng, vaø ban 
nhaïc soáng Hoaøng Thi Thi & caùc em trong Tieáng Noùi Treœ. 
 
A. Nhaèm muïc ñích phoå truyeàn vaø giôùi thieâïu Phaùp Lyù Voâ Vi, ñaây 
laø cô hoäi maø quí baïn ñaïo coù theå môøi thaân nhaân vaø baïn höõu ñeán vôùi Phaùp Lyù VoâVi ñeå thöôœng thöùc 
moät chöông trình nhaïc taâm linh. Veù vaøo cöœa töï do, tuy nhieân vì  choã ngoài giôùi haïn, xin quùi baïn ñaïo 
vui loøng lieân laïc tröôùc vôùi Hoäi Aùi Höõu Voâ Vi Nam Cali ñeå laáy Thieâïp Môøi  coù soá  gheá  qui ñònh .  
 
Ñaëc bieät  toái ngaøy thöù baœy 21/8/04, coù buoâåi tieäc vaên ngheä thaân maät  chung vui vôùi Ñöùc Thaày taïi nhaø 
haøng Baùt Ñaït, daønh cho baïn ñaïo Cali vaø  quí baïn ñaïo treân ñöôøng ñi tham döï ñaïi hoäi, vôùi giaù moãi phaàn 
aên laø 25$. (Choã ngoài  giôùi haïn 500 choã) 
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B. Ngoaøi ra, Ban Toå Chöùc cuõng  thaønh thaät keâu goïi söï haœo taâm baœo trôï cuœa taát caœ caùc baïn ñaïo cho 
buoåi ra maét DVD Tieáng Troáng Ñaïi Ñoàng taïi Nam Cali ñöôïc thaønh coâng toát ñeïp, vì ñoù laø moät vinh 
döï  cuœa coäng ñoàng VoâVi chuùng ta.  
 
Söï  baœo trôï  tuøy hæ töø 15$, 25$, 45$, 75$ hoaëc  tuyø  loøng  haœo taâm cuœa quí  baïn  ñaïo. Moïi söï  phaùt taâm 
baœo trôï  cho buoåi ra maét  DVD thieàn ca, xin caùc baïn coù theå ñoùng cuøng luùc vôùi leä phí tham döï buoåi tieäc  
chung vui cuøng Ñöùc Thaày.  
 
XIN CAÙC BAÏN ÑAÏO ÑAËC BIEÄT LÖU YÙ: Chuùng toâi seõ xin ÖU TIEÂN DAØNH CHOÃ NGOÀI CHO 
BAÏN ÑAÏO & THAÂN HÖÕU NAØO GHI DANH TRÖÔÙC, SEÕ ÑÖÔÏC NGOÀI CHOÃ TOÁT, cho caœ hai 
ngaøy sinh hoaït toái thöù baœy vaø tröa chieàu ngaøy chuœ nhaät. 
 
Teân Hoï:  
Ñaët choã taïi nhaø haøng Baùt Ñaït: 25$/1 ngöôøi/1 gheá aên 
Tieäc chay (A)  Tieäc seafood (B) 
Phaùt taâm uœng hoä cho tröa ngaøy Chuœ Nhaät 
22/8/04. 

Tuøy Hæ: 15$, 25$, 45$ hay 75$ vv…. 

 
Xin lieân laïc ñaët choã sôùm vì choã coù giôùi haïn. Khi ñaët choã, xin vui loøng cho bieát  “Tieäc Chay” (A)  hay 
“Tieäc Seafood”  (B) ñeå  ban toå chöùc tieän vieäc saép xeáp.  
 
Nhaø Haøng Baùt Ñaït Seafood 
14541 Brookhurst St., Suite A-3 
Westminster, CA 92683 
Tel: 714-839-1195 
 
C. Ñeå  giuùp ñôõ Vieäc Truù Nguï cho caùc baïn ñaïo phöông xa, ban toå chöùc coù thöông  löôïng vôùi khaùch saïn 
Ramada Plaza ñeå coù giaù ñaëc bieät cho Hoâäi Ñoaøn Voâ-Vi. 
 
Giaù phoøng trong tuaàn (Chuœ Nhaät ñeán Thöù Naêm) laø $59.95 coäng thueá vaø 64.95$ coâäng thueá trong cuoái 
tuaàn (thöù Saùu vaø thöù Baœy) cho moãi phoøng/boán ngöôøi. Khi ñaët phoøng, xin baïn ñaïo nhôù ghi danh vôùi caùc 
baïn ñaïo coù soá  ñieän thoaïi döôùi ñaây. Neáu caùc baïn caàn ñöa ñoùn taïi phi tröôøng, cuõng xin cho bieát  chi tieát 
chuyeán bay vaø ngaøy giôø  dêeå baïn dêaïo ôœ  ñòa phöông coù theå  thu xeáp vieäc  ñöa ñoùn. 
 
Khaùch saïn Ramada Plaza ôœ ngay khu Little Saigon: 
Ramada Plaza Hotel 
10022 Garden Grove Blvd 
Garden Grove, CA 92844-1621 
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D. ÑÒA ÑIEÅM GHI DANH:   
1) Truï Sôœ Xaây Döïng VoâVi  
7622 23rd St 
Westminster, Ca 92683 
(714)891-0889 
Hoà Myõ Haèng: (714)721-0931 Cell 
Nguyeãn Vaên Minh: (714)422-9817 Cell 
 
2) Thieàn ñöôøng Löu Taâm 
9370 Garden Grove Blvd # 5 
Garden Grove, Ca 92844. 
(714)530-5679 
Lieân laïc: Nguyeãn An Khang 
 
3) Thieàn ñöoøng Thieàn Thöùc 
15001 Neece St. 
Westminster, Ca 92683. 
Lieân laïc: chò Kheá 
Tel: (714)894-7485 
 
4) T/D Thanh Hoa: 
 9809 San Diego St. 
Spring Valley, CA 91977 
 Tel: 1(619) 472-0663 
 
Hoäi Aí  Höõu VoâVi Nam California vaø 
VoâVi Multimedia Communication  traân troïng kính môøi, 
  

Thoâng Baùo cuûa UBTCÑH Tình Trôøi Taän Ñoä 2004 Taïi Honolulu, Hawaii 
Kính thöa Quyù Baïn Ñaïo,  
  

Xin quyù baïn löu yù: 
 

1) Khi nhaän ñöôïc caåm nang, neáu coù ñieàu gì caàn ñieàu chænh xin quyù baïn thoâng baùo ngay cho BTC 
kòp thôøi thay ñoåi. Moïi thay ñoåi veà teân hoï caù nhaân sau ngaøy 28 thaùng 8 seõ phaûi traû theâm chi 
phí vì haõng taøu ñaõ in veù xong roài. 

 

2) Xin quyù baïn kyù nhaän taän tay veù taøu vaø nhöõng moùn khaùc (nhö veù ñi chôi TOUR, v..v..) taïi Khu 
tieáp taân Voâ-Vi - Phoøng GARDEN LANAI (Laàu 2) cuûa Khaùch Saïn ALA MOANA  vaøo ngaøy thöù 
baûy 28 thaùng 8 2004. BTC hoaøn toaøn khoâng traùch nhieäm neáu coù söï thaát thoaùt hay khieáu naïi 
trong tröôøng hôïp baïn ñaïo khoâng laõnh veù taøu taän nôi. 

 

3) Xin quyù phuï huynh coù con em döôùi 21 tuoåi löu yù caùc ñieàu luaät sau ñaây cuûa haõng taøu: 
Minors traveling with adults that are not the minor’s parent or legal guardian 
Company policy dictates that a passenger under 21 years of age must be accompanied in the same or 
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connecting stateroom by a passenger 21 years or older who expressly agrees to be responsible for the 
under 21 passenger throughout the cruise. This includes, but is not limited to, preventing under-age 
purchase or consumption of alcohol, preventing under-age gaming activities and preventing violations 
of any ship's rules. Passengers must be 21 years of age to gamble or to purchase or consume alcohol on 
the ship. If the accompanying adult is not the minor's parent or legal guardian a NOTARIZED 
PARENTAL/ GUARDIAN CONSENT LETTER that authorizes the minor's travel and further 
authorizes medical treatment in case of emergency must be delivered to an NCL representative at the 
pier. Failure to produce this letter at embarkation may result in boarding being denied, with no refund 
of cruise fare provided.  
  

Tröôøng hôïp treû em döôùi 21 tuoåi khoâng ñi theo CHA hay MEÏ hoaëc ngöôøi coù uûy quyeàn giöõ 
treû em ñoù (LEGAL GUARDIAN) : 

  

Haõng taøu ñoøi hoûi moïi haønh khaùch döôùi 21 tuoåi phaûi ôû chung vôùi 1 ngöôøi haønh khaùch treân 21 
tuoåi, vaø ngöôøi ñoù phaûi coù traùch nhieäm cho ngöôøi haønh khaùch döôùi 21 tuoåi kia. Tæ duï nhö treû em 
döôùi 21 tuoåi khoâng ñöôïc uoáng röôïu, ñaùnh baøi, hoaëc phaïm caùc luaät leä khaùc treân taøu. 

 

Neáu ngöôøi ñi theo haønh khaùch döôùi 21 tuoåi khoâng phaûi laø CHA hay MEÏ hoaëc ngöôøi coù uûy 
quyeàn giöõ treû em ñoù (LEGAL GUARDIAN) thì phaûi trình moät laù thô coù THÒ THÖÏC CHÖÕ KYÙ 
(Notary Public) laø ñaõ ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa ngöôøi CHA hay MEÏ hoaëc ngöôøi uûy quyeàn theo 
luaät phaùp (Legal Guardian), ñeå ñi theo em döôùi 21 tuoåi kia. Ngoaøi ra LAÙ THÔ phaûi ghi luoân laø 
ngöôøi naøy ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa CHA, MEÏ hay ngöôøi uûy quyeàn, ñeå hoaøn toaøn quyeát ñònh veà 
vaán ñeà y teá trong tröôøng hôïp khaån caáp tai naïn xaûy ra.  
Taát caû haønh khaùch trong tröôøng hôïp keå treân ñeàu phaûi trình laù thô chaáp thuaän tröôùc khi leân taøu. 
Neáu khoâng coù laù thô treân seõ bò töø choái leân taøu, vaø haõng taøu seõ khoâng hoaøn traû laïi chi phí ñi taøu. 
  

4) Taát caû caùc baïn ñaïo coù quoác tòch Myõ ñeàu phaûi mang theo thoâng haønh (keå luoân caû treû em) 
ñeå chöùng minh laø coù quoác tòch. Baïn ñaïo thöôøng truù taïi Myõ caàn ñem theo theû xanh (Alien 
Registration Card). 
 

Ñeå traùnh nhöõng raéc roái khi laøm thuû tuïc leân taøu, xin quyù baïn löu yù veà caùc giaáy tôø caàn thieát ñeå leân 
taøu. Haõng taøu seõ khoâng hoaøn traû laïi tieàn trong tröôøng hôïp quyù baïn khoâng ñuû giaáy tôø ñeå ñi taøu. 

 

Thaønh thaät caûm ôn söï löu yù cuûa quyù baïn, vaø öôùc mong seõ ñöôïc vui hoäi ngoä cuøng Ñöùc Thaày vaø quyù baïn 
taïi Ñaïi Hoäi Tình Trôøi Taän Ñoä. 

 

Kính thö, 
UBTCÑH VV QT 

THÔ 
         ÑIEÀU TAÂM ÑAÏO 
 
I. NHÒN NHUÏC VAØ CAÀN MAÃN 
Vieäc  ñôøi thaønh baïi töï nôi ta 
Hoïc nhaãn keøm theo taùnh hieáu hoøa 
Sôï nhuïc coù chi neân vieäc lôùn 
Nhaãn roài tai hoïa ñöôïc rôøi xa 

Ñôøi ñaïo lo troøn nhôø caàn maãn 
Nhaãn nhuïc töï mình chôù boû qua 
Caàn maãn aáy ñieàu neân ghi nhôù 
Nhaãn nhuïc ñeïp ñôøi ñeán vôùi ta 
2. DÖÙT KHOAÙT THAÁT TÌNH LUÏC DUÏC 
Chuyeän ñôøi ñoäng loaïn phaõi traùnh xa 
Ngöôøi tu tröôùc nhaát deïp taâm taø 
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Thaát tình luïc duïc caàn xa laùnh 
Tham muoán voïng caàu chôù nghó ra 
Hæ noä taïo theâm nhieàu phieàn naõo 
Thaân taâm ñoäng loaïn bôûi loøng ta 
Döùt khoaùt ñöôïc roài vöøa thanh nheï 
Phieàn muoän giôø ñaây môùi rôøi xa 
3.THA THÖÙ VAØ THÖÔNG YEÂU 
Thöông thì suy xeùt veïn moïi beà 
Yeâu meán ñaïo mình chôù khen cheâ 
Thöông yeâu laø goác veà thanh tònh 
Tha thöù troïn loøng ñeå phaù meâ 
Coù thöông môùi döøt loøng ñoá kî 
Boû heát nghi nan ñöôïc caän keà 
Ñaâu ñoù hoaøn thaønh xong moïi vieäc 
Thöông yeâu tha thöù ñaëng tìm veà 
4.NUOÂI DÖÔÕNG TINH THAÀN PHUÏC VUÏ TOÁI ÑA 
Boá thí ñöøng neân nghó lôïi mình 
Vui veõ giuùp ñôøi chôù reõ khinh 
Gaëp keû khoán cuøng luoân nghó tôùi 
Thaáy khoå giuùp ngöôøi chôù laøm thinh 
Tình thöông khieán naåy loøng nhaân aùi 
Boá thí haïnh cao raùn giöõ gìn 
Nuoâi döôõng tinh thaàn laøm vieäc toát 
Tu haønh giöõ giôùi trí caøng minh 
5. BOÁ THÍ VAØ VÒ THA 
Boá thí ngöôøi tu vieäc phaûi laøm 
Giuùp cho thaønh ñaït thaáy maø ham 
Ñöôïc vieäc moïi ngöôøi loøng thoaûi maùi 
Duø mình thua thieät cuõng ñaønh cam 
Hoïc ñaïo coù chi laø ñoá kî 
Boá thí giuùp ngöôøi boû taùnh tham 
Queân luoân vaät chaát ñôøi töôi ñeïp 
Vieäc toát caàn ta cöù neân laøm 
6.ÑOÁI ÑAÕI THÖÏC TAÂM VAØ LEÃ ÑOÄ 
Muoán ñöôïc loøng ngöôøi ta ñöùng sau 
Noùi naêng khoân kheùo ñeå böôùc vaøo 
Thieân haï ñöôïc loøng ñaâu phaûi deã 
Thöïc taâm ñoái ñaõi toát döôøng bao 
Leã ñoä ñöùng ñaàu trong gaëp gôõ 
Hoøa mình chaân thaät ñeå gaàn nhau 
Ñoái ñaõi thöïc taâm cuøng caùc giôùi 
Xöû theá thaønh coâng haïnh ñöùc cao 
7.SOÁNG TAÏM ÑEÅ CÖÙU ÑÔØI, KHOÂNG PHAÛI ÑEÅ 
HÖÔÛNG THUÏ 
Ñôøi laø giaû taïm coù gì ñaâu 
Khoâng bieát taïo theâm vieäc khoå saàu 
Giaùc ngoä ñöôïc roài loøng laéng dòu 

Kieáp ngöôøi naøo soáng coù bao laâu 
Chaân lyù cuoäc ñôøi nay thaáy roõ 
Soáng taïm cöùu ñôøi phöôùc thaâm saâu 
Höôûng thuï ñeå roài sau hoái tieác 
Laäp haïnh lo tu noái nhòp caàu. 
8.GIÖÕ TAÂM THANH TÒNH BAÁT CÖÙ TRÖÔØNG 
HÔÏP NAØO XAÛY ÑEÁN 
Tu haønh thaáy roõ choå giaùc meâ 
Saùng suoát tìm ra ñöôïc loái veà 
Bieát heát vieäc ñôøi ñeàu giaû taïm 
Laøm ngöôøi lo söûa chaúng khen cheâ 
Tham saân taïo ñoäng loøng xao xuyeán 
Thanh tònh vui roài thaáy Taøo Kheâ 
Ai keû tu haønh neân ghi nhôù 
Giöõ taâm thanh tònh doïn ñöôøng veà 
9. QUEÂN MÌNH TRÌ NIEÄM LUÏC TÖÏ DI ÑAØ 
Tònh toïa kieát giaø thaàm maät nieäm 
Mieäng ngaäm raêng keà maét lim dim 
Saùu chöõ Di Ñaø taâm khai môû 
Trôû veà thanh nheï khoûi phaûi tìm 
Ngoài laëng quaùn saâu rôøi phieàn muoän 
Ñoäng loaïn rôøi xa taïo phöôùc duyeân 
Nieäm nieäm, thöôøng nieäm taâm vaãn nieäm 
Thoaùt voøng khoå luïy raùn lo thieàn 
10. HOØA TAN TRONG KHOÅ MÖU CAÀU SÖÏ THÖÙC 
TAÂM 
Ba khoå traõi qua moät cuoäc ñôøi 
Gian nan cô cöïc laém baïn ôi 
Thöùc tænh ñöôïc roài mau giaùc ngoä 
Taàm ñaïo lo tu môùi kòp thôøi 
Voâ vi phaùp quùi trôøi ban chieáu 
Quyeát chí tu haønh seõ ñeán nôi 
Thieàn phaùp voâ vi taâm khai môû 
Khoûi caûnh luaân hoài ñöôïc thaûnh thôi 
                  16/05/04 
       Thanh Söû (T/V TLTC) 
             ========= 
               KIEÁN AÊN CAÙ  
COÂNG SAI SOI MOÙI TÌM CAÙI GÌ ! 
AN LAÏC HOØA BÌNH THAÉC MAÉC ÑI  
LÖU BAN TRAÀN THEÁ NHIEÀU CHUYEÄN LAÏ  
YÙ CHAØ OÂNG KEÏ AI TRÍ TRI  
NGÖÔØI NGHI TAØO THAÙO NEÂN AÙC ÑOÄC  
TU HAØNH CHÍNH TRÒ CHÔÙ THÖÏC THI  
VOÂ RA THEO DOÛI MEØO RÌNH CHUOÄT  
VI BAÈNG KHEÙO THOÁ TÖÛ HOÀ BI  
                    5 THAØNH  
(            CUÛ CHI 18-6-2004)           
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            ÑIEÅN THIEÀN TIEÅU LONG  
TÒCH TÒNH TAÂM AN HOAN HYÛ THIEÀN  
LAÉNG TRONG ÑIEÅN SAÙNG DAÏ THOÂI MIEÂN  
ÑI VAØO KHOÂNG GIÔÙI MEÂNH MOÂNG LAÏ  
TAÀNG TAÀNG LÔÙP LÔÙP THAÄP TAM THIEÂN  
DUÏNG YÙ KHOÂNG COØN XAO LAÕNG THÖÙC  
HEÁT CHAÏY VOØNG TROØN TRÖÏC CHÆ NGUYEÂN  
NGAØY ÑEÂM KHOÂNG THAÁY COÂNG PHU LUYEÄN  
NHAÄT NGUYEÄT RAÏNG NGÔØI NHAÂN ÑÒA THIEÂN  
                   5 THAØNH   (CUÛ CHI 18-6-2004 ) 
                             ===== 
                  TOÏA THIEÀN 
EÂm aõ laøm sao luùc toïa thieàn 
Say trong ñieån giôùi thöùc trieàn mieân 
Queân ñi baûn theå ñang ngoài tònh 
Chæ nhôù ñænh ñaàu hieäp khí thieân 
Duïng yù phoùng to hoaø vuõ truï 
Chuyeån taâm thu nhoû töï qui nguyeân 

Ñeâm ñeâm trì chí coâng phu luyeän 
Xeù toaït maây muø ñaùo thöôïng thieân. 
         HCM, 01g05 khuya 16-06-2004 
                   TIEÅU LONG 
                               ===== 
               THAM THIEÀN NHAÄP ÑÒNH 
(Hoaï y vaän baøi "Toïa Thieàn" cuûa ÑH Tieåu Long) 
Nieäm Phaät - Soi Hoàn - Phaùp Luaân - Thieàn 
Kieân trì tu luyeän tieán trieàn mieân 
Ngaøy thöôøng truï nieäm ly traàn caûnh 
Ñeâm vaãn coâng phu daïo coõi thieân 
Nhaäp ñònh Xuaát Hoàn ñaõnh leã Phaät 
Tham thieàn soi roïi thaáu caên nguyeân 
Khoâng coøn meâ chaáp theo ñôøi taïm 
Thaúng raúng moät ñaøng ñaùo thöôïng thieân. 
               PN, 08g10 ngaøy 16-06-2004 
                       THIEÀN TAÂM 

 

BAÏN ÑAÏO VIEÁT 
 

VOÂ SANH 
 
Nghe ngöôøi ta noùi chuyeän sanh töû, töû sanh haèng ngaøy maø mình ñaâu coù hay chuyeän cheát noù xaûy ra 

cho mình nhanh ñeán theá. Mình chæ nghó ñôøi coøn daøi, chuyeän gì caàn phaûi lo vaø chæ lo söï soáng thoâi maø 
chöa coù bao giôø lo cho chuyeän cheát. Nhöng maø tôùi luùc gaàn cheát roài mình môùi lo. Maø ít coù ai chaáp nhaän 
con ñöôøng naày. Ñaâu coù ai muoán mình cheát, maø moät khi gaàn cheát mình cöù töôûng cheát ñi laø ñaõ xong. Ñaâu 
coù xong ñöôïc, tôùi luùc ñang treân con ñöôøng chôø cheát mình môùi thaáy haäu quaû cuûa söï vieäc maø mình khoâng 
coù lo cho phaàn linh hoàn tröôùc khi cheát. Thì chaéc chaén mình phaûi thoï toäi. 

Toäi gì! Toäi aên thieät noùi doái, aên treân ñaàu treân coå ngöôøi ta, aên trong xöông trong tuûy, aên trong oùc 
ngöôøi khaùc. Mình tính toaùn thuû ñoaïn hôn ñeå laøm lôïi cho mình maø hoûi sao khoâng toäi. Noäi caùi nöôùc mình 
ñoïc kinh maø giaûng sai laø cuõng ñuû toäi roài, chöù ñöøng coù noùi toâi khoâng toäi. Khoâng hieåu kinh maø giaûng aåu 
töùc nhieân laø noùi doùc, noùi xaïo. Toäi noùi xaïo laøm maát ñi danh nghóa nhaø ñaïo. Nhöõng toäi ñaïi khaùi nhö vaäy 
vaø nhöõng toäi tham lam, haõm haïi noùi xaáu, baát nhaân baát nghóa, phaûn traéc phaù hoaïi.v.v. nhöõng toäi sô saøi ñoù 
thì phaûi ñi ñaâu.  

Ñi leân thieân ñaøng aø. Chaéc chaén laø phaûi xuoáng ñòa nguïc. Thieân ñaøng vaø ñòa nguïc laø hai giôùi moïi 
ngöôøi ñeàu coù coâng nhaän. Vaø moïi ngöôøi ai cuõng muoán toâi ôû thieân ñaøng thoâi chöù ñòa nguïc thì toâi khoâng 
bieát tôùi. Khoâng bieát thì seõ tôùi cho bieát, ñeå noùi maø khoâng bieát. Cöù nghe ngöôøi ta nhaéc maø mình khoâng 
hay coù ñòa nguïc khoâng. Vaäy chöù con ngöôøi ta cheát roài ñi ñaâu. Ñi leân thieân ñaøng aø. Chæ coù xuoáng ñòa 
nguïc thoâi, vì haèng ngaøy mình soáng ra sao thì mình töï hieåu bieát laáy mình, maø löïa choïn ñi xuoáng hay laø ñi 
leân tuøy mình. Luaät coâng baèng cuûa taïo hoùa do chính mình soaïn ra vaø chính mình chuoác laáy hay laø töï 
thaùo gôõ. 

Töø xöa cho tôùi baây giôø mình chæ lo cho söï soáng maø thoâi, thì caùi mieáng aên noù ñe doïa. Neân ngöôøi ta 
phaûi lo cho caùi soáng maø ngöôøi ta queân lo cho caùi cheát, caùi linh hoàn sau naày seõ veà ñaâu. Caû ngaøn naêm 
nhö vaäy töø ñôøi naày cho tôùi ñôøi kia, töø ñôøi mình cho tôùi ñôøi con mình, ñôøi chaùu mình laø chæ lo cho caùi aên. 
Caùi söï soáng ñoù noù chæ keùo daøi khoaûn 100 naêm laø cuøng. Nhöng maø hieän taïi ngay baây giôø 30-40 tuoåi laø bò 
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beänh ung thö cheát, tuoåi noù coøn ngaén haïn hôn hoài xöa nöõa. Tôùi luùc ñoù giaø nua, roài beänh hoaïn ai cuõng 
nhaém maét buoâng tay, ñeå cho caùi hoàn mình ai daãn ñaâu thì daãn. 

Moät khi maø mình phuû tay nhö vaäy thì caùi hoàn cuûa mình seõ bò quæ voâ thöôøng baét giam xuoáng aâm phuû, 
ai cuõng coâng nhaän coù aâm phuû maø. Thì ñi xuoáng ñoù chöù ñi ñaâu. Choã hoûa nguïc hay ñòa phuû laø caùi choã cho 
toäi hoàn coù cô hoäi aên naên saùm hoái maø khoâng daùm laøm nhöõng ñieàu sai traùi nöõa. Ñoù cuõng laø moät choã aân 
hueä vaø cuõng laø moät choã hình phaït cho nhöõng toäi hoàn aùc oân khi coøn soáng. Ngöôøi tu Voâ Vi giaûi thoaùt phaàn 
hoàn môû hueä nhaõn vaø noùi laïi ñích xaùc roõ raøng. Chöù khoâng coù noùi u ô ñöôïc. Coøn nhöõng phaùp moân khaùc 
khoâng coù tu giaûi thoaùt veà phaàn hoàn, thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc veà phaàn hoàn seõ ñi veà ñaâu. Ngöôøi ta thöïc 
söï coù phaàn hoàn. Caùi gì nghe ? Caùi hoàn mình nghe, ñoïc hieåu vaø bieát. Tu tieán cao hôn nöõa thì seõ thaáy 
luoân. Ñeïp ñeõ voâ cuøng, ngoaïn muïc voâ bieân. 

Thoâng thöôøng thì mình chæ lo coù phaân nöûa laø ñôøi soáng hieän taïi. Chöù mình chöa coù lo cho phaàn cheát 
linh hoàn seõ veà ñaâu. Neân moät khi gia ñaïo naøo roài cuõng seõ coù ngöôøi cheát ñeán khi ngöôøi cheát trong gia ñaïo 
ñoù ra ñi, thì caû nhaø taùn loaïn suïp ñoå tinh thaàn hoaûng hoát, thaûm thöông voâ cuøng taän. Khoùc loùc tieãn ñöa maø 
khoâng bieát linh hoàn ñoù ñi veà ñaâu. 

Coøn tu Voâ Vi thì hoï lo cho caùi töông lai cuûa hoï sau khi cheát laø phaàn hoàn coù ñaát döøng chaân trong xöù 
Phaät. Xöù Phaät ai maø khoâng ham khoâng thích, coù tu thì coù tôùi khoâng tu thì khoâng tôùi, ñi laøm thì coù tieàn 
khoâng laøm thì khoâng coù. Söï thaät thì hieån nhieân. 

Ngöôøi tu Voâ Vi trong luùc tu haønh haï toâi luyeän caùi phaàn hoàn cuûa hoï cho thanh nheï, laø hoøa hôïp vôùi 
chaán ñoäng löïc cuûa vuõ truï quang beân ngoaøi nhaát theå nhö moät. Coù nghóa laø mình thaáy nhöõng ngöôøi tu Voâ 
Vi hoï soáng sao maø khoå sôû. Trong luùc ñang soáng khoå sôû nhö theá laø phaàn hoàn cuûa hoï ñöôïc toâi luyeän trong 
caûnh khoå ñeå nung ñuùc yù chí hoï. Maø ngöôøi ta nhìn beà ngoaøi khoâng sao hieåu ñöôïc. 

Moãi moät caûnh ñaïi khoå nhö theá maø hoï neám ñöôïc chòu ñöôïc, thì caùi phaàn hoàn cuûa hoï vöôït leân. Daàn 
daàn caùi hoàn cuûa hoï maïnh vaø vöôït thoaùt nhöõng ngoaïi caûnh beân ngoaøi quyeán ruõ. Muoán taäp luyeän caùi 
phaàn naày phaûi coù moät duõng chí, moät kyø coâng laø phaûi chòu ñaïi khoå naïn. Nhö vaäy thì noäi thöùc beân trong laø 
caùi phaàn hoàn noù caøng nung ñuùc yù chí kieân cöôøng duõng maõnh theâm ñeå chieán thaéng caùi ngoaïi caûnh beân 
ngoaøi ñöa vaøo ñeå thöû loøng ngöôøi tu Voâ Vi. Ngoaïi caûnh ôû beân ngoaøi laø gì?  Laø taát caû nhöõng thöù maø 
ngöôøi naøo cuõng thích keå caû ngöôøi tu nhö laø : Tieàn taøi danh voïng, tu maø cuõng muoán laøm cao laø danh 
voïng ñoù. Tieàn nhieàu chöùc troïng roài cuõng cheát ngaét. Nhieàu khi nghe ngöôøi ta noùi tieàn taøi danh voïng laø 
giaû taïm maø mình cuõng chöa tin. Tieàn taøi danh voïng laø giaû taïm, ñem caùi naày ñeå ño löôøng ngöôøi tu chaân 
chaùnh hay khoâng chaân chaùnh, ai tu thieät ai tu giaû thì roõ lieàn. 

Ngöôøi maø tu chaân ñaït ñeán trình ñoä cao, hoï phaûi luyeän caùi phaàn hoàn caùi thaàn thöùc cuûa hoï cho thuaàn 
thuïc. Laø hoï phaûi chaáp nhaän nhöõng thöû thaùch choâng gai thaät laø khoå sôû khoâng theå töôûng töôïng nhö laø gaàn 
keà beân caùi cheát. Noùi chung taát caû nhöõng caùi gì meänh danh laø thaàn cheát. Hoï phaûi ñeàu neám muøi chöù 
khoâng ñöôïc töø khöôùc moät giai ñoaïn naøo. Nhieàu laàn trong ñaïi khoå naïn nhö vaäy ñeå cho ngöôøi tu Voâ Vi hoï 
kieân trì vöôït qua caùi cheát trong caùi soáng laø hoài sinh. Ngöôøi tu Voâ Vi chuyeân moân soáng trong caùi caûnh 
goïi laø thaäp töû nhaát sanh, mình nghe noùi nhieàu maø mình chöa coù thaáu ngoân ngöõ ñoù coù thaät. Tu Voâ Vi seõ 
chöùng minh ñöôïc caûnh thaäp töû nhaát sanh ngoân ngöõ vaø ngöôøi xöa noùi ñuùng. 

Ngöôøi tu Voâ Vi hoï chuyeân moân ôû trong nghòch caûnh toaøn laø caûnh soáng chung vôùi töû thaàn maø hoï chòu 
ñöïng ñöôïc, roài caùi thaàn thöùc noù töï ñoäng hoài sinh laïi töø caùi cheát trôû veà caùi soáng ñôøi ñôøi baát dieät. Laø 
khoâng bao giôø coøn cheát vôùi taâm thöùc cuûa phaàn hoàn vaø vôùi taâm thöùc naày noù seõ coù nôi truù nguï ôû töông lai 
cuûa noù sau khi boû xaùc laø phaàn hoàn trôû veà voâ sanh baát dieät, laø thieân ñaøng dieäu caûnh, laø nieát baøn thanh 
tònh. 
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Muoán ñaït ñöôïc traïng thaùi naày mình phaûi thaáu hieåu luaät cuûa thieân nhieân taïo hoùa. Nhö caâu cuûa nhaø 
Phaät noùi: Saéc baát dò khoâng, khoâng baát dò saéc “ hay laø “ Töø chaân khoâng sanh ra dieäu höõu. ” hoaëc laø , ” 
Vaïn söï treân ñôøi bôûi nhaát khoâng ”. Thì mình môùi hieåu ñöôïc phaàn hoàn. 

Vaïn vaät treân ñôøi naày sanh ra töø caùi khoâng nguyeân caên cuûa vuõ truï. Laø voâ saéc giôùi vaø voâ aâm thanh. 
Caùi coù ôû hieän taïi laø baét ñaàu töø khoâng giôùi maø hình thaønh caùi coù. Roài caùi coù noù seõ trôû veà caùi khoâng cuûa 
vuõ truï, ñeå roài noù tieáp tuïc ñi leân nöõa. Leân tôùi voâ cuøng taän, chöù khoâng coù ñöùng moät choã ñöôïc nhö chuùng ta 
nghó. Traùi ñaát naày chöa thaønh laäp thì noù laø moät maøu huyeàn vi tòch tòch, hoãn ñoän khoâng khoâng. Nhôø söï 
chuyeån hoùa aâm döông vaø vuõ truï maø töï noù hình thaønh quaû ñòa caàu. Roài môùi sanh ra caây coû vaïn vaät sau 
ñoù laø con ngöôøi. 

Con ngöôøi vaø vaïn vaät tieán hoùa theo chieàu höôùng ñi leân cuûa vuõ truï quang. Ñoù laø söï vaên minh, laø trí 
khoân cuûa loaøi ngöôøi ñoùng goùp laø phaàn linh hoàn cuûa chuùng ta ngaøy nay. Caùi phaàn hoàn cuûa chuùng ta noù 
coù töø xa xöa laém, noù laø chieát thaân cuûa Thöôïng Ñeá luaân löu xuoáng theá gian ñeå hoïc ñaïo, ñeå hoïc laøm con 
ngöôøi thieän nhôn chöù khoâng phaûi laøm con ngöôøi aùc nhôn. Caùi phaàn hoàn cuûa con ngöôøi coù söï soáng cuõng 
gaàn nhö caùi caây trong thôøi kyø sanh truï hoaïi dieät vaø hoài sinh. Hoài sinh ñi ñaâu ñoù laø then choát cuûa moãi caù 
nhaân. 

Caùi caây noù sanh ra lôùn leân ñôm boâng vaø keát traùi. Keát traùi roài noù seõ ñi veà ñaâu. Tôùi ñaây moãi caù nhaân 
naøo, hieåu theo kieåu naøo thì noù seõ theo kieåu ñoù. Ñoù laø luaät nhôn quaû tuøy theo trình ñoä cuûa ngöôøi tu. Nheï 
thì laøm Trôøi coøn naëng thì laøm ñaát. Laøm sao maø bieát ñöôïc moät ngöôøi tu chöùng quaû voâ sanh. Coi caùi trình 
ñoä Nhôn sinh quan vaø Voâ Vi quan. Nhôn sinh quan laø höõu vi coøn Voâ Vi quan laø huyeàn vi. Bieán theå cuûa 
noù laø khoâng khoâng. 

                                                                      
                          VOÂ SANH 

Caøn khoân vuõ truï ñieâu hình 
AÂm döông chuyeån ñoäng chan hoøa hoùa sanh 

Hoùa sanh chuyeån thöùc hôïp caàu 
Toaøn naêng toaøn giaùc cô caàu ñuùc cho 

Naéng möa söông tuyeát boán muøa 
Maøu naøo saéc naáy ñeïp hoaøi ngaøn naêm 

Con ngöôøi coù saün trí khoân 
Sanh truï hoaïi dieät tieán hoaøi khoâng ngöng 

Laøm sao thaáu trieät chöõ sanh 
Thaáy ngöôøi sanh ñoù sau naày ñi ñaâu 

Ñi voâ caûnh giôùi luaân hoài 
Saùu ñöôøng luïc ñaïo con ñöôøng phaûi ñi 

Giôø ñaây taïm caûnh nhôn gian 

Vaãn coøn kòp luùc trôû veà voâ sanh 
Sanh ra ñoäng loaïn töù beà 

Luaân löu chuyeån hoùa khí coâng moãi ngaøy 
Ñeán chöøng khoe saéc khoe höông 
Laø ngaøy keát quaû cuõng laø töû vong 

Töû vong vong töû cöûa naày 
Cöûa naày laø töû nhöng maø hoài sinh 

Töû sanh sanh töû nhieàu maøn 
Soáng maø nhö cheát cheát hoaøi quen ñi 

Quen ñi soáng cheát coi thöôøng 
Khoâng soáng khoâng cheát trôû veà voâ sanh 

Voâ sanh hieäp khí cuøng Trôøi 
Haøo quang aùnh saùng trôû veà queâ xöa 

Kính baùi 
Leâ Thaønh Lôïi 

Ñan Maïch, ngaøy 05-09-2002 
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