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Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hévdi tir quang ciia Pai Bi, né ciing 1a mét liéu thuéc tri tim bénh va gidi téa uit
khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bat cif giai doan nio, c6 Pao Tam thi s& hi€u chiéu sau clia Muc Bé Tam. Udc
mong cdc ban thuc hanh ditng din, thi s& cdm thong chiéu hudng phat trién clia tim linh.

Kinh b4i,

Bé Tam

Phan cau héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudng

1) Muén hinh thanh viéc dai sy thi phdi lam sao?

2) Qui hinh van trang dong nguyén 1y la sao?

3) Cudi cing moi nguoi tu thién déu mudn hoa binh tai sao?
4) Biét dau la bo bén dé ditt khodt moi viéc?

5) Duyén lanh tdi tuc bang cdch nao?

6) Su truyén cam do déau hinh thanh?

7) Triét 1y ciia cudc séng do dau hinh thanh?



1) Atlantic city, 10-09-2000 1:45 AM
Hdi: Muén hinh thanh viéc dai sy thi phdi lam sao?
DP4p: Thua mudn hinh thanh viéc dai sy thi phai nhg
st quyét tAm cla dai ching
Ké:

Duyén lanh sdp xép do troi dinh

Quyét chi thuc hién cdc 16 trinh

Chung tién quyét hanh thanh lgi khi

Ciing chung xdy dung hop thién do

2) Atlantic city, 11-09-2000 7:00 AM
Héi: Qui hinh van trang dong nguyén Iy la sao?
b4p: Thua qui hinh van trang 1a da tho4t tuc
Ké:
Thuc hanh tdi dich ré tién cdn
Thitc gidc chung hanh chdng kho khdn
Gidi nghiép tu tu hanh ty tién
Hiéu doi thiic dao chdng co cdn

3) Atlantic city, 12-09-2000 1:30 AM
Hoéi: Cudi cling moi ngudi tu thién déu mudn hoa
binh tai sao?
P4p: Thua cudi cling moi ngudi tu thién déu hoa
binh va thyc hién tinh thuong va dao dic
Ké:

Thuong tinh gidi quyét moi khé khdin

Tam tri hanh théng khong co cdan

Gay kho cho nguoi minh ty hai

Cdm thong thanh tinh chdng diing ddng

4) Atlantic city, 13-09-2000 2:45 AM
Hdi: Biét diu 1a by bén d€ dit khodt moi viéc?
DPdp: Thua biét diu 12 bd bén dé dift khodt moi viéc,
chi ¢6 trit ty trong thuc hanh thanh that thi s€ dut
khodt ma tu tién
Ké:

Long thanh tu tién tu phan hanh

Puong 161 anh minh ty hoc thanh

Tri niém luc ty cang dé thiic

Téam thanh tu tién tdm chon thanh

5) Atlantic city, 14-09-2000 2:24 AM
Hoi: Duyén lanh tdi tuc bang cdch nao?
DPdp: Thua duyén lanh tdi tuc bing sy bt ngd clia cd
nhon
Ké:

Duyén lanh tdi tuc cdch khong ngo

Thé hién tam vui rdp y tho

Khong ngo gdp duoc duyén lanh co

Hon hd chung vui y khé ngo

6) Atlantic city, 15-09-2000 5:55 AM
Héi: Sy truyén cdm do ddau hinh thanh?
DP4p: Thua sy truyén cdm do dién gidi hinh thanh

Ké:
Do tam huong thuong dat chon thanh
Y nghia tran ddy chdng phdn ranh
Thuc hién chon hanh chung mét moi
Bén lau vitng chdc tu thong hanh

7) Atlantic city, 16-09-2000 2:30 AM
Hdi: Triét Iy ciia cudc song do dau hinh thanh?

Pap: Thua triét Iy clia cudc song do sy khd tim hinh thanh

Ké:
Triét ly cao siéu rat nhiém mau
Binh tam hoc héi ré chiéu séu
Thuc hanh chdt phdt tam tu tién
Chon Iy cao siéu gidi tién mau




GIO TO

Gid T6 hom nay Ban Pao oi

T khuyén con tré ché quén 10
“Ta di ganh ndng Trao vé Ban”
Dimg Dé Thiy Thuong Lé Tt Thoi

Gid nay la thit ba ba (33)

T6 ddu cuw ngu ta ba thé gian

Hoém xua biét trudc co nan

Nay da 16 r6 mo dang thyc chi

Ban a hoc mot duong: Quy

Pao dvi song budc ludgn chi thém phién
Oi doi, 1y ldm kho thién

T6 Thdy chdm Dién hién tién noi ddy
Khuyén con rdng thodt noi ndy

Con dang thanh nhe vui vdy Thdy con
Tré gia sdnh budc vé non

Cho dung pham tdanh vi con trdch ché
Quén di lon xon tit bé

Loi nguyén hoc dao con thé khi xua

Ta lam viéc thé dii vita

Di cho nhe buéc khi chua xuéng tran
Gdnh vé la Nhi-Phdp-Thadn

Ndng nhu cdnh buém thodt trdn khé thong
Trao nhau 1oi dao duom nong

Vé di: t6i, ban ta dong long thoi

Ban vui ca hdt lién hoi

Ping gieo phién ndo ddp boi khé than
Dé cho bé kho voi lan

Thay thuong con dé diit lan 1é roi
Thuong nhiéu Thay té déi 1oi

Lé tran mi mdt doi doi nay mai

Tit Than, That T6 cdm hoai

Thoi Thién Nién Ky mdi nay Hoa Thuong

Chiing con cung kinh dang 1én Bdc Bao Tang Phat,
tudng niém nam thi 33, Ngai da nhip diét

Tan Thé gidi, Nouméa, Ngay 11 Am Lich (6-11-2000)
Kinh béi

Pham Xuin Hong

CHUC MUNG PAI THOQ PUC THAY

Pai tho con xin kinh chiic Thdy
Thém nhiéu con chdu thdo hién xdy
Ng6éi Linh Bdo Ty truyén tam dao
Citu vét linh cdn, phudc loc day

Bay tdm ndam dai duong vién man
Soéng tho Té Thién Thdanh Chi ban
Dai su vudng tron ddn cam phuc
Dao hanh tham sau Phudc Tho tdng.

Kinh bai
Nguyén Tén
Suisse, Geneve, 01.11.2000




THU TU LAI VANG

TPHCM, ngay 10/12/1999

Kinh thua Thay,

DPAau thu con xin kinh chiic Thay dudc doi dao stic khde, thin tAm thudng lac. Con tén P K A, sinh nim 1977,
tinh B T. Hom nay con cé ddi dong tAm sy g&i dén Thay, kinh xin Thay phan gidi, gidp con.

Nha con ¢6 10 anh em, 7 gdi, 3 trai. Con la con trai Gt nén dugc gia dinh uu tién cho dn hoc. Cac anh chi cua
con c6 ngudi lap gia dinh, c6 ngudi nén danh nén phan nhu: gido vién, bac si, dugc si ... Ri€ng chi thit ba
song doc than dé€ lo cho cha me va cic em in hoc. Tinh con rit nghich, nhung sao tif nhd con di khong thich
ddm tiéc, vi con thiy noi d6 dit dong vui, nhung thi€u sy chin thanh xiy dung cho nhau. Pa s ho chi lo
chuyén thi phi, nhiu nhet say sua, rdi gadygd mat 1ong hing xém. Con rat thich nghe bing kinh, gidng phdp va
nhitng bing nhac budn thdi chién. Giita nim 16p 9, con di trén nha ra tan Viing Tau d€ xin di tu, nhung qui
Thay bdo ring con con dang hoc nén hoc hét cap III d€ tién cho viéc nghién citu Phat hoc sau nay Gia dinh
con lic d6 cling khong gidn con ma chi s¢g con khdng di diing chi trén con dudng tu hoc.

Lén cap 111, con da dugc vao hoc trudng chuyén ciia tinh. Lic nay con lai tip tdinh yéu duong, nhiu nhet
cling tui ban. Sudt 3 nim cap III, tim con dong loan vo ciing, con thudng nhiéu ngudi, nhung sao ngudi nio
thuong lai con thi con s¢ va khong ddm nghi t6i nita. Sau khi ddu vao dai hoc Ngoai Thuong thi con rat vui vi
gia dinh da hai 1ong va ban bé dong ling ho. Nhung sau d6 mdt nim, bt dau nim 1996, thi con bi bénh rit
ning : vira dau than, vira nhiic minh, cdc hach & khip ngudi déu ndi dom dd, cing ngay cing to, 1am sot cao,
cting co, ddy hoi.. Ngudi chi 1am bdc si din con di tri b&énh khip ndi, udng thudc, xét nghiém rat nhiéu, nhung
b6t dude vai hom, rdi lai nhu cd.

Sudt thdi gian d6, tinh than con suy sup rat nhiéu, vi bénh khong hét, vi gia dinh gip kho khin, hai mit hoa
1én khong hoc dugc va riat khé nhé bai Sau khi hoc xong giai doan I thi con bi thi rét, phdi chd nim sau thi lai
Sudt ngay con chi lang thang ndi cong vién, khi ngdi quan ca phé, rdi sau lai thich di chiia P&n chiia ndo con
ciing khan xin dugc gip thudc hay, duge gip minh su d€ hoc dao. It 1du ¢6 ngudi din con dén noi chita bénh
bing tring ga va thudc nam. O day c6 cdc vi v& muon xdc mot ngudi nit rdi xung 12 Ngoc Hoang Thudng D&,
Diéu Tri Kim MAu, Phit Thich Ca, Phit Di Lac....xudng citu thé 6 ddi. Cdc vi @6 thudng néi thién cd, roi
néi trude nhitng ngudi sip bi nan va soi cin. Ngudi ndo c6 nan phdi ciing tién thé mang, c¢6 khi vai chuc, vai
trim, hodc vai triéu déng. Céc vi néi con bi bénh ba thily, nén dua con xudng Phan Rang d€ chita . Con phai
& d6 ca tuan udng thudc vién, udng bua, deo diy ngii sic...Khi vé nha phai ciing t& ba thiiy Din dan con
ciing rit tin cdc vi 4y,rdi muodn tién dé gidi nan. Khi con khong di tién dé ti€p tuc"hi€u trung" va "qua con
thtt thach" nhu cdc vi d6 bdo, rdi that hita ban be, con rat budn chin cho s& phan ctia minh, dém dém thudng
thao thitc va khéc mot minh.Tinh ¢3 con anh H, ngudi chli nha con dang tro, ciing 1a ngudi rat than tinh véi
xdc nif va cdc vi d6, néi vé Thay va viéc anh 4y dat dudc nhiéu 4n ching khi thuc hanh PLVV. Sau nay vi
hoan c4dnh khé khin nén din dan anh &y bd phdp. Liic d6 con rat sung suéng vi dd gip dudc mot phuong
phdp tu rdt hgp v6i tAm ¥ ctia minh. Con ¢6 gip chi Tu L va chi T din con dén dy budi chung thién véi ban
dao nhin ngay gi6 6ng Tu nim 1998. Sau ngdy d6, tAm thifc con gin nhu di thay d6i han. Con gip lai mot s&
ban hoc cii va quyé&t tdAm chi di theo PLVV du gip bat cit tr§ ngai nao. Mic du truéc do cdc vi d6 da cdnh
bdo con rat nhiéu vé nhitng dai nan ctia con néu con khong lui t&i d6 nita. Khong biét ¢6 phdi vi 1y do d6 ma
chua day 10 ngay 1a cha con dot ngdt qua ddi do chitng nhdi mdu cd tim.

GAan day con biét thién dudng ctia bac H, rdi con gip chi N N, chii C, ¢d M... va riat dong ban dao Vo Vi ...



Sau khi thi giai doan 1an II, vin bi thi€u nita di€ém nhu 1dn dau nén trudng chi cho con hoc ti€p 16p tai chitc
ban dém. Khi d6 con rat budn va quyét dinh b hét viéc hoc hanh vé qué tinh than tu .

Ngay 04/09/1999 4m lich con di xudng téc va nhat dinh vé qué. Nhung me con té y khong hai long vi gia
dinh d3 don hét tAim quyét vao su thanh dat cia con. Rdi nhiéu ban dao ciing khuyén con nén tiép tuc di hoc
va dé téc lai méi ¢6 co hdi "hoc bai" nhi¢u hon, mau tién trén dudng tu hoc. That sy tif ngdy thuc hanh PLVV
dén nay con da c6 su thay d6i rat nhiéu vé tAm 14n than, con di in chay, nhung d6i khi gip nhitng tinh hudng
khé tranh nén con danh phai dn min. Nhitng khi 4y con rat khé cong phu va tim thiic dong loan rat nhiu
Nhiéu khi con vi Iy do nay 1y do khdc nén phai dn com gan gid cong phu lam con khong thé ngdi dugc ding
git. Con ty xét thd'y minh thi€u diing chi, thi€u sdng sudt nén da lam cham tré cho sy tu hoc ctia minh. Con
xin ta 16i cing Thay va Trdi Phat. Tir diy con sé ¢d giang diing minh tu stta minh hon.

Con c6 nhitng diéu khé x xin phan t3 ctingThay :

- Con can phdi lam gi @€ bao ddp dugc cong on sanh dudng clia cha me va gia dinh mot cdch sdng sudt nhat.
- Con ¢6 nén d& téc va di hoc lai nhu nhiéu ngudi ban dao da khuyén khong ?

- Con ¢6 nén lui t6inha x4c nif va nha anh H nita khong d€ té 1ong bi€t on va 1& nghia. Trudc kia ho rat
thuong con trong sudt thdi gian con & nha anh H.

Hom nay con c6 dugc co hdi bay té nhitng diéu ma con khong bi€t phdi néi cling ai.Con xin hita s& tu hanh
that t6t d€ c6 cd hodi gin Thay. Con xin kinh chiic Thay dugc nhiéu sitc khde. Con xin ta on Thay
Con,

Fountain Valley, ngay 20 thdang 1, nam 2000

KA,

Thdy vui nhén dugc tho con dé ngay 10 thdang 12, 1999, dugc biét con dang ditng giita diém nan gidi tiv doi va
dao, chung qui ciing phdi ditc khodt mdi tién tdi dwgc. Con dd tu cao dau nhung tam chua ditt khodt, con héi y
kién ngudi nity nguoi no, lam sao goi la tu quyét dinh dige ? O doi néry tam lam thi than phdi chiu, quyét dinh
tu hanh thi tém phdi ditt khodt tiv tam 1Gn than. Mbi mdi déu phdi ngdn gon nhién hdu mdi cé co hoi tu tién, tu
budng bé tdt cd su tham ddm ciia ndi tam thi mdi ¢ co hoi tu thién PLVV.

Pai la tam va dong loan, con dao la diit khodt, thing hoa di 1én. Phan hon la chii ciia thé xdc khong phdi thé
xdc la chii ciia phdn hon. Can hén lia xdc thi méi thit su cé co hdi hoc dao. Hon xdc bdt minh thi van lan qudn
trong vong ludt dao ludn hoi. O trén doi nay chi cé dao tinh thuong va dao ditc la trén hét, khong chiu thién,
thuc hanh, thi lam sao biét thuong minh ma tu tién.

Mudn bdo hiéu thi phdi that s gidi dugc nghiép tam. Nghiép tam gidi dugc thi nghiép than sé dugc nhe nhan.
Tu tu ty tién la chdnh, ngugc lai la nho dé tha lyc la rude trige vao tam lan than.

Tudi tré can phdt trién ndi tam cho thanh tinh va sdng suét. Khong nén lui tdi voi nhitng phdn tit nho tha lyc
ma quén pht trién chinh minh.

Van su trén doi la khéng, khong nén tin nhitng gi chinh minh khong hanh dugc. Tu la phdi hanh tién chit khong
phdi tu dé nho, thuc hanh la trén hét. Xudng téc la nguoi thich sach sé va bo dau sé cé co hdi truc tiép véi
dudng khi ciia Troi Pdt, nhe nhan va minh man hon.

Chiic con vui hanh ty tu tu tién.

Qui thuong,

Luong ST Hing



Huéng Tam Cau Nguyén

Xin bao dao huéng tim cau nguyén cho ba La Thi Mudi hudng tho dudc 83 tudi 12 me ciia ban dao Nguyén
Thi Phung vira tir tran tai Viét Nam vao lic 4 gid 55 chiéu ngay 21 thdng 10 nim 2000 dugc siéu thing tinh
do.







