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Thua cac ban,

Muc Bé Tim, viét qua tim KHONG, lién hévdi tif quang ciia Pai Bi, nd ciing Ia mét liéu thuéc tri tim bénh va gidi téa uit
khi ciia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bat cif giai doan nio, c6 Pao Tam thi s& hi€u chiéu sau clia Muc Bé Tam. Udc
mong cdc ban thuc hanh ditng din, thi s& cdm thong chiéu huéng phat trién clia tim linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dutng

1) Trung tam sinh lyc can khon vii tru ban chiéu bing cdch nao?

2) Thuong tinh chuyén héa khdp noi noi la chuyén héa cdch lam sao?
3) Muén dugc thong khai thi phdi lam sao?

4) Thuong tinh tu dong gop co hitu ich gi khong?

5) Su cong hién gian doan sé ra sao?

6) Duyén tinh xa vdng tai vi sao?

7) Thit hdn tri khong md bao gio mdi diit?



1) Montréal, 13-08-2000 7: 10 AM
Hdi: Trung tam sinh lyc can khon vii tru ban chiéu
bang cdch nao?

DPép: Thua trung tAm sinh lyc ban chi€u bing cdch
khi trung tim dién quang bd dau phat trién dén d6
Ké:
Quang minh chinh dai phdt qui hang
Téam tri phat quang ty cam an
Diu tién tam linh ty phdt quang
Thanh tam dut khodat ro thién dang

2) Montréal, 14-08-2000 4: 45 AM
Héi: Thuong tinh chuyén héa khdp noi noi la chuyén
hoa cdach lam sao?

b4p: Thua thuong tinh huéng thugng 1a sé dudgc néi
rong bat ctt & noi nao
Ké:
Tix bi ban chiéu khdp noi noi
Gidi téa phién wu tu né xa roi
Anh sdng tix bi dong chuyén héa
Thanh tam tu tién hudng vé Troi

3) Montréal, 15-08-2000 2: 55 AM
Héi: Muén dugc thong khai thi phdi lam sao?

DPép: Thua mudn dugc thong khai thi phdi din than
thuc hanh va dung cham thi s& c6 mot triét 1y kinh
nghiém va vitng vang trong chu trinh ti€n héa
Ké:

Thuc hanh thdy ro chon tam tién

Vgt cdnh diéu linh ty gidi phién

Géc gdt do dau nay dugc ngd

Hon thoi chdnh gidc ty cam hién

4) Montréal, 16-08-2000 2: 45 AM
Hoi: Thuong tinh tu dong gop co hitu ich gi khong?

Dép: Thua thuong tinh ty phat tAim déng gép rat hitu
ich va thic ddy ngudi tu hoan tt nhiém vu khong
ngling nghi that sy ti€n héa hon
Ké:

DPao séu nguyén 1y chuyén théng hanh

Thiic ddy tam tu ti tién nhanh

Cung phung khai trién duong tién tdi

Khéng ngiing xoay chuyén hudng duong thanh

5) Montréal, 17-08-2000 4: 35 AM
Hoéi: Su cong hién gidn doan sé ra sao?

DPép: Thua sy cdng hi€n gidn doan tai vi khdng gitt
15i hita thi phdi bi ly cich mdt thdi gian d€ thay rd
ban tdnh bat nhit cia chinh minh
Ké:

Tam bdt thanh gidn doan phdi tu lo

Ving tir quang khé khdn phdi lan mo

Tham tinh ving mat thém tao tdi

Thuc hanh khong diing tu tham do

6) Montréal, 18-08-2000 3: 15 AM
Hdi: Duyén tinh xa ving tai vi sao?

DPép: Thua duyén tinh xa ving vi thi€u dic tin khong
ti€n bude ndi
Ké:
Duyén tinh xa vdng thiéu niém tin
Thix hén ln la kho buc minh
Rdc roéi tinh nguoi khong phdt trién
Niém tin bién mat hai chinh minh

7) Montréal, 19-08-2000 12: 05 AM
Hoi: Thit han tri khong maé bao gio madi diit?

Pdp: Thua thit hin tri khong md thi s& truyén kiép lic ndo ciing khd tim

Ké:
Duyén khong dat thiic tam khong dinh
Tao kho muén dvi trong dong loan
Ddy déng chon hon khong 161 thodt
Qudy qudn khé cdanh suét 1§ trinh




THU TU LAI VANG

C T, ngay 14/3/1998
Than géi H L va gia dinh than thuong,

Anh nhd em gidi ddp hodc hdi 6ng Tam trd 15i gdp giim cho anh :

- Hit thd nim va ngdi bing bung. Tap thé duc hit bing nguc nhu viy c6 bi 4nh hudng gi hay khong ? Hoic
khong nén tap thé duc ?

- Hit th ngdi khdng din tu tudng theo hdi thd, hit thd nim c6 vay khong ?

- Luyén tap cong phu clia anh thdi gian qua khong bi€t d6¢c mach va nhAm mach dugc khai thong chua ? C6
cdm nhin nao d€ cho minh biét da hoic chua khai thong ? C6 cdm nhin nio cho minh biét khi cong phu c6
dién hay khong c6, hodc c6 nhiéu hay c6 it ?

- Phdp "Mat Niém B4t Ch4nh" theo sdch mudn luyén chi danh cho hanh gid c6 dién, vy anh c6 thé luyén
dugc khong ? Con Chan Pong Luc Luc Ty Di Pa ta c6 danh riéng thdi gian d€ hanh phap nay hay khong ?
Vi khi hanh phdp nay ta ¢6 din tu tudng 6 chit Luc Ty Di Pa theo 6 Luin Xa chi din trong sdch khong ? Tir
trudc d€n gid anh chua hanh 2 phdp nay, vay anh c6 nén thuc hanh 2 phdp nay khong ?

Néu c6 gip dng T4m nhd em trinh bay ring d6i véi PLBBKHHBPP anh 1a ngudi c¢6 don, ding hon 1a ngudi
mil md mim ma di tim 4nh sdng, dd quyé&t tAim di tim 4nh 4ng ma khong dugc ai diu dit ra khdi dudng hAim
am u den t5i. P6i khi anh ty hdi minh hinh phép c6 ding khong ? C6 trit chd nio khong ? N&u c6 trat anh
ciing khdng bi€t ddu ma sita. Vi th€ anh mudn c6 sy gidp d& ctia 6ng Tam, 1am sao cho anh biét lam diing
hay sai. Né&u sai chd nao nhd chi din d€ 1am lai cho ding. C6 dip vé VN em cho anh xin 2 cuén Phép Xuat
Hon va Mo Duyén Quédi Mdng clia 6ng Tu. Néu ¢ nhitng sdch nao lién quan tdi khoa hoc V6 Vi phdp em
g6i thém cho anh, @€ anh doc trao doi thém kién thc.

Kinh chao,

LKDb

Montréal, ngay 28/6/98
K D,

Thay vui nhén dugc tho con dé ngay 14/3/98 duwoc biét con hanh khong diing phdp. Mudén céng phu phdi doc ré
cuén Thuc Hanh Ty Ciiu, va bdng video chinh ban than ciia Thdy da thuc hanh chi dén ré rét.

Hit thé : Liic so sanh, chiing ta hit thé bung. Nguoi méi tu cdn gidi doc t6'tir trong gan cho dén bo rudt qua hoi
thd, goi la Phdp Chiéu Minh trong vong 6 thdng va Soi Hon nhu sdch da day.Sau sdu thdng ciing phdi Soi Hon
va hanh Phdp Ludn Thuong Chuyén, titc la hit nguyén khi 1én thdng ti than kinh xuwong séng lén bo dau, khi vo
va ra khong gidn doan. Hit vé ddy run, siic ép chuyén qua thdn, va tiv than khi lén thdng tiv than kinh xuong
song lén by dau khoi éc. Dién chay thong tix xuong khu di vong lén bé ddu t6i moi, goi la Pdc Mach, tix moi
dudi xuong dén hoi am dudi hon gidi, trung tim giita bé sinh duc goi la Nham mach. Nhdam Doc tuong thong thi
hai luong dién chay vong co thé vong quanh tiéu thién dia, lién hé vdi can khén vii tru. Khoi éc sé duogc thanh
tinh va sang suét, liic nao ciing huéng tam di lén thay vi di xuéng. Duc hai thé xdc. Can thoi gian thuc hanh
ditng ddn thi sé cam nhdn duogc ludng dién chuyén chay va tru ngoai va lo tu tién thay vi logn dong. Niém Nam
Mé A Di Pa Phat la dé tw mé dai tri hudng vé thanh tinh ma tu.



Gio cong phu bdt dau tiv 11 gio dém tré di la gio troi dat thong khai. Thién cang lau cang tot. Mot gio tham
thién nhdp dinh la mét gio thu dién ndng ciia vii tru ma séng,sau gio thien dving ddn thi mdt may sé duoc tuoi
vui. Sau phdp Soi Hon, bo ddu sé nift theo chiéu huéng phdt trién ciia khoi 6c khdc nhau, goi la Ha Pao
Thanh, ludong dién sé phdt trién ti by dau tré di, hoa hop véi thanh quang ciia vii try ma tién. Nghe tiéng o o la
xudt phdt tit by gan, lan ldn sé bot néng tdanh.

Ndm hit thé cam thdy bé dau chuyén chay, chitng minh dién da bdt dau hoi tu, chuyén chay sita tudng tity theo
duyén dao thiic hanh. E é 1o 161, khong sao. Cdm nhdn nhu ¢é gié la dién. Nho su hit thé bing bung, dién mdi

chay ran ran.

Sau khi cdm thitc dvoc dién chay trén bé dau mdi bdt dau niém Bdt Chdnh bdng :

- niém. Nam Mé A Di Pa Phdt, tic moi trén dén dau miii, tinh 1.

- niém Nam Mé A Di Pa Phét, tir ddu 16 miii dén trung tam chon may, tinh 2.

- niém Nam Mé A Di Ba Phat, tir trung tdm chon may dén giita trdn, tinh 3

- niém Nam Mo A Di Da Phat, tie gifta trdn dén md dc, tinh 4

- niém Nam Mé A Di Pa Phat, tit mé dc dén trung tim b dau, tinh 5

- niém Nam Mé A Di Pa Phat, tix trung tim by dau dén ngoc chdam ky iic, tinh 6 ...

Tir Ngoc Cham dén Hiép Tich, (1dy tay dua ra sau, dung ngay chinh giita goi la Hiép Tich), noi dé hoi tu ludng
dién ciia bo rudt, qui vé mét moi. Liic nhdp dinh nhu tdt thé, nhung noi dé van lam viéc. Khi nhdp dinh, d6
ngii, hau nhu khéng con thé bang miji nita. Thitc chuyén tir Hiép Tich vin song. Trong thanh tinh nhdp dinh,
niém bdt chdanh dé kiém sodt da chay dén dau, tix Péc Mach di lén, khodng tix 6 gio dén 10 gio t6i. Phuong
phdp tu thién Vé Vi la ty phdt trién luong dién co tang cho dén noi tam, hiép khi cing Troi Dét, diing manh

hanh phdp tu tién.

Chiic con vui tién trong thanh tinh va trt tu.
Qui thuong,

Luwong Si Hing.

HIEU PAO HIEU

HIEU CHI U THAN DIEC HIEU CHI
(Néu minh hiéu vdi Me Cha
Thi sau con hiéu vdi ta khdc gi)
THAN CHI BAT HIEU TU HA HIEU YEN
(Néu minh dn & vé nghi
Pitng mong con hiéu lam gi hoai cong)
BAT TIN PAN KHAC THEM PAU THUY
(Khong tin? Hdy xem giot nudc trudc)
PIEM PIEM PICH PICH BAT SAI DI
(Giot sau roi ngay khéng sai khdc)

TU CHU

HANH TANG HU THAT TU GIA TRI
(D&, hay, t6t cdu nha ta ro)

HOA PHUGC NHAN DO TRANH VAN THUY
(Hoa, phudc do ta chd hoi nguoi)
THIEN AC PAO PAU CHUNG HUU BAO
(Thién, dc cudi cing déu cé bdo)

CHI TRANH LAI TAO DU LAI TRI
(Chi mau hay chdm dén ngay théi)
sksksk
NHAN TRUNG KIEM PIEM BINH SINH SU
(Ranh rang ngdm chuyén doi ta do)

TINH LY TU LUGONG NHUT SO VI
(Ldng I€ lo toan viéc mdi ngay)
THUGNG BA NHAT TAM HANH CHANH PAO
(Hay cé doc long noi chdnh dao)

TU NHIEN NHAN QUA BAT TUGNG PHI
(T nhién nhdn qud chdng di sai)




Hoi Ai Hiiu V6 Vi SYDNEY
Théng Bao

Ban dao Sydney trong thdl gian qua da tu bd, thanh lap dugc mot ¢o sé tu hoc va da dugc Plc Thay dat
tén 1a Thién Budng Diing Chi. Day ciing la tru sé cla Hol Ai Hiiu V& Vi Sydney.

Xin kinh mol t4t ca ban dao xa gdn danh chut thdl gio quy bdo dé dén tham du

Lé Khanh Thanh Thién Budng Diang Chi, 922 Hume Highway Bass Hill NSW 2197,

vao luc 9 giG sang Chu Nhat ngay 22 thang 10 nam 2000. Su hién dién clia quy ban dao la niém khich 1&
va thudng yéu trong tinh than xay dung va doan két clia anh chi em ban dao V6 Vi. Moi chi tiét xin lién lac
qua s6 dién thoai 0417244385.

T/M Hb!1 Ai Hitu Vo Vi Sydney
Hol Trudng
Tran Plc Thanh



