
Sàigòn, ngày 18 tháng 10 năm 1969 
 
 

Thế gian động loạn nơi nơi chuyển 
Thượng khí hạ hành tạo phước duyên 

Minh định thân hình tâm giả tạo 
Sắc không không sắc hợp bí truyền 

 
Điển quang phát họa diệu huyền 

Tu thân lọc điển tham thiền quy nguyên 
Học tu cố gắng chẳng phiền 

Thoát ly động loạn nối tiền căn cơ 
Tu trong giữa lúc không giờ 

Bầu trời thanh lọc tùy cơ chuyển hình 
Khai thông bản thể đẹp xinh 

Bên trong đủ cảnh đủ hình tốt tươi 
Chớ nên vội xét lòng người 

Nên lo tự xét tươi cười bên trong 
Chính mình đang sống cơ còng 

Sống trong khuôn khổ tạm tòng khổ cam 
Muốn ăn phải gắng phải làm 

Muốn tu cũng phải loại tham ra ngoài 
Chớ nên tự ái bi ai 

Lầm sai chồng chất khó bầy nội tâm 
Gắng tu thoát thế tự tầm 

Thiên không chơn pháp khỏi lầm khỏi sai 
Ước mong các bạn vui hoài 

Gắng công tu luyện phân hai đạo đời. 
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