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Töïa 
 
 
 Toâi laø Ñoã Thuaàn Haäu, 78 tuoåi ôû Sa Ñeùc. Thöa caùc 
baïn, tröôùc khi toâi ñaët lôøi noùi treân baûn saùch naøy, toâi khoâng 
ngaàn ngaïi veà söï heøn nhaùt, dô baån, nhöõng pheâ bình chæ 
trích vì choã cö traàn nhieãm traàn. Trong traàn theá laáy söï vaät 
chaát hieän taïi, coøn ñaây noùi veà voâ vi thuoäc veà phaàn hoàn cuûa 
Ñaïo. Hoàn laø thieâng lieâng coøn Ñaïo thì saâu xa voâ cöïc voâ 
bieân cuõng laø Ñieän quang, bôûi theá naøo ai thaáy ñaëng, neân 
cuõng nhö moät ngöôøi noùi laùo ñeå gaït gaãm caùc baïn. Nhöng 
toâi khoâng ngaàn ngaïi xaáu xa aáy ñeå löôïm laët nhieàu kinh, 
nhieàu saám, ñem nhöõng lôøi noùi thieát thaät sau ñaây maø toâi 
cuõng khoâng tin toâi laø söï thaät nöõa. Khi caùc baïn coâng phu 
theo maáy ñeà muïc toâi seõ bieáu, chòu khoù trong moät naêm thì 
caùc baïn seõ thaáy nhöõng lôøi toâi noùi aáy, thì söï hieäu quaû hieän 
taïi noù seõ ñi ñeán cho caùc baïn, coøn coâng phu khoâng hieäu 
quaû thì khoâng caàn coâng phu nöõa. 
 
 Trong muïc luïc coâng phu naøy coù hieäu quaû nhö sau: 
 

1. Nhöõng ngöôøi lao ñoäng moûi, meät nhoïc trôû neân khoûe 
khoaén. 

2. Nhöõng thanh nieân thanh nöõ baän roän, böïc töùc thì 
ñöôïc saùng laùng minh maãn hôn. 

3. Coâng phu trong luùc ban ñeâm maát thì giôø chuùt ít, 
saùng ñi laøm vieäc laïi khoûe khoaén hôn, ñuû söùc khoûe, 
doài daøo cuõng nhö uoáng moät thang thuoác boå. Coù 
söùc löïc vì nhôø söï haáp daãn döôõng khí thanh. 
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4. Coâng phu laøm cho ñieän quang laø moät khí noùng 
trong nguõ taïng seõ thoâng caûm baûn theå, cuõng nhôø 
döôõng thanh khí trong saïch ñeå laøm cho ñieän 
quang baûn theå söùc khoûe doài daøo, coù söùc maïnh, 
ñieän ñöôïc xung leân boä ñaàu soi saùng 9 loã goïi laø 
Cöûu Khieáu roäng ra, khoâng loá bòch. Söï noùng giaän 
tham saân si moãi moãi ñeàu do söï noùng cuûa baûn theå 
bò ngheït khoâng thoâng caûm, caùc baïn luùc Ñieän khí bò 
ngheït thì giaän theâm, tham muoán taêng theâm. 

 
 Nhôø coâng phu vaän ñoäng beà ngoaøi baûn theå naøo laø 
Soi Hoàn, Phaùp Luaân, Tònh; coøn beà trong nhôø 6 chöõ Di Ñaø 
phoái hôïp vôùi döôõng khí vaø Thanh Ñieån cuûa Trôøi thì ñieän 
coù söùc maïnh ruùt söï loá bòch cuûa trí naõo ta, taâm taùnh ñeàu 
maùt meû khoûe khoaén. Nhôø phaùp naøy thì chuùng ta ñöôïc heát 
söï Saân Si Tham, trôû neân moät hieàn trieát. Muoán cho khoâng 
nhôø ai phuø hoä ta, bôûi theá Ñöùc Phaät truyeàn pheùp Luïc Töï Di 
Ñaø ñeå cöùu caùc chöùng bònh aáy, nhöng toâi ruùt söï kinh 
nghieäm cuûa phaùp naøy toâi suy nghó cuõng chöa ra. Moät luùc 
toâi nhôù laïi ñôøi Taàn Thuûy Hoaøng ñaõ ñoát saùch nhaø Phaät, 
sau nhôø maáy vò hieàn trieát ñem laïi boä kinh A Di Ñaø laø moät 
lôøi cuûa Phaät Di Ñaø noùi luùc ban ñaàu, coøn cuoán maø Ñöùc 
Phaät ñaõ chæ cho coâng phu thì maát heát. Sau ñaáy coù nhieàu 
oâng ñöôïc tu thoâng caûm thì toâi löôïm ñöôïc 6 chöõ Di Ñaø noùi 
theo yù coâng phu thì cuõng khoâng chæ roõ raøng. 
 Khi toâi vaøo hoïc ñaïo cuûa oâng Cao Minh Thieàn Sö 
coù ñöa ra cuoán Taùnh Maïng Khuaát Chæ vaø Thanh Tònh 
Kinh cuûa Khoång Töû cuõng chæ veà coâng phu maø khoâng raønh 
reõ. Khi toâi ñöôïc xuaát hoàn nhôø söï löôïm laët cuûa taâm taùnh 
saùng suoát cuûa toâi, nhôø Phaät Söï ngaøi boá hoùa laøm cho minh 
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maãn hôn, nhöng toâi cuõng khoâng tin nôi toâi, buoäc loøng toâi 
phaûi laáy chöõ Taøu ñeå hieåu taùnh yù. Trong luùc nhaø Phaät giao 
thieäp vôùi Ñöùc Khoång Töû, nhaø Phaät hieåu Phaät, coøn Ñöùc 
Khoång Töû cuõng muoán hieåu Phaät, baøy ra moät thöù chöõ laø 
moät thöù daáu ñeå cho ñôøi sau hieåu lôøi aên tieáng noùi ñeå thaâu 
cheùp ñôøi naøy qua ñôøi kia cho ñaïi chuùng coi laáy ñeå hieåu. 
Toâi muoán bieát taùnh yù cuûa hai ngaøi, buoäc loøng toâi phaûi 
chieát töï ñeå hieåu, nhôø ñoù toâi hieåu taùnh yù cuûa Thaùnh Phaät 
trong chöõ lôøi kinh ñeå daïy ta tu haønh. Nhôø söï thoâng caûm 
aáy toâi laáy Kinh A Di Ñaø cuõng nhö 6 chöõ Nam Moâ A Di 
Ñaø Phaät toâi ñöôïc hieåu roõ hôn, toâi coâng phu caøng ngaøy 
caøng saùng suoát hôn. Khi toâi coâng phu ñöôïc xuaát hoàn toâi 
laøm cuoán Xuaát Hoàn vaø Quaùi Moäng Kyø Duyeân ñeå cho caùc 
baïn roõ, caùc baïn coâng phu töø ñaây ñöôïc deã hôn khoâng ngaàn 
ngaïi. 
 Nhöng toâi cuõng khoâng tin toâi, maø nhôø coâng phu 
ñöôïc saùng suoát caùc baïn khoâng neân tin caùc baïn, phaûi 
nghieân cöùu haøng ngaøy ñeå goùp laïi nhöõng yù kieán laøm cho 
caùc baïn ñi sau caûm meán veà söï tu haønh thì thaáy saùch naøy 
ñöôïc thieát thaät ñeå laáy moät caùi moâi giôùi caên baûn. Caùc baïn 
sau coâng phu ñöôïc ñieàu chi haân haïnh cuõng nghieân cöùu roõ 
raøng, tieáp tuïc bieân theâm theo cuoán saùch naøy ñeå cho nhöõng 
ngöôøi sau muoán bieát ñaïo ñeå hieåu hôn. 
       
  

Laøm taïi Ña Kao 
Raèm thaùng Gieâng Taân Söûu (1 9 6 1) 
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Thieát  Thaät  Muïc  Luïc 
 
 
 Toâi laø Ñoã Thuaàn Haäu, laø moät ngöôøi daét daãn 
chuyeän tu haønh, toâi thaâu löôïm ñöôïc bao nhieâu xin toû cho 
caùc baïn ñeå hieåu. Toâi cuõng nhö caùc baïn, ñeàu ôû trong traàn 
theá, mang baûn theå traàn tuïc naøy, nhöng toâi ñöôïc hieåu tröôùc 
caùc baïn veà phaàn theo ñaïo Phaät Thích Ca. Hoâm nay laø 
ngaøy 15 thaùng gieâng naêm Taân Söûu (1961), coù nhieàu baïn 
hoûi toâi: "Taïi sao ôû ñôøi laø ñuû taïi sao coøn baøy ra ñaïo ñeå 
laøm chi!". 
 Thöa caùc baïn, trong ñôøi laø theá gian, coù nhieàu söï 
baát bình, aùc caûm maø moãi ngöôøi ñeàu coù söï aáy, chính toâi 
cuõng vaäy, goïi laø cö traàn nhieãm traàn, laãn loän chen choùc 
laãn nhau, bôûi theá caùc hung döõ haøng ngaøy phaùt sanh thì seõ 
coù toäi loãi trong theá gian raát nhieàu, söï toäi loãi laøm cho ta bò 
tuø ñaøy khoå sôû. Nhöng chuùng ta khoâng theå traùnh ñöôïc vaø 
caøng ngaøy caøng bò chaát chöùa theâm, chuùng ta heát söùc suy 
gaãm ñeå daèn loøng cho khoûi toäi loãi trong traàn, nhöng noù 
cuõng cöù noâ ñuøa thuùc ñaåy, maø chuùng ta bieát phaïm luaät theá 
gian thì cuõng coù caùi nhaân vò ñeå cai trò ta ñau khoå baûn theå. 
Khi ñaõ suy nghó roài, ta muoán traùnh khoûi toäi loãi ñaõ thaâu 
nhieãm ñöôøng ñôøi nhö laø Tham, Saân, Si, Hæ, Noä, AÙi, OÁ, 
Duïc thì coù leõ moät ngaøy kia ta seõ khoâng bò toäi haønh haï, bôûi 
theá ta chaùn ñôøi môùi taàm qua phöông phaùp giaûi thoaùt, 
nhöng cuõng ñaõ laâu taàm khoâng ñöôïc. 
 Luùc aáy toâi ñöôïc nghe oâng Cao Minh Thieàn Sö laø 
moät ngöôøi chæ ñaïo Voâ Vi 16 ñieåm trong phaùp moân nhaø 
Phaät, toâi ñöôïc ñeán caàu oâng ñeå chæ baûo. Toâi cuõng bieát laøm 
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ñuû 16 ñieåm trong phaùp moân, nhöng toâi laø moät ngöôøi öa 
nghieân cöùu, oâng bieåu laø oâng, coøn söï coâng phu luyeän ñaïo 
laø toâi. 
 Nhôø nghieân cöùu, toâi ñöôïc caûi caùch theo ñöôøng ñaïo 
thì toâi thaáy toâi trôû neân moät ngöôøi hieàn, traùnh khoûi söï 
Tham, Saân, Si, Hæ, Noä, AÙi, OÁ, Duïc vaø coâng phu coù ñieän 
quang theâm hôn, ñöôïc xuaát hoàn ñeán Boàng Lai, choã Tieân ôû. 
Khi toâi ñöôïc bieát toâi laø ngöôøi traàn maø bieát xuaát hoàn ñeán 
Boàng Lai thì toâi bieát cho toâi, coøn caùc baïn naøo thaáy! Toâi 
cuõng ngaïc nhieân vaø cuõng cho toâi laø ngöôøi noùi laùo voâ baèng 
chöùng. Bôûi theá toâi môùi mong caùc baïn laøm theo toâi, nghieân 
cöùu theâm ñöôøng ñaïo cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca, trong moät 
naêm thì caùc baïn coù nhieàu ñieàu thoâng hieåu, ñöôïc heát taät 
bònh nhieãm traàn, Hæ, Noä, AÙi, OÁ, Tham, Saân, Si... ñôõ nhieàu 
laém vaø coù haøo quang. 
 Nhöng toâi cuõng khuyeân baïn ñöøng tin toâi, maø caùc 
baïn cuõng khoâng neân tin caùc baïn e coù söï töôûng töôïng maø 
laàm laïc chaêng. Bôûi theá phaûi nghieân cöùu haøng ngaøy veà lôøi 
aên tieáng noùi saùng suoát hôn, trí yù thoâng hieåu vaø caùc baïn 
ñöôïc moät phaàn hieàn töø, khoâng noùng giaän, khoâng tham, 
coøn Moâ Ni Chaâu phaùt ra saùng suoát, cuõng goïi laø ñieän 
quang. Caùc baïn cöù coâng phu cho daøy coâng kyõ löôõng thì söï 
thoâng caûm ñem ñeán cho caùc baïn ñeå thaáy Boàng Lai tieân 
caûnh, chö Phaät, chö Tieân, chö Thaàn, chö Thaùnh, naøo laø taø 
ma quyû quaùi ta ñöôïc thaáy roõ trong trí yù cuûa chuùng ta. Heã 
ngöôøi coù ñaïo coâng phu ñöôïc thaáy, coøn ngöôøi khoâng ñaïo 
phaùp lyù ñaây thì ít ngöôøi thaáy. Vaäy khuyeân caùc baïn neân 
coâng phu daøy daën ñeå hieåu vaø saùng suoát theo phaùp lyù ñaïo 
Phaät Di Ñaø vaø Thích Ca truyeàn baù. 
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Thieát  Thaät  Veà  Vieäc  Tu  Haønh 
 
 
 Thöa caùc baïn, 
 
 Chuùng ta sanh ra ñôøi phaûi coù baûn theå ñeå laøm vieäc 
cho theá gian, trong ñaáy coù nguõ taïng laø: Taâm, Can, Tì, 
Pheá, Thaän, cuøng ñaàu mình tay chôn. Ñoù laø moät caùi maùy 
ñeå hoaït ñoäng nuoâi laáy baûn theå ta. Trong baûn theå thì naøo 
laø Saân, Si, Tham v.v... tranh ñaáu laën nguïp trong beå khoå ñeå 
giaønh soáng, bôûi theá phaûi nhieãm traàn luoân luoân. Heã nhieãm 
traàn thì phaûi chòu cay ñaéng, maïnh hieáp yeáu, ñuøa bôõn cho 
ñeán ñoãi nhieàu khi bò hung hieáp ñaùnh ñaäp tuø ñaøy laø khaùc, 
cho neân nhöõng ngöôøi trí thöùc naøo maø bieát ñôøi roài thì cuõng 
chaùn cho ñôøi maø böôùc qua tu haønh. 
 Xeùt veà phöông dieän tu haønh, thì coù Hoàn cuøng Vía, 
Luïc Caên Luïc Traàn ôû vaøo baûn theå. Hoàn laøm chuû baûn theå 
goïi laø Chuû Nhôn OÂng, coøn Boùng Vía thì phuï thuoäc coi veà 
baûn theå beân ngoaøi töïa da, nhöng Boùng Vía aáy noù cuõng 
laøm vieäc caùch ngoaøi maët da ba taác ñeå giöõ cho baûn thaân 
con ngöôøi. Trong aáy coù Luïc Caên coi giöõ boä taâm, taâm ta aáy 
coù moät nguyeân töû Hoàn khoâng cho ra khoûi traùi tim. Traùi 
tim laø moät khaùm toái, tröôùc kia Hoàn chuùng ta ôû treân trôøi, 
coù toäi bò xung vaøo, bò giam haõm. Nhöng giam haõm maø 
phaûi laøm vieäc sai khieán Luïc Caên ñeå coi naêm caùi maùy cô 
quan laø nguõ taïng. Nguõ taïng ñeå laøm vieäc nuoâi döôõng baûn 
thaân, vaän ñoäng naøo laø löông thöïc nöôùc löûa. Moãi vò Luïc 
Caên cuõng goïi laø Nguyeân Töû Caên. Nguyeân Töû Caên coù saùu 
vò, saùu vò naøy thay phieân thay ñoåi coi nguõ taïng, coøn moät vò 
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phaûi giöõ traùi tim laø khaùm toái cuûa Hoàn. Coøn Luïc Traàn thì 
coù boùng vía laøm chuû, ñeå laøm vieäc beân ngoaøi, veà neûo 
chaùnh, boä ñaàu vaø baûn theå tay chaân, nhöùt nhöùt vieäc naøo 
phaûi soát saéng, laäp töùc laøm vieäc khoâng ñöôïc treã moät tí naøo. 
 Hoàn laø Chuû Nhôn OÂng, laø moät ngöôøi choàng cuûa 
Vía. Vía laø vôï ôû nôi moät loã goïi laø Haï Thieân Moân, cuõng coù 
theå goïi laø Haï Huyønh Ñình, gaàn nôi Teà Luaân Hö Caûnh 
theo ñöôøng Maïch Ñoác. Khi Hoàn vaø Vía ñöôïc aùp vaøo baûn 
theå, thì Hoàn vaø Vía laø vôï choàng, khoâng ñöôïc gaàn nhau, 
moãi moãi phaûi lo laøm phaän söï, khoâng ñöôïc giao thieäp. Khi 
chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo thì nhôø moät chaát ñieän quang 
soi saùng leân tôùi boä ñaàu, duøng pheùp Soi Hoàn nung naáu 
thuùc ñaåy thì ñieän quang bít khoâng theå ñi ra khoûi da boä 
ñaàu ñöôïc, phaûi hoài quang phaûn chieáu trôû laïi ñeå laøm moät 
vò cöùu tinh cho Vía laø chuû baûn theå beân ngoaøi hieåu bieát tin 
töùc cuûa moät oâng choàng bò giam haõm nôi khaùm toái traùi tim. 
Khi aáy Vía raát möøng bieát choã giam haõm cuûa Hoàn ôû vì laâu 
ngaøy cuõng muoán gaëp nhau ñeå trao ñoåi yù kieán. Luùc aáy Hoàn 
vaø Vía ñöôïc ra vaøo thong thaû nhöng khoâng theå thoaùt ra 
ngoaøi. Roài nhôø 6 chöõ Di Ñaø cuûa pheùp Phaät, Hoàn ñöôïc ra 
khoûi khaùm moät chuùt xíu, coøn Vía cuõng ñöôïc ra khoûi traïi 
giam moät tí thoâi. Nhöng töø töø Hoàn vaø Vía gaëp nhau thì 
Luïc Caên vaø Luïc Traàn sôï seät, vì töø khi Hoàn vaø Vía bò giam 
thì Luïc Caên Luïc Traàn meâ vui traàn, xuùi bieåu laøm nhöõng 
ñieàu toäi loãi naøo laø Hæ, Noä, AÙi, OÁ, Duïc. Khi Hoàn vaø Vía 
nhôø 6 chöõ Di Ñaø maø giaùc ngoä laàn thöù nhöùt thì Luïc Caên 
Luïc Traàn bieát Hoàn vaø Vía laø moät vò sao nhaân vò, coøn Luïc 
Traàn laø phuï thuoäc ñeå cho Hoàn Vía sai khieán, canh gaùc 
laøm vieäc vaø laøm boån phaän, khi coù vieäc chi thì phaûi baùo 
caùo cho Hoàn vaø Vía hay. Töø ñoù ñeán sau thì Luïc Caên Luïc 
Traàn aên naên, sôï Luïc Töï Di Ñaø pheùp cuûa Phaät, thì moãi moãi 



 

 

 

 

Ñoã Thuaàn Haäu 
 

9 
 
 
 
 
 
 

phaûi lo troøn nhieäm vuï, phaûi tuaân theo Hoàn vaø Vía. Khi 
chuùng ta luyeän ñaïo laø Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån ñeå caét 
khieán cho Luïc Caên Luïc Traàn laøm vieäc cho baûn thaân theo 
nhieäm vuï moãi ngöôøi, töø ñoù ñeán sau Luïc Caên Luïc Traàn 
khoâng ñöôïc giao thieäp, phaûi caên cöù, moãi vieäc cuûa Luïc 
Caên Luïc Traàn laøm theo ñeà muïc cuûa noù, khoâng ñöôïc hôïp 
taùc nöõa ñeå sanh söùa cuøng xuùi bieåu nhöõng ñieàu meâ traàn hö 
xaáu aáy. Khi Hoàn vaø Vía roõ bieát phaän söï moãi ngöôøi phaûi 
laøm vieäc ñeå tröø nhöõng toäi loãi tröôùc kia, bò tuø ñaøy cho ñeán 
khi maõn haïn seõ trôû veà nôi xöa choán cuõ. 
 Luùc aáy Luïc Caên Luïc Traàn thaáy phaùp Phaät maø Hoàn 
vaø Vía hieåu ñeå tu thì Luïc Caên Luïc Traàn kính neå maø cuõng 
kính phaùp Phaät chòu quy y Phaät, quy y Phaùp vaø quy y 
Taêng. Quy y Taêng ñeå thöøa haønh phaän söï do Hoàn vaø Vía 
truyeàn baù chæ giaùo ñeå tu haønh hôïp nhöùt laøm moät nöôùc 
thieâng lieâng chôø khi ñaéc ñaïo ñeå veà caûnh Trôøi. 
 Coøn pheùp Tònh cuõng khoù bieát, theo Phaät ngaøi chæ 
giaùo hai chöõ Tònh, chöõ Tònh laø trong laëng, coøn chöõ Tònh 
khaùc laø eâm aùi ñeå cho ñieän töø töø laøm vieäc theo Hoàn vaø Vía 
ñeå laøm vieäc cho saùng suoát baûn theå vaø cuõng phaûi baûo veä 
cho baûn thaân cho ñuû söùc khoûe ñeå nöông theo traàn theá vaø 
ñaùnh ñoå vi truøng thöông haøn soát reùt, ñeå huùt döôõng khí 
nuoâi baûn thaân cho ñöôïc an toaøn soáng laâu. Vaäy söï tu moãi 
moãi ñeàu coù ích, naøo baûo döôõng xaùc thaân khoâng laém beänh 
taät... 
 Coøn Hoàn vaø Vía nhôø Luïc Töï Di Ñaø daét ñeán ngay 
Neâ Höôøn Minh Trieát treân boä ñaàu. Treân boä ñaàu coù Minh 
Trieát, ngay xoaùy laø trung taâm vuõ truï aên vôùi ñieän quang 
cuûa maët traêng maët trôøi, phoái hôïp vôùi ñieän quang baûn theå 
cuûa ta ñeå laøm cho nhieàu tia saùng trong boä ñaàu phaùt sanh. 
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Nhöõng tia saùng do nguyeân töû cuûa trôøi tröôùc kia laø Hoàn 
Chôn Nhö sai khieán xuoáng vaøo baûn theå goïi laø Hoàn laøm 
vieäc tuø ñaøy cho ñeán maõn haïn, nhöng trong boä ñaàu baûn theå 
Minh Trieát laø taïi boä oùc. 
 OÙc coù nhieàu cuïc saùng taïo thaønh maø moãi cuïc saùng 
ñeàu coù nguyeân töû caên cuøng nguyeân töû luïc laøm cho yù trí ta 
ñöôïc minh maãn vaø saùng laùng. Khi ngöôøi coâng phu luyeän 
ñaïo coi trong baûn phaùp lyù nhaø Phaät maø toâi vieát ñaây ñeå 
hieåu bieát boä oùc laø moät ñieåm chaùnh roài tuûa ñieän ra taùm daây 
gaân goïi laø Baùt Höôùng. Caùc baïn hieåu cho, boä ñaàu troøn nhö 
traùi cam chia xeû phaân laøm taùm phaàn, moãi phaàn ñeàu phaûi 
laøm vieäc phaän söï cuûa noù. Nhö loã tai do nôi boä oùc truyeàn 
tin thì loã tai laø moät caùi maùy thaâu thanh chu ñaùo. Coøn boä 
maét laø moät caùi maùy radar ñeå roïi saùng bao la Trôøi Phaät 
beân trong cuøng beân ngoaøi, coõi Thieân Ñaøng cuøng theá gian. 
Boä maét naøy laø moät vò cöùu tinh, toaøn baûn theå ñöôïc thaáy xa 
cuõng phaûi truyeàn tin cho Minh Trieát laø boä oùc, nhôø söï 
phaân ñoaùn cuûa boä oùc aáy. Coøn hai loã muõi thuoäc veà tuøy, noù 
laøm vieäc caùc cô quan nguõ taïng ôû trong baûn theå, cuøng thay 
ñoåi döôõng khí, giöõ gìn cho cô quan baûn theå ñeå laøm vieäc vaø 
phaûi troâng nom naøo aên, nguû, æa ñeå cai quaûn moät tröôøng 
sanh cuûa baûn theå, cuøng phuï thuoäc Minh Trieát nöõa, phaûi 
phuïng söï hai chöùc nhö laø chi vaø nha boä. Ñaây noùi veà boä 
mieäng laø moät boä phaùt thanh do nôi boä ñaàu laøm chuû giaùm 
ñoác, moïi vieäc phaûi baùo caùo cho Minh Trieát vaø phaûi phuïng 
söï giöõ haønh goïi laø nguõ taïng, do nôi traùi tim vaø thaän ñeå 
chöôûng quaûn cho boä mieäng phaùt thanh vaän ñoäng chaát 
loûng laø nöôùc löûa ñieän, phaûi caét khieán moãi choã ñeàu trôï caáp 
nöôùc löûa toaøn thaân toaøn löïc voâ traùi tim cuøng traùi thaän moãi 
vieäc khoâng ngöøng, nhöng phaän söï cuûa phaùt thanh laø naëng 
neà nhaát, vì trong coõi traàn ñeå laøm cho ngöôøi ta hieåu cuøng 
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caùc thöù chaân loâng baûn theå moãi moãi phaûi vaâng lôøi chòu luïy 
nôi boä phaùt thanh ñeå ñaùnh ñoå vi truøng thöông haøn soát reùt 
cuûa coõi traàn, phaûi giöõ laáy ñeå baûo toàn baûn theå ta, naøo 
huyeät naøo neûo cuûa gaân xöông thòt moïi maët. Ñoù laø taïi sao 
chuùng ta laøm phöông phaùp tònh taâm laøm cho ngöøng treã 
moãi coâng aên vieäc laøm cuûa baûn theå. Coøn boä maét phaûi coi 
veà beân trong beân ngoaøi cho saùng choùi, coøn boä mieäng phaûi 
truyeàn baù theo Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni giaûng. Hoàn vaø 
Vía giaûi thích veà söï tu haønh cho Luïc Caên Luïc Traàn ñeå tu 
theo pheùp Phaät cuøng hoäi caùc thöù vi truøng nguyeân töû. 
 Loaïi giaùc thanh cuûa con vaät maø chuùng ta ñaõ aên 
xaùc cuøng thaâu vía vaøo Haï Huyønh Ñình Töù xa loä cuûa ta 
naøo laø: loaøi boø, bay, maùy, cöïa cuøng toâm caù cuõng ñeàu coù 
giaùc taùnh nhöng chuùng ta saùt haïi ñeå nuoâi baûn theå thì caùc 
vaät thuø oaùn chôø ngaøy baùo caùo. Nhöng khi Hoàn vaø Vía cuûa 
baûn theå ñöôïc chöõ Di Ñaø cuûa Phaät truyeàn baù aên naên tu 
haønh hieåu bieát nhöõng vieäc gì toäi loãi, bôûi theá baét buoäc loaøi 
boø, bay, maùy, cöïa tu theo Hoàn vaø Vía. 
 Pheùp Tònh Taâm naøy laøm cho tia saùng hôïp thaønh 
Moâ Ni Chaâu, ñoù laø moät thöù ñieän quang trong treûo saùng 
suoát beân trong cuøng beân ngoaøi baûn theå, cuøng thöøa haønh 
treân Minh Trieát boä ñaàu, hoäi taát caû caùc baûn theå cô caáu goùp 
thaønh Moâ Ni Chaâu. Moâ Ni Chaâu laø ñieän quang trong ñaáy 
coù moät thöù nguyeân töû tröôùc kia maø Trôøi ñaõ phoù cho baûn 
theå laø Linh Hoàn hay laø Thaàn Hoàn, cuõng goïi laø Chuû Nhôn 
OÂng thuoäc khí döông laø löûa cuûa tieân thieân. Coøn Boùng Vía 
laø do nôi moät thöù löûa cuûa traùi ñaát hoùa sanh, ñieän naøy hôïp 
vôùi moät thöù ñieän döông cuûa baûn theå ngöôøi ñaøn oâng cuøng 
ñieän aâm cuûa ngöôøi ñaøn baø. Ñoâi vôï choàng caáu taïo sanh 
thai cuõng coù trí thaáy, goùp löïc löôïng caên quaû cuûa ñoâi vôï 
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choàng aáy hôïp thaønh caùi thai. Trong thai aáy phaûi tuøy nôi 
boä Hoàn vaø boä Vía cuûa trôøi ñaát vaø nguõ haønh ñeå baûo veä xaùc 
thòt. Xaùc thòt laø moät thöù ñaát maø nguyeân töû cuûa traàn theá 
sanh sanh hoùa hoùa do nôi ñaøn oâng cuøng ñaøn baø vôï choàng 
caáu taïo, naøo söï phöôùc ñöùc hay laø toäi loãi cuûa ñoâi vôï choàng 
aáy cho vaøo caùi thai. Bôûi theá Hoàn vaø Vía veà beà ngoaøi dính 
líu nhieàu toäi loãi khoâng keå cho xieát, trong ñôøi con ngöôøi 
phaûi chòu khaét khe toäi loãi moïi maët. Khi chuùng ta tu luyeän 
ñaïo minh maãn roài, bieát roõ nhöõng söï huyeàn dieäu trong cô 
theå maø trôøi ñaát cuøng ngöôøi hoùa hoùa sanh sanh, baûn theå ta 
keát buoäc nhieàu toäi loãi khoâng theå giaûi thoaùt. 
 Khi ta Tònh thì ta coù quyeàn ñeå cho ñoâi vôï choàng laø 
Hoàn Vía tu vaø baét buoäc Luïc Caên Luïc Traàn phaûi tu theo. 
Hoàn vaø Vía laøm chuû, coøn Luïc Caên Luïc Traàn phaûi tuaân 
theo maïng leänh cuûa Hoàn vaø Vía, truyeàn baù döôùi töù xa loä 
laø Haï Huyønh Ñình. Naøo nhöõng giaùc taùnh boø, bay, maùy, 
cöïa phaûi tu do nôi Luïc Caên Luïc Traàn chæ giaùo, taát caû phaûi 
thöøa haønh maïng leänh tu haønh, do nôi Hoàn vaø Vía laøm chuû 
ñoäc quyeàn. Trong kinh coù caâu: "Thieân thöôïng ñòa haï vi 
ngaõ ñoäc toân", nhöng treân Trôøi thì coù Phaät laøm chuû, coøn 
baûn theå ta laø Tieåu Thieân Ñòa thì Hoàn vaø Vía laøm chuû. Toùm 
taét taát caû, Hoàn ñöôïc ñoäc quyeàn goïi laø chuû nhôn oâng, coøn 
Vía laø phuï thuoäc, laøm baø chuû trong caùc ñieän baûn theå cuûa 
ta. 
  Thöa caùc baïn, toâi xin giaûi thích theâm ñaây ñeå caùc 
baïn ñöôïc hieåu roõ, moãi moãi baûn theå ta ñeàu coù phaän söï do 
ñieän laøm chuû tröông, tröôùc kia nhaø Phaät cuõng nhö ta 
nhöng nhôø Luïc Töï Di Ñaø cuûa Ñöùc Thích Ca löôïm ñöôïc 
truyeàn baù. Ngheà nghieäp naøy do Ñöùc Di Ñaø truyeàn laïi löu 
haønh cho chuùng ta ôû döôùi theá gian naøy ñöôïc coâng phu 
luyeän ñaïo. Neáu chuùng ta coá gaéng thì linh hoàn saùng suoát seõ 
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veà coõi Phaät vaø cuõng ñöôïc söùc khoûe cuøng choáng choûi vi 
truøng cuûa traàn gian, khoâng bònh hoaïn. Söï soáng laâu nôi 
traàn theá cuõng nhôø pheùp tu luyeän naøy maø giaûi caùc chöùng 
bònh traàn laø nhôø Soi Hoàn, moãi nôi caùc neûo caùc huyeät cuûa 
daây gaân vaø caùc loã tai, loã muõi... Khoâng bòt thì ñieän quang 
ñuû söùc maïnh tung ra, thoâng caûm thì söï Saân Si caøng ngaøy 
caøng giaûm. Bònh naøy trong theá gian khoù trò, bôûi theá choán 
nguïc tuø raát ñoâng vì bònh aáy, phaïm luaät cuûa nöôùc ñöa ra 
tröøng trò, nhöng maø taùnh yù ta bò noâ ñuøa nôi Luïc Caên Luïc 
Traàn xuùi bieåu roài bò caùi caën nguyeân töû cuûa löûa ñieän noùng 
quaù thuùc ñaåy. 
 Thöa caùc baïn, khi toâi bieát ñaïo nhôø oâng Cao Minh 
Thieàn Sö truyeàn baù phaùp moân thì caùc chöùng bònh ñeàu tieâu 
dieät vaø trôû neân moät ngöôøi saùng suoát vaø ñöôïc hieàn töø 
khoâng giaän noùng. Hoâm nay, toâi nghieân cöùu veà pheùp tu 
haønh luyeän ñaïo laøm ra phaùp lyù ñaây, vaén taét ít ñieåm hôn vaø 
mau coù hieäu quaû, nhöõng baïn naøo muoán bieát thì xin coâng 
phu luyeän ñaïo. Nhöng toâi cuõng xin löu yù laø caùc baïn cuõng 
khoâng neân tin nôi toâi, vaø caùc baïn coù laøm ra ñieàu gì cuõng 
khoâng neân tin caùc baïn ñeå caùc baïn nghieân cöùu raønh reõ roõ 
raøng, toát hôn ñeå cho nhöõng ngöôøi tu sau ñöôïc veû vang 
hôn. Tôùi ñaây laø heát. Coøn pheùp coâng phu luyeän ñaïo seõ chæ 
sau. 
 Hôn nöõa, khi chuùng ta coâng phu ñöôïc Moâ Ni Chaâu 
roài coù saùng suoát, trí thöùc ta ñöôïc thaáy xa hieåu roäng, noùi 
veà phaàn hoïc caùc thöù, naøo laø ngheà vaên cuøng ñieän cuûa traàn 
theá baøy ra. Ñieän naøy coù vaät chaát nhöng nhôø ngöôøi coù hoïc 
cao ñöôïc hieåu, nhöng ngöôøi naøo muoán moïi maët thieân veà 
beân naøo thì söï hoïc aáy ñöôïc hieåu mau hôn nhôø thieâng lieâng 
cuûa noù, roài saùng suoát cheá taïo nhieàu maùy moùc tinh xaûo 
ngaøy hoâm nay maø tröôùc kia chöa coù, do nôi boä ñaàu suy 
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nghó, cho neân boä ñaàu coù nhieàu nguyeân töû gom vaøo oùc. 
Nhöng oùc khoâng coù gaén lieàn vaøo nhau nhö da thòt, maø 
cuõng nhö moät cuïc boät rôøi raõ töø khoùm maø ta gom naén laïi 
thaønh khoái. Heã caùc baïn thieân veà ngheà naøo nhôø boä oùc 
nguyeân töû phaùt sanh. Nhöng neáu coù nhieàu ngöôøi saùng suoát 
thì khoâng noùi, coøn nhieàu ngöôøi ñang hoïc maø ít saùng suoát 
thì caùc baïn neân nghieân cöùu thöû ñeå bieát, neáu ngöôøi aáy coâng 
phu luyeän ñaïo nhö chuùng ta thì seõ saùng suoát tinh xaûo hôn. 
Luùc coâng phu tu luyeän, söï saùng choùi laø löûa ñieän, coøn söï 
toái taêm chaäm hieåu laø löûa ñieän khoâng thoâng, bò laáp taét, 
ngaên caûn söï saùng laøm cho toái hay laø môø aùm. 
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Caùch  Coâng  Phu  Luyeän  Ñaïo 
 

 
 Ñaây noùi veà caùch coâng phu luyeän ñaïo: 
  
 Chöõ Coâng Phu : 
 
 Coâng laø phaù ra, ñaùnh ñoå ra, naøo laø nguõ taïng, traùi 
tim cho rieâng bieät, moãi boä phaûi laøm troøn nhieäm vuï coâng 
vieäc cuûa noù, moãi moãi ñeàu coù chaát löûa nguyeân töû vaø chaát 
löûa phuï thuoäc. 
 Chöõ Phu laø ñöùa hay laø ngöôøi ñeàu coù boä phaän nguõ 
taïng. Trong nguõ taïng coù nguyeân töû ñeå laøm chuû sai khieán 
vaø lieân can cuøng caùc nguõ taïng. Tröôùc kia ta chöa coâng 
phu thì nguõ taïng chung nhau ñeå laøm vieäc ñoác xuùi noâ ñuøa 
nuoâi döôõng nhöõng taät xaáu Tham, Saân, Si thì caøng ngaøy 
Tham, Saân, Si caøng nhieàu. Nay ta bieát taät xaáu aáy khoâng 
theå traùnh ñöôïc do nguõ taïng laøm ra goïi laø bònh Saân Si, 
cuõng taïi meâ traàn. Tænh trí laïi ta bieát Ñaïo laø moät söï hieàn 
laønh, saùng suoát thoâng minh hôn môùi coù hieàn laønh. 
 Coøn chöõ Luyeän laø reøn luyeän phaân taùch, moãi boä 
phaûi laøm vieäc, boä phaän cuûa noù phaûi giöõ gìn, khoâng laøm 
vieäc loän xoän nöõa maø bò bònh Tham, Saân, Si. 
 Coøn chöõ Ñaïo, trong nguõ taïng baûn theå con ngöôøi 
thì coù traùi tim laøm chuû toaøn phaàn nguõ taïng, trong traùi tim 
coù ñöïng moät chaát huyeát toát ñeå laøm vieäc tieáp xuùc caùc 
guoàng maùy cho nguõ taïng vaø baûn theå beân trong, roài phoái 
hôïp beân ngoaøi laøm cho caùc thöù huyeát löu thoâng töø trong 
phoái hôïp ra ngoaøi. Trong traùi tim coù moät vi truøng nguyeân 
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töû goïi laø thöù nguyeân töû huyeát tinh cuûa ñieän löûa, tröôùc kia 
ôû treân trôøi, cuøng döôõng khí ñöa xuoáng ñeå vaøo traùi tim 
laøm chuû coi nguõ taïng, boä phaän baûn theå con ngöôøi. Traùi 
tim cuûa nguõ taïng nhôø vaät chaát thòt maùu traàn laøm chuû 
tröông, boå tuùc cho nguõ taïng nuoâi döôõng baûn theå con 
ngöôøi. Coøn vi truøng tinh huyeát nguyeân töû goïi laø Hoàn, ôû 
trong traùi tim, bò toäi loãi meâ muoäi coõi traàn neân khoâng bieát 
chi heát. Bôûi theá, xaùc thòt traùi tim cuûa nguõ taïng laø ñeå laøm 
vieäc nuoâi baûn theå, söùc khoûe cho ngöôøi, coù theå goïi laø moät 
caùi khaùm toái. Khi ta bieát luyeän ñaïo, thì ñieän treân boä ñaàu 
choùi roïi ñoäng ñeán traùi tim cuûa nguõ taïng. Trong traùi tim coù 
huyeát nguyeân töû goïi laø Thaàn Hoàn ñöôïc bieát, coøn moät 
phaàn huyeát nguyeân töû caën baõ coøn laïi phuï thuoäc ñaây seõ 
tieáp xuùc theo luoàng ñieän treân boä ñaàu con ngöôøi, ñoù laø 
choã ngoâi vò chính Thaàn hoàn vi chaùnh coøn phuï thuoäc aáy vi 
phoù Thaàn Hoàn maø thoâi. Phoù Thaàn Hoàn cuõng goïi laø caën 
baõ cuûa nguyeân töû. 
 Xin caùc baïn bieát cho taïi sao Cöûu Khieáu ta goïi laø 
traùi tim. Ñoái vôùi caùc baïn ñaõ hieåu roõ caùch coâng phu luyeän 
ñaïo thì ñuùng nôi choã naøy Cöûu Khieáu laø traùi tim cuûa thieân 
taïo, nhöng choã aáy cuõng laø vaät chaát ñeå cho chính hoàn ôû 
laøm vieäc, ñoù laø moät ngoâi vò ñaõ saün baøy, maø Hoàn khoâng 
ñöôïc laøm vieäc taïi ñoù laø do nôi Hoàn coøn meâ traàn khoâng ra 
khoûi khaùm toái laø traùi tim phuï thuoäc. Traùi tim thieân taïo laø 
tröôùc kia do nôi cuïc maùu baøo thai coù moät chaám ñoû nhoû 
goïi laø coù troáng. Cuïc troáng aáy goïi laø cuïc nguyeân töû cuûa 
Thaàn Hoàn, trong cuïc troáng aáy coù chaát nguyeân töû thanh 
khieát. Coøn traùi tim phuï thuoäc do nôi nguyeân khí cha meï 
caáu taïo, xaùc aáy ñeû ra laøm vieäc cho cô quan vaät chaát do 
huyeát caën baõ maø thoâi. Khi ta coâng phu luyeän ñaïo do nôi 
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trí yù chôù khoâng phaûi laáy tieáng noùi laøm ñoäng nôi traùi tim 
phuï thuoäc môùi laø phaûi ñaâu. Chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo 
laø Chöôûng Linh Hoàn cho saùng laùng minh maãn. Muoán cho 
saùng laùng minh maãn thì trí yù ta phaûi gom ñieän baûn theå taát 
caû ñem vaøo boä ñaàu nôi Cöûu Khieáu. Söï coâng phu do nôi 
trí yù maø ra, khoâng do nôi boä maùy hay laø ñoäng chaïm maø 
ñöôïc. 
 Ñaây noùi veà coâng phu 11 giôø vaø 12 giôø ñeâm. Khi ta 
muoán hoïc coâng phu, phaûi coá gaéng cho ñuùng giôø. Khi ta 
ngoài trong choã thaät toái laøm pheùp Soi Hoàn vaø Phaùp Luaân 
Thöôøng Chuyeån cuøng Tònh thì moïi vieäc ta neân chuù yù veà 
trí yù baèng tònh, khoâng xoân xao ñeå cho luoàng ñieän töø töø 
caûm thoâng caùc neûo baûn theå cuøng boä phaän thì linh hoàn 
môùi yeân tònh laøm vieäc. Tröôùc heát laø phaùp Soi Hoàn chæ 
nghóa laøm cho thoâng. Ñieän quang ñöôïc truyeàn caùc huyeät 
vaø giao thieäp phoái hôïp, luùc aáy phaûi ñoäng chaïm nôi caùc loã 
huyeät. Coøn Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån thì phaân taùch nguõ 
taïng. Laøm nhö vaäy xong roài thì ta ngoài Tònh. Tònh laø 
baèng tònh moät linh hoàn nguyeân töû laø ñieän gom phuï, roài 
cuõng chöõ Tònh laøm cho ñieän quang töø töø leân tôùi boä ñaàu 
Cöûu Khieáu. Boä ñaàu cöûu khieáu seõ daét daãn tôùi trung gian laø 
choã ôû giöõa hai chôn maøy. Ñieän aáy caùc baïn caàn coâng phu 
ít nöõa moät thaùng tôùi saùu thaùng ñieän môùi tung ra ngoaøi 
hôïp vôùi ñieän cuûa Trôøi Phaät soi saùng toû roõ roài môùi töø töø 
bay leân, tuøy khaû naêng cuûa caùc baïn coâng phu. 
 Chöõ coâng phu chæ roõ laø söûa maùy cô quan nguõ taïng 
maø thoâi, bôûi theá phaûi ñoäng chaïm. Khi ta Tònh phaûi yeân 
tònh, caùc baïn neân nhôù doã nguû, laøm cho meâ, nhöng trong yù 
trí ta meâ maø coøn thöùc, ñöôïc hieåu goïi laø eâm laëng, roài baïn 
laáy yù trí ñeå doøm ngay trung gian, roài trong yù trí ta töï thaáy 
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luoàng ñieän löûa phoùng ra tröôùc maét cuûa ta. Taïi sao toâi noùi 
khoaûng coâng phu naøy hôi raéc roái laø vì toâi bieát caùc baïn 
hieåu traùi tim laø chôn taïo cuûa nguõ taïng, roài caùc baïn töôûng 
traùi tim aáy laø thaät söï, khoâng ngôø laø phuï thuoäc. Theo pheùp 
Ñaïo, caùi traùi tim goïi laø trung taâm cöûu khieáu ñoù laø taâm 
ñaïo, do nôi thieân taoï saép saün, bôûi theá phaûi duøng trí yù maø 
phoái hôïp vôùi ñieän nguõ quan ñeå laøm vieäc, chæ roõ traùi tim 
thieân taïo do nôi ñöôøng maïch ñoái phaûi trong nôi xöông 
soáng, aên tuoát tôùi cöûu khieáu, roài cuõng nöông theo nôi 
xöông soáng laø vuõ truï baûn theå cuûa con ngöôøi. Ví duï veà 
traùi tim nhaân taïo, baïn ñöôïc bieát nhö moät caùi caây trôøi 
sanh ra moïc töø döôùi ñaát leân treân thì trong ruoät cuûa caùi 
caây ñi ngay vaøo ngoïn cuûa noù ñeå höôûng döôõng khí cho 
soáng. Caây cuøng con thuù cuõng bieát söï soáng cheát do nôi 
traùi tim thieân taïo, traùi tim naøy cuûa caây cuøng thuù nhö 
nhau. Con ngöôøi cuõng vaäy nhöng ngöôøi coù nhieàu söï raéc 
roái hôn bôûi taïi meâ traàn, phieàn naõo coøn caây vaø vaät thì chæ 
bieát söï soáng cheát maø thoâi. 
 Ñaây toâi xin nhaéc laïi söï coâng phu ñuùng 11 - 12 giôø 
ñeâm, thöù nhaát laø Soi Hoàn, baïn phaûi ngoài xeáp baèng, bình 
tónh cho phaúng laëng yù trí. Laáy hai ngoùn tay caùi nheùt vaøo 
boä maùy thu thanh laø loã tai cho kín ñeå caùc ñieän quang cuûa 
baûn theå chaïy xung leân cöûu khieáu. Coøn ngoùn tay giöõa, ta 
chaän nôi vaønh xöông cuûa con maét, keùo chaèn ra ñeå cho 
nguyeân töû ñieän soi saùng haøng ngaøy cuûa con maét nhoùm 
leân Cöûu Khieáu. Coøn ngoùn tay troû laïi chaän nôi maøng tang 
choã daây gaân nhöùc ñaàu thöôøng nhaûy aáy, khi ñieän quang ôû 
döôùi baûn theå xung leân nôi ñoù phaûi chaïy tuoát qua Cöûu 
Khieáu. Laøm nhö vaäy goïi laø ñieän quang hôïp chung laïi vôùi 
Cöûu Khieáu, roài ñieän quang Cöûu Khieáu aáy chaïy tröôùc traùn 



 

 

 

 

Ñoã Thuaàn Haäu 
 

19 
 
 
 
 
 
 

ta cho tôùi ngay trung gian chôn maøy. Khi ñieän gom ñuû 
löïc löôïng taïi choã raân nhoän goïi laø Maùch Ñieän, roài tung 
saùng ra tröôùc maét ta, bay vaån vô tröôùc maét. Laøm nhö vaäy 
cho linh hoàn laø chuû nhaân oâng ñöôïc ra khoûi traùi tim phuï 
thuoäc cuûa nguõ taïng. Chöøng aáy chuû nhaân oâng laø Hoàn môùi 
bieát toäi loãi tuø ñaøy ôû khaùm toái laø luùc Hoàn coøn ôû traùi tim 
phuï thuoäc. Nay ñöôïc ra ngoaøi nhôø döôõng khí saùng suoát, 
Hoàn vui veû, chöøng aáy Hoàn ñuû taâm trí goïi laø Ñònh Thaàn. 
Ñònh Thaàn laø Thaàn Hoàn saùng suoát, vaø söï saùng suoát boä 
ñaàu phaùt ra Phaät goïi laø Haøo Quang. Caùc baïn neân nhôù Soi 
Hoàn ít nhaát laø 10 phuùt, nhieàu laø 15 phuùt maø thoâi. 
 Ñaây noùi qua veà Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån. 
Caùc baïn xeáp baèng laøm cho ñieän quang khoâng chaïy 
xuoáng ñaát laø boä chaân, ñeå cho ñieän quang seõ chaïy leân boä 
ñaàu. Coøn hai caùnh tay xeáp laïi cho khít vaøo xöông söôøn 
baûn theå ñeå keàm cho vuõ truï laø xöông soáng khoâng luùc laéc, 
ñaàu ta khoâng lung lay, laáy söï ngay thaúng cuûa vuõ truï. Baét 
aán Tam Muoäi ñeå cho phía taû vaø phía höõu caùnh tay hôïp 
nhöùt ñeå cho ñieän quang chaïy tung leân choã xöông gu coå 
ñeå tieáp xuùc vôùi vuõ truï, chaïy leân Cöûu Khieáu. Löôõi ta co 
leân chôn raêng ñeå loïc nöôùc cam loà ôû thaän thuûy xung leân 
laøm cho nöôùc mieáng trôû neân ngoït, trong saïch Phaät goïi laø 
Ba La Maät. 
 Raêng ta caén laïi nheï nheï laøm cho caùc thöù ñieän 
trong baûn theå coù söùc khai Thieân Moân. Khai Thieân Moân 
laø boä ñaàu ngay giöõa töï coâng phu maø nöùt ra, bôûi theá saùch 
nhaø Phaät cuõng goïi baûn theå ta laø Tieåu Thieân Ñòa, cuõng 
nhö treân trôøi coù soâng Ngaân Haø chia ñoâi ñeå cho ñieän hoàn 
laøm vieäc. Nay ta nhôø Luïc Töï Di Ñaø chæ baûo vaø caùch Soi 
Hoàn, Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån daïy söûa chöõa cho ñieän 
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quang caûm thoâng vaø trong trí yù cuûa ñieän quang ñöôïc bieát 
quaù khöù vò lai. Coøn ta coù khai thieân moân ñoù laø soâng 
giang haø môùi goïi laø Tieåu Thieân Ñòa. Bôûi theá môùi goïi tu 
laø trau doài söûa ñoåi, laø söûa boä maùy nguõ taïng baûn theå cuøng 
laø nguõ quan boä ñaàu thì hoàn môùi saùng suoát. Nhôø söï luyeän 
laø luyeän ñaïo cho daøy thì quaû môùi cao. Coâng cho daøy thì 
beàn coâng, coøn quaû laø ñieän quang nguyeân töû maø saùch nhaø 
Phaät goïi laø Moâ Ni Chaâu seõ phaùt tröôùc maët ñeå thoâng caûm 
trôøi ñaát, cuõng nhôø yù trí cuûa ta reøn luyeän. Hoàn laø trí yù, bôûi 
theá caùc baïn coâng phu neân laáy trí yù. Trí yù laø nhôù töôûng 
söu taàm ñeå hieåu bieát. Ví duï nhö caùc thanh nieân cuøng 
thanh nöõ hay laø ngöôøi hoïc muoán cho hieåu, thuoäc thì laáy 
trí yù, coøn coâng phu luyeän ñaïo cuõng theá maø thoâi. 
 Ñaây noùi veà Tònh. Chöõ Tònh laø yeân laëng, phaúng 
laëng töø töø cho ñieän xung leân ñeå cho linh hoàn ñöôïc saùng 
suoát, saùch nhaø Phaät goïi "Bieån cho laëng minh chaâu môùi 
phaùt, loøng cho yeân môùi goïi laø Thaàn". Bieån laëng laø töø nguõ 
taïng, trong aáy coù boä phoåi laø nöôùc cuõng goïi laø Bieån ñöïng 
nöôùc, coøn trung huyønh ñình thì coù bong boùng ñeå ñöïng 
nöôùc goïi laø Bieån, coøn haï huyønh ñình coù hai traùi thaän 
thuoäc veà nguyeân töû cuûa nöôùc cuõng goïi laø Bieån. Ba bieån 
naøy hôïp laïi yeân tònh, khoâng xao xuyeán. Bieån thì coù nöôùc 
lôùn nöôùc roøng. Coøn ba boä taïng ta coù ñieån cuõng ñoäng hoaøi 
do nôi hôi thôû cuûa baûn theå, heã maïnh thì xao xuyeán, coøn 
töø töø thôû thì yeân tònh khoâng xao xuyeán. Ngoaøi ra coù boïng 
ñaùi thuoäc veà bieån nhöng nöôùc ñuïc, vaø noù phaûi laøm vieäc 
coù giôø phuùt do nôi ba bieån treân ñieàu chænh. Khi caùc baïn 
ñöôïc yeân tònh goïi laø ngoài Tònh, laøm cho phaúng laëng eâm 
aùi, roài trí yù ta doã nguû, laøm cho linh hoàn phaùt meâ. Nhöng 
khoâng phaûi laø nguû khôûi haønh töø boä maùy nguû töø con maét 
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ñem ra, nhöng taâm yù ta phaûi thöùc ñeå tìm kieám minh chaâu 
phaùt hieän tröôùc maét ta. Trong luùc caùc baïn meâ thì trong trí 
yù tænh goïi laø trong caùi meâ coù caùi tænh môùi bieát ñöôïc coâng 
phu ta thaáy nhöõng gì. Khi ta thaáy, trí yù ta neân troâng nom 
nhöõng söï thaáy noù bieán caûnh theá naøo. Choã naøy laø choã khoù 
nhöùt cuûa coâng phu luyeän ñaïo, cho daøy coâng, thì hoät Moâ 
Ni Chaâu ñieän löûa thaønh töïu moät boùng troøn coù löûa ñieän 
choùi saùng goïi laø aùnh saùng, roài noù ñi töø ñaâu ñeán ñaâu maø 
tieâu maát, roài bieán hoùa trôû laïi nhö theá naøo, goïi laø ñoåi 
caûnh. 
 Taïi sao moãi con ngöôøi coù baûn theå gioáng nhau, keû 
laøm sao mau thaáy Moâ Ni Chaâu, coøn ngöôøi coâng phu sao 
chaäm thaáy, ñoù cuõng do nôi tieàn caên haäu quaû khi xuoáng 
traàn roài meâ traàn thaùi quaù, hung döõ, ñoäc aùc quaù ñoãi laøm 
cho trí yù toái theâm, loá bòch, sanh Tham, Saân, Si raát nhieàu. 
Bôûi theá ai tu cuõng ñöôïc, tuøy theo khaû naêng vaø nhaân quaû 
ngöôøi, khoâng theå bieát ñöôïc. 
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Caùch  Laøm  Nhö  Theá  Naøo ? 

— Nhö  Theá  Naøy ! 
 

 
 Laáy gaàn choã khuaát laáp maø hieåu ñöôïc. Ví duï nhö 
moät vaät chi cuûa ai khoâng bieát ñang ñeå trong moät caùi hoäp 
kín maø vaät aáy coù tì veát gì ra sao ta ñöôïc thaáy roõ moät 
phaàn naøo, khi dôû hoäp ra ta xem xeùt kyõ thaáy y nhö vaäy, 
thì vieäc gaàn ta thaáy ñöôïc, vieäc xa kia laø khuaát laáp ta 
cuõng thaáy. Ñoù laø söï nghieân cöùu. Coøn veà Ñaïo theo yù cuûa 
baïn ñöôïc hieåu bieát saùng suoát nhö theá naøo, baïn cuõng 
khoâng neân boû söï nghieân cöùu, vaø cuõng khoâng neân tin nôi 
ai, ñeán ñoãi baïn cuõng khoâng tin nôi baïn, maø phaûi kyø 
quyeát nghieân cöùu ñeå taàm vieäc tu haønh cho roõ raøng hôn, 
moãi naêm noù theâm leân theá naøo. Caùc baïn ñaõ hieåu söï coâng 
phu naøy cuõng nhö theå thao, laøm cho coù söùc maïnh, sieâng 
naêng, aên uoáng coù chöøng, ít sanh beänh nhö laø caûm gioù, soát 
reùt, nhöùc moûi, boài boå söùc khoûe ñeå laøm vieäc cho ñôøi. 
Ñöôøng ñôøi baïn cuõng ñöôïc saùng suoát vaø laøm aên thöôøng leä, 
khoâng bò thöông haøn soát reùt, ñaûm baûo gia ñình chuùng ta, 
vaø chæ toán moät hai tieáng ñoàng hoà trong luùc khuya ñeå 
coâng phu maø thoâi. 
 Ngaøy hoâm nay caùc baïn hoûi toâi veà ñöôøng ñaïo thì 
toâi ngaïc nhieân vì toâi cuõng khoâng bieát ñaïo laø gì, toâi chæ 
bieát laøm 6 chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät ñeå trò bònh traàn 
cuøng bònh thöông haøn treân ñaây, goïi laø coâng phu luùc 12 
giôø khuya. Khi caùc baïn coâng phu ñöôïc nhieàu thì caùc baïn 
tröø ñöôïc bònh Tham, Saân, Si, Hæ, Noä, AÙi, OÁ, Duïc. Bònh aáy 
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noù thuùc ñaåy khoâng ai can giaùn ñöôïc, chæ coù coâng phu môùi 
laøm cho noù thuyeân giaûm. Bònh aáy cuõng khoâng laáy caùi 
thuoác naøo duøng phaùp löïc ñöa ra maø trò ñöôïc heát, baïn chæ 
coâng phu luyeän ñaïo thì thaáy ñôõ raát nhieàu. Ñoù laø moät söï 
coù ích trong ñôøi, mình ñöôïc thöông mình cuøng thöông 
ngöôøi. Coøn ñöôøng ñaïo thì voâ cöïc voâ bieân, cao xa maàu 
nhieäm, chuùng ta khoâng theå bieát ñaïo laø gì! Cho neân, toâi 
laáy theo chöõ Haùn vì coát giaùc cuûa Ñöùc Khoång Töû cuøng 
Ñöùc Thích Ca sinh ra trong ñôøi cuûa oâng. Moät ñaøng thì 
hieåu Ñaïo vaø Chôn Lyù, moät ñaøng thì hieåu Ñôøi, laøm ra chöõ 
nghóa. Luùc aáy hai oâng ñöôïc trao ñoåi yù kieán môùi coù minh 
dòch ra baèng chöõ Haùn hoâm nay. Bôûi theá ta phaûi laáy chöõ 
Haùn nghieân cöùu ra ñeå hieåu caùi yù hai oâng tieàn giaûng ñaëng 
nöông theo ñaáy laøm Ñaïo. 
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Nhö  Theá  Naøo  Laø  Chöõ  Ñaïo ? 
 

 

Chöõ  Ñaïo   

 
Veà phaàn nghieân cöùu chöõ Ñaïo. 

  hai möôi ñaàu treân laø 10 laønh 10 döõ hôïp laïi thaønh 
Hoøa Nhaõ. Chöõ Haùn keâu "Thaäp aùc dó hoøa bình thaäp 
thieän". 

 laø chöõ Töï, phaûi suy nghó veà trí yù thì trong trí yù noù 
seõ coù saùng suoát goïi laø Ñaïo. 

 chöõ Chi laø chung moái gieàng Ñaïo laøm ra goïi laø 
chöõ Ñaïo. 
 Cho neân chöõ Ñaïo noù bí aån trong baûn theå veà trí yù. 
Trong trí yù noù coù ñieän môùi saùng choùi, thaáy ñöôïc nhö laø 
thaáy ñaây hieåu kia, coâng phu ñaây bieát ñoù. Coøn veà phaàn 
Ñaïo Khoång Töû thì coi saùch ñeå hieåu roõ ñöôïc coâng aên 
chuyeän laøm cuûa ñôøi khoûi lo chi nhoïc. 
 
Toùm Taét: Trong boä oùc goïi laø Haø Ñaøo Thaønh, treân boä ñaàu 
ngay xoaùy oùc. Caùc vieäc do trí yù maø ra, söï hoïc hoûi raát ít 
maø hieåu nhieàu, khoûi caàn lao nhoïc. 
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Nhö theá naøo laø chöõ Tu ? 
 

Chöõ Tu  
 

 nhôn ñöùng baèng goïi laø AÂm Döông hôïp nhöùt, laø 
ñieän aâm trong baûn theå, vaø ñieän döông laø löûa noùng chaïy 
caùc neûo gaân, hôïp vôùi xöông soáng laøm moät caùi vuõ truï. 
Ñieän aáy phaùt tung leân trôøi moät ñöôøng ngay, bôûi theá môùi 
goïi laø vuõ truï. Ñieän aâm vaø ñieän döông phoái hôïp, ví duï sôïi 
daây gaân laø sôïi daây ñieän trong baûn theå, phaàn beân traùi goïi 
laø löûa nguyeân chaát, coøn beân maët laø löûa ngoïn, bôûi theá 
cuõng ñoàng löûa maø coù löûa noùng löûa laïnh. 

 laø chöõ Cöûu nghóa laø laâu, beàn bæ. Baïn coâng phu laâu 
chöøng naøo thì ñieän ñöôïc phaùt trieån saùng suoát theâm. 

 laø chöõ Phaân. Söï laøm vieäc trong baûn theå haøng 
ngaøy ñeå chuyeån ñoäng cô quan cho tieâu hoùa vaät thöïc. 
Nhöõng ñieän aáy, ngöôøi laøm Ñaïo ñöôïc nöông theo sôïi daây 
gaân daãn ñieän ñeå ñeán choã huyeät tu, vaø cuõng nhôø ñieän 
quang aáy ñeå söûa cô quan trong mình theo 6 chöõ Di Ñaø coù 
caét nghóa saün ñeå hieåu bieát môùi coâng phu ñöôïc. 
 Khi baïn coâng phu roài thì caùc baïn ngoù thaáy ñieän. 
Taïi sao ta thaáy ñieän phaùt ra ngoaøi thì ta môùi bieát Ñaïo? 
Chöõ Ñaïo laø ta daét gaân chaïy theo nhieàu ñöôøng maø ta 
muoán ñeán nhöõng choã goïi laø huyeät. Söï daét daãn aáy trong 
trí thöùc ta môùi goïi laø ñaïo, laø ñöôøng, laø moät thöù ñieän löûa 
ñi theo ñöôøng gaân trong baûn theå, tôùi choã huyeät thì ngöng 
taïi ñaây roài phoái hôïp caùc ñieän laïi. Ñoù laø Ñaïo. Coøn Tu 
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haønh thì chöõ Tu coù nghóa laø trau doài söûa chöõa. Trau doài 
laø laøm cho khí ñieän löûa nhaùng ra tröôùc traùn ta. Ban ñaàu 
muø môø moät tí löûa nhoû maø khoâng trong, roài coâng phu 
nhieàu ngaøy laïi thaáy ñoùm löûa aáy lôùn hôn vaø saùng suoát goïi 
laø trau doài. Trau doài cuõng coù nghóa laø chuøi röûa saïch buïi 
vaø daét daãn töø ñöôøng gaân naøy sang ñöôøng gaân kia, noù seõ 
ñi theo yù muoán cuûa chuùng ta ñeán caùc huyeät chuùng ta 
ñònh, goïi laø söûa ñoåi. 
 
Toùm Taét: Theo veà coâng phu luyeän ñaïo, goïi laø Soi Hoàn. 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

Ñoã Thuaàn Haäu 
 

27 
 
 
 
 
 
 

Nhö  Theá  Naøo  Laø  Phaùp  Luaân  Thöôøng  Chuyeån ? 
 
 

 Thöa caùc baïn, muoán hieåu Phaùp Luaân Thöôøng 
Chuyeån thì thaät laø raéc roái, cho neân ta phaûi laáy töø chöõ Haùn 
caét nghóa ra môùi ñöôïc. 
 

Chöõ  Phaùp  
 

 chaám bang choã ba ñieåm laø pheùp ta daét daãn loïc 
löïa laéng trong huyeát maùu baûn theå cho noù ñi rieâng ra goïi 
laø phaân taùch moãi choã laøm vieäc theo boån phaän cuûa noù. 

 laø chöõ Khöù. Khöù laø ñi, laø töï ta coâng phu daét daãn 
noù ñi theo yù muoán cuûa ta. 
 
 

Chöõ  Luaân  
 

 chöõ Xa moät beân laø caùi baùnh xe xoay troøn phaân 
tích cho cô quan. Cô quan cuûa baûn thaân laø traùi tim, laù 
gan, bao töû, phoåi, traùi thaän cuøng caùc phaàn khaùc... ñeàu 
phaân tích heát. 

 laø chöõ Luaân. Luaân nghóa laø phaûi coâng phu laøm 
caùch naøo cho quay chuyeån, cho phaân taùch cô quan. Moãi 
khoùm phaûi laøm boån phaän veà löûa ñieän chôù khoâng ñöôïc 
chung nhau laøm vieäc nhö tröôùc. 
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 Phaân taùch nghóa laø chia ra, löûa aáy chia töø moãi 
khoùm thì bònh hung haêng noùng giaän trong theá gian ñaõ töø 
töø bôùt. Ví duï nhö moät choøm löûa maø chia ra cho naêm 
khoùm goïi laø nguõ taïng moãi phaàn thì löûa aáy cuõng ñuû löïc 
löôïng nhöng ñaõ xa nhau khoâng hôïp laïi thì söï nung naáu 
söùc noùng töø töø bôùt, chaúng khaùc naøo moät loø nöôùng baùnh, 
neáu chaát moät ñoáng than taïi giöõa thì hôi noùng nhieàu quaù, 
baùnh aáy phaûi ñeán kheùt. Muoán cho baùnh ñöøng kheùt, thì 
chuùng ta phaûi chia loø löûa laøm naêm khoùm nhoû, söùc noùng 
cuûa löûa ñieän ñaõ chia sôùt thì baùnh khoâng kheùt. Töông töï, 
khi cô quan nguõ taïng noùng quaù thì giaän döõ theâm leân, coøn 
chia sôùt ra thì söùc noùng vaãn ñuû löïc löôïng ñeå laøm vieäc 
moãi phaàn nhöng söï noùng bôùt töø töø maø thoâi. Baùnh khoâng 
kheùt, söï hung döõ trôû neân hieàn neân goïi laø chöõ Luaân. Moät 
thí duï khaùc veà naêm khoùm löûa laø naêm vieân ñaïn coät chung 
laïi thaønh moät chuøm töôïng tröng söï noùng nhieàu hôn, coøn 
neáu ta naém chuøm löûa naêm vieân ñaïn aáy quay voøng troøn 
phaân taùch ra thì moãi moãi ñeàu dang ra, goïi laø chuyeån. 
 
 

Chöõ  Thöôøng  
 
Coù nghóa laø laøm hoaøi hoaøi, maõi maõi, khoâng ngöng. 
 

 chöõ Tieåu ôû treân laø töø töø roài trôû neân maïnh. 

 daãn ñaàu ngang qua goïi laø laáy hai phaàn baûn theå 
(hai beân maët vaø traùi) hôïp laïi taát caû trong cô quan baûn theå 
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goïi laø chuøm vieân ñaïn löûa, phaân taùch ra moãi khoùm nhö 
treân. 

 chöõ Khaåu laø moãi moãi. 

 chöõ Boá laø moät sôïi daây ñeå coät chuøm, trong ñaáy 
ñieän quang laøm vieäc khoâng ngôùt, thöôøng öa chung nhau. 
Nay laø pheùp cuûa Phaät thì noù cuõng laøm vieäc trong cô 
quan, cuõng ñuû löïc löôïng cho moãi cô quan laøm boån phaän 
duø khoâng ñöôïc chung hôïp söùc nhau, cuõng thöôøng xoay 
chuyeån cô quan baûn theå. Phaân taùch hoaøi thì bònh noùng 
giaän cuûa ta caøng ngaøy caøng bôùt, heát. 
 
 

Chöõ  Chuyeån  
 
Coù nghóa laø chia ra, san sôùt, ñoäng ñaäy, xoay chuyeån. 

 laø chöõ Xa chæ nghóa baùnh xe voøng troøn.  

Chöõ Xa  thieáu löïc löôïng neân khoâng gioáng chöõ xa 
kia. Khi chuùng ta quay voøng, vöøa ñuùng moät voøng troøn thì 
hôi ngöng chuùt xíu, cuõng nhö laùi xe tôùi khuùc queïo phaûi 
chaäm hôn tröôùc, bôùt löïc löôïng. 

 chöõ Thoán laø phaân taùch xoay chuyeån theo phaùp 
Ñaïo cho löïc löôïng phaân taùch cuûa noù. Ñoù laø nhöõng ngöôøi 
coâng phu phaûi hieåu, nhôø coù ngöôøi chæ daãn môùi ñöôïc roõ. 
 
 

Chöõ Tònh  
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 Hai thaùo ñaàu nghóa laø laáy khí ñieän beân taû vaø beân 
höõu chung laïi hôïp thaønh, roài laáy vuõ truï aâm döông beân 
höõu beân taû thì coù thöù ñieän trong nguyeân töû cuûa noù ngang 
bít ra moät ñöôøng chöõ nhöùt ôû döôùi, hôïp laïi thaønh ra chöõ 
Tònh. 
 Tònh laø loùng cho trong khieát, khoâng ñoäng ñaëng 
baûn theå, taùnh tình yeân laønh, yù chí khoâng xao ñoäng. Vì 
baûn thaân ta öa chaïm maø nay ta ngoài tònh, ta khoâng laøm 
cho baûn theå vaø yù chí ñoäng chaïm ñeå cho caùc thöù ñieän yeân 
laëng, roài ñieän löûa yeân tònh trong treûo. Trong caùi trong 
treûo aáy coù moät thöù Tinh Khieát thaønh ra moät thöù Maâu Ni 
Chaâu laø khoùm löûa ñieän hôïp nhöùt, ñem veà taïi choã hôïp tích 
cuûa ngöôøi laøm Ñaïo môùi bieát trong aáy ñuû bao la trôøi ñaát 
cuøng baûn theå. Gom ngöôn khí bao la baûn theå roài ñieän aáy 
phaùt hoùa sanh moät thöù löûa nguyeân töû chaïy ñeán lö höông 
naèm beân ngoï cuûa ngöôøi haønh ñaïo goïi laø loø löûa thì löûa 
trong loø seõ phaùt sanh nguyeân töû ñieän löûa hoaøn nguyeân 
hôïp nhaát. Roài töø ñoù noù phaùt meâ muoäi thöùc nguû, nhöng yù 
ta meâ maø khoâng ñaùng meâ, muoäi khoâng ñaùng muoäi, thöùc 
khoâng ñaùng thöùc, nguû cuõng khoâng ñaùng nguû, nhöng 
chuùng ta ñeàu bieát roõ baûn theå ta coù nhöõng gì ñuïng chaïm, 
môùi goïi laø Tònh. Tònh phaûi laéng nghe nôi choã xuaát hoàn 
ñeå cho ñieän cuûa Trôøi phoái hôïp thì daét daãn giuùp ñieän ta ñi 
leân. Cuïc ñieän goïi laø Hoàn. Ñieän Trôøi cuøng ñieän ta bay leân 
goïi laø Xuaát hoàn. Nhöng cuïc löûa hoàn naøy ñöôïc thaáy caûnh 
theá gian vaø thieân ñaøng cuõng khoâng khaùc naøo moät taám 
göông roài töø ñaây thaáy kia, töø traàn gian thaáy thieân ñaøng 
boàng lai cuøng hieåu quaù khöù vò lai. Vaø cuïc löûa aáy nhôø 
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thaâu thaäp laïi, khi trong meâ coù caùi tænh seõ thaâu huùt vaøo 
baûn thaân thì trí yù laïi nhôù theâm leân. 
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Noùi  Veà  Boä  Kinh  LUÏC TÖÏ DI ÑAØ 
 
 
 Boä kinh naøy ñöôïc xen voâ ñaây laø ñeå caét nghóa saùu 
chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät maø thoâi. 
 Thöa caùc baïn, chuùng ta laøm pheùp Soi Hoàn thì 
trong phaùp lyù chæ coù hai chöõ laø Nam Moâ laø sô thöøa maø 
thoâi. Taïi sao laø moät caùch beà ngoaøi, bòt loã tai... 
 Khi laøm nhö vaäy, trong trí yù chuùng ta nhôù ñeán 
chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, thì caùch bòt loã tai... cho pheùp 
phaàn Nam Moâ ôû treân minh trieát ñöa xuoáng tôùi Sô Huyønh 
Ñình, Trung Huyønh Ñình, Thöôïng Huyønh Ñình. Nhöng 
Sô Huyønh Ñình laø Taâm, Can, Tì, Pheá, Thaän, ñieän nôi aáy 
gaëp chöõ Nam Moâ theo pheùp Phaät thì seõ phaûi laøm vieäc 
theo caùch chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo. 
 Thöa caùc baïn, töø treân Trôøi Phaät cuøng theá gian 
moãi phaàn coù nguõ haønh laø naêm thöù löûa theo nguõ taïng ñeå 
laøm vieäc. Khi chuùng ta laøm nhö theá, coâng phu bòt loã tai 
laøm cho ñoäng sôïi gaân cho ñieän chaïy, roài caùch bòt con maét 
chaän sôïi daây gaân taû höõu cho ñieän aâm döông nguoäi noùng 
noù daét xuoáng ñeán nguõ taïng phaân ngoài laøm vieäc theo yù 
cuûa Ñöùc Phaät seõ daïy baïn coâng phu. Ñieän nguõ taïng thöøa 
haønh nhieäm vuï, nguyeân taéc ñieän phaûi chaïy leân treân boä 
ñaàu minh trieát khoâng khaùc naøo moät nhaø daây theùp ñeå 
chaän traïm ngöïa roài môû ñöôøng khaùc chaïy cho ñuùng theo 
pheùp laøm thì luùc aáy ñieän nguõ taïng ñöôïc ñaùnh ñoå, phaân 
taùch, söûa chöõa Tham, Saân, Si, coøn moät phaàn nöõa thì ñieän 
chaïy theo gaân leân boä ñaàu. Khi baïn chaän sôïi daây gaân laø 
caùch thay ñoåi traïm ngöïa cuûa nhaø daây theùp. Coøn sôïi daây 
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gaân chöa chaïy thì ta baét buoäc chæ cho ñieän chaïy ñuùng 
caùch laøm vieäc, bôûi theá toâi phaûi caét nghóa chöõ Nam Moâ. 
 Coù baøi keä veà chöõ Nam nhö sau: 
 

NAM 
(Nam) thaät phöông nam löûa Bính Ñinh 

Cung Ly thuoäc Ngoï ôû nôi mình 
Phaùt ra höøng chaùy cuøng trôøi ñaát 

Laën laïi eâm ru caû taùnh tình 
Hieäp moät choã ñöôøng thu nguyeät raïng 

Taêng ñôøi nôi tôï tieát trong xanh 
Khaûm Ly dieân hoáng hoøa hai taùm 

Hieäp moät nhaø ñem laïi nguyeät tinh. 
 
Caét nghóa: Chöõ Nam laø phöông Nam. Khi toâi ngoài coâng 
phu luyeän ñaïo, ta bieát hai traùi thaän laø hai traùi noùng vaø 
traùi nguoäi, aáy laø choã chöùa vöïa ñieän nguoäi vaø ñieän noùng. 
Traùi thaän laø phía Baéc, coøn tröôùc traùn ta goïi laø phía Nam. 
Khi ñieän töø hai traùi caät xoâng leân tôùi hai caùnh tay traùi vaø 
tay maët, roài noù xung leân treân boä ñaàu minh trieát. Boä ñaàu 
minh trieát luùc baïn coøn ôû ngoaøi traàn chöa coâng phu thì noù 
bòt, bôûi theá baïn coâng phu ñieän phaûi chaïy tung nhieàu choã 
theo taùm daây gaân cuûa boä ñaàu, roài ñieän chaïy tôùi choã 
chuùng ta chaän mí maét loã tai. Coøn sôïi daây gaân chaïy tôùi 
tröôùc traùn ngay giöõa loø löûa goïi laø caùi Maùch cuûa ñieän, 
tung choã ñoù phaûi nhieàu hôn, coøn taùm moái gaân kia ñieän 
cuõng phaùt tung maø nheï hôn. Ñieän phaûi laøm vieäc chaùnh 
thöùc cuûa noù taïi veà loø löûa phía Nam ñem ñieän löûa noùng 
nguoäi noù phaùt tung chieáu ra ngoaøi, bôûi theá chuùng ta goïi 
laø Soi Hoàn. Soi laø laøm cho troáng ñeå cho Hoàn ñieän löûa 
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choùi roïi ra tröôùc maët ta, bôûi theá môùi caûm thoâng, pheùp 
ñaïo noùi laø Hueä. Nhöng coù moät ñieàu xin baïn chuù yù ñieän laø 
duø trí thöùc huyeàn dieäu khi chuùng ta xao ñoäng thì ñieän aáy 
khoâng phaùt tung ra, coøn baïn yeân tònh thì ñieän ruùt voâ chaïy 
veà choã cuõ gom nôi traùi thaän phía Baéc cuûa baûn theå. Bôûi 
theá ngöôøi ta goïi ñieän laø moät thöù löûa chaïy mau nhö chôùp 
nhoaùng, coøn caét nghóa ñieän chaïy beà trong cuûa nguõ taïng 
goïi laø mình uoáng thuoác Phaät ñeå tröø bònh Saân Si. 
 Khi chuùng ta laøm vieäc treân aáy, ñieän quang chaïy 
vaøo laù gan cho bôùt noùng vaø bôùt Tham, Saân, Si roài chaïy 
laïi traùi tim. Traùi tim laø moät bình accu ñeå cho ñieän tuï hôïp 
taïi ñoù roài ñieän seõ phaùt trôû leân ra ngoaøi nôi maét ñeå saùng 
tung ra vaø taùm sôïi daây gaân cuõng ñöôïc thoâng caûm vôùi 
khoâng khí cuûa Trôøi Ñaát. 
 
 Ñaây noùi veà chöõ Moâ: 
 

MOÂ 
Voán chöõ Moâ laø moãi vaät khoâng 

Töø ñôøi voâ thuûy chöûa phaân ñoàng 
Roài sanh hoãn ñoän troøn khaép caû 
Môùi taïo caøn khoân toû moät voøng 
Ñaïo lyù höõu tình sanh vaät caû 
Meï cha aân aùi keát thai loøng 

Vaät ngöôøi môùi taïo roài sau dieät 
Vaïn söï ñeàu do chöõ nhöùt KHOÂNG. 

 
Caét nghóa: Chöõ Moâ chæ nghóa laø khoâng khí, ñieän quang 
treân trôøi, phuø hôïp. Töø meï cha caáu taïo sinh ta ra, coù ñieän 
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quang aáy cuûa Trôøi, roài sai moät ñieän nguyeân töû laø caùi hoàn 
thieâng lieâng xuoáng nhaäp cho caùi thai. 
Choã ñieän quang cuûa Trôøi nhaäp voâ thì trong cuïc nhôùt maùu 
coù moät ñieåm ñoû khoâng khaùc naøo troøng ñoû hoät gaø, trong 
aáy ñuùng ngaøy thaùng hoùa neân hình thì choã ñieåm ñoû aáy 
trong cuïc maùu baét ñaàu laøm boä ñaàu nôi moû aùc. Nhöng moû 
aùc coù moät ñöôøng löu thoâng taïi xoaùy boä ñaàu goïi laø minh 
trieát aáy noù seõ löu thoâng taùm sôïi daây gaân ñeå cho ñieän 
chaïy chaâu löu baûn theå, cuõng phaûi do nguyeân töû cuûa Trôøi, 
roài nguõ taïng cuõng phaûi tuaân theo ñieän aáy, ñöôïc phuïc vuï, 
laøm vieäc sai khieán cho thai. Thai coù ñaàu mình vaø tay 
chôn nguõ taïng môùi bieát cöïa quaäy la khoùc, söï ñau söï 
nhöùc, bieát söï soáng söï cheát. Ñoù laø boä maùy thieâng lieâng 
cuûa khoâng khí ñeå vaän ñoäng nguõ taïng goïi laø nguõ haønh, 
laøm vieäc cho ñuùng theo ñeà muïc ñeå haønh söï phuïc vuï nôi 
minh trieát laø nguyeân töû cuûa Töû Trí thì ôû treân boä ñaàu goïi 
laø: 

"Môùi taïo caøn khoân toû moät voøng" 
Coøn: 

"Vaät ngöôøi môùi taïo roài sau dieät" 
laø do nôi ñieän quang mình phaûi bieát, ñoù laø ñaïo lyù mình 
bieát. Coøn: 

"Meï cha aân aùi keát thai loøng" 
cuõng do moät phaàn cuûa baûn theå cuûa meï cha sanh ra chuùng 
ta. 
 Nhöng Hoàn ta ôû treân Trôøi sai xuoáng sao khoâng 
soáng cho beàn bæ nhö Trôøi maø ta phaûi cheát, taïi sao vaäy? 
 Thöa caùc baïn, bôûi vì chuùng ta laø moät vì sao ôû nôi 
Trôøi, coù loãi nghòch vôùi Trôøi Ñaát, khi Trôøi sai xuoáng theá 
gian laø moät traïi tuø, ñaõ nhoát caùc Hoàn toäi loãi. Khi ta maõn 
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haïn tuø ñaøy, ta seõ cheát vaø boû xaùc, Hoàn seõ trôû veà caûnh cuõ, 
queâ xöa. 
 Chuùng ta nghòch nôi Trôøi laø nhö vaäy: Trong baûn 
theå ta caùc baïn thaáy soá 1 boä nguõ taïng laø nguõ haønh, roài keá 
soá 2 bao töû laø ñaát cuõng nguõ haønh, roài keá soá 3 laø hai traùi 
thaän laø Thieân Khaûm Nhöùt chæ roõ cho caùc baïn thaáy caùc toäi 
loãi Trôøi ñaõ keâu aùn nghòch maïng cuûa Trôøi. Bôûi theá hai traùi 
thaän laø boä khaûm, Thieân Khaûm Nhöùt laø Trôøi, vì baïn thaáy 
soá 1 laø nguõ taïng, soá 2 laø bao töû ôû treân thì nghòch maïng aáy 
phaûi cheát vì baát tuaân Trôøi Phaät. Coù caâu: "Thuaän Thieân daõ 
toàn" laø thuaän Trôøi aáy coøn, "Nghòch Thieân daõ vong" laø 
nghòch Trôøi aáy cheát maát. Nhöõng ngöôøi coâng phu luyeän 
ñaïo bôûi theá phaûi keùo ñieän cuûa boä traùi thaän Thieân Khaûm 
Nhöùt laø trôøi leân treân thì thuaän trôøi ñaát, cho linh hoàn ta baát 
sinh dieät. Roài caùc baïn laøm pheùp Soi Hoàn cho caùc ñieän 
löu thoâng treân boä ñaàu minh trieát, roài treân boä ñaàu xöông 
seõ nöùt ra goïi laø khai thieân moân chuùng ta, laø pheùp chöõ 
Nam. Roài nhôø pheùp aáy hôïp vôùi chöõ Moâ, ñöôïc khai thieân 
moân ñieän aáy tung leân hôïp vôùi khoâng khí cuûa trôøi thöøa 
haønh phaän söï, trong phaùp lyù goïi laø thuaän thieân daõ toàn, 
Hoàn seõ veà trôøi baát sanh baát dieät. Bôûi vaäy phaùp lyù phaûi 
coâng phu luyeän ñaïo laøm cho ñieän quang cuûa Hoàn goïi laø 
thieâng lieâng löu thoâng vaø thoâng caûm chöõ Moâ vaø khoâng 
khí cuûa trôøi. 
 Thöa caùc baïn, coù nhieàu baïn hoûi toâi laøm sao tu veà 
hoàn veà xaùc, xaùc ñöôïc soáng nguyeân, ñi luoân veà trôøi. 
 Thöa caùc baïn, coù caâu "Sanh taïi thoå, quan taïi thoå" 
bôûi vì cha meï cheát cuõng thaønh ñaát, caùc chuyeän ôû theá gian 
laø ñaát naën nguyeân hình goïi laø moät xaùc vaät chaát khoâng 
theå ñem laïi, chæ coù linh hoàn ñöôïc löu thoâng, nhôø chuùng ta 
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tu luyeän luùc ta coøn soáng maø ñöôïc löu thoâng. Cuõng coù 
moät thöù tu hoùa pheùp, laáy vaät chaát hoùa huyeàn dieäu trong 
theá gian cuøng taøng hình, caùc pheùp khaùc v...v... goïi laø Ñòa 
Tieân. Nhöõng ngöôøi tu Ñòa Tieân khi maõn caên roài daáu baûn 
theå laø moät xaùc cheát nôi keït ñaù, hay laø choã naøo cho kín. 
Baûn theå aáy cuõng coù theå thaønh ñaù, nhöng baûn theå thaønh 
ñaù aáy khoâng theå tan vaø ñôøi ñôøi kieáp kieáp cuõng ñöôïc ôû 
treân nuùi ngao du thong thaû. Roài ñuùng leä 60 naêm cuõng laïi 
trôû veà trôøi, roài phaûi tu theâm leân laø 600 naêm môùi ñöôïc 
thaønh thaùnh quaû Trung Tieân. 
 Thöa caùc baïn, söï thong dong nôi theá gian sau leân 
coõi trôøi phaûi tu laâu laø hình phaït keâu aùn treo, ñuùng leä laø 
600 naêm seõ leân cöïc phaåm Thieân Tieân thì raát laâu laém, 
bôûi theá ngöôøi ta noùi Hoàn maø coøn meâ traàn laø Ñòa Tieân. Ví 
duï: moät coân truøng kia laø moät con ñæa hay con cua, con 
raén, nhieàu thöù cheát ôû nhaèm choã laïnh cuûa ngöôøi tuyeát, 
nöôùc vaø ñaù thì theå xaùc aáy cuõng hoùa thaønh ñaù. Caùc baïn 
muoán bieát thì ra tieäm thuoác baéc mua moät con cua thaønh 
ñaù goïi laø thaïch giaùc giaûi. Coøn ngoaøi gheành cuõng coù con 
ñoàng ñoät cuøng con raén cheát thaønh ñaù. 
 Vaäy thì coù yù chí cho ta, maø phaûi nhoïc nhaèn. 
 

A 
(A) voán Baéc phöông Nhaâm Quyù thuûy 

Thaän kia laø khaûm veà cung Tyù 
Taùnh thoâng trôøi ñaát ñoàng nhöùt lyù 

Ngöôøi hay luyeän ñaëng chöõ trong mình 
Vaøng cöùng taát nhieân sanh vaät quyù 
Môùi ñaëng khaûm ly hoøa hoáng dieân 

Xaù lôïi troøn toû trong nhöùt khoái 
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Caét nghóa: Hôi ñieän taïi Thieân Khaûm Nhöùt laø traùi thaän. 
Trong traùi thaän coù beân noùng laø beân traùi, coøn beân nguoäi laø 
phía phaûi. Noùng laø löûa, nguoäi laø nöôùc. Trong nöôùc löûa coù 
ñieän quang nguyeân töû. Ñieän aáy ñeå chaâu löu baûn theå, 
thoâng caûm vôùi cô quan nguõ taïng, roài trôû vaøo Hieäp Tích, 
thaúng ngay leân vuõ truï minh trieát. Theo saùch Phaùp cuõng 
goïi laø Feu Serpent, coøn ñaïo cho laø ñöôøng Maïch Ñoác 
cuûa Ñöùc Phaät ñöa ra ñeå tröø nhöõng bònh Tham, Saân, Si ta 
ñaõ nhuoám, cuõng do nôi söï noùng phaùt sanh. Khi ta hoâ chöõ 
A roài thì ñöôøng khí cuûa Trôøi, cuûa Phaät phoái hôïp vôùi 
ñöôøng Maïch Ñoác seõ pha laãn, thì nöôùc löûa aáy ñöôïc thanh 
khí maùt meû chaïy töø töø vaøo nguõ taïng thì löûa caên tam muoäi 
khoâng phaùt sanh nöõa, thì nguõ taïng con ngöôøi trôû neân 
hieàn. Neáu ngöôøi naøo hoïc ñaïo ñöôïc bieát coâng phu, söï 
coâng phu cuõng coù laáy caùi pheùp maø toâi ñaõ chæ cho caùc baïn 
töø beân trong cuøng beân ngoaøi thì bònh Tham, Saân, Si môùi 
thuyeân giaûm. 
 

DI 
(DI) giöõ chaët beàn ba baùu linh 

Lung ly döùt töôûng ñöôïc thanh thanh 
Ñaép neàn luyeän taäp coâng phu gaéng 

Chôø luùc chuùt cô keát quaû thaønh 
Bieät nieäm trong loøng thaàn môùi hoùa 

Laáy ly boå khaûm khí beân thanh 
Ñôn ñieàn gom laïi taâm khoâng ñoäng 
Löông hoäi ba nhaø keát thaùnh anh 

 
Caét nghóa: Khi coâng phu luyeän ñaïo, chuùng ta bieát trung 
taâm giöõa hai chôn maøy laø choã laøm cho ñieän phaùt sanh 
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bay ra tröôùc maët ta, luùc aáy ta ñöôïc gom töø treân minh trieát 
xuoáng ngay giöõa vaø hai beân maøng tang hôïp laïi. Roài ta 
laáy trí yù coá gaéng taäp trung taïi ñoù, ñieän seõ doäi xuoáng caùc 
cô quan nguõ taïng cuûa con ngöôøi, roài ñieän boác leân taïi choã 
trung taâm maø toâi ñaõ noùi. Thì trong luùc aáy coù caùi nguyeân 
töû ñieän, cô quan hôïp nhöùt. Bôûi theá trong caâu: 

"Chôø luùc chuùt cô keát quaû thaønh" 
 Keát quaû thaønh laø naêm nhoùm löûa cô quan hôïp laïi 
laøm moät voøng troøn goïi laø keát quaû, cuõng goïi laø Moâ Ni 
Chaâu. 

"Bieät nieäm trong loøng thaàn môùi hoùa" 
 Khi chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo phaûi laáy trí yù taïi 
minh trieát boä ñaàu nhôù luïc töï Di Ñaø laø vò thuoác thaät ñeå 
söûa ñieän ñöôïc ngay thaúng chôn chaùnh hieàn ñöùc. Khi 
chuùng ta coâng phu roài thì ñieän nhaäp trôû laïi nguõ taïng, maùt 
meû khoâng noùng giaän, coâng phu caøng nhieàu leân thì söï 
noùng giaän noù ñôõ töø töø. Bôûi theá phaûi coâng phu daøy coâng 
thì ñieän quang ta caøng ngaøy caøng trong hôn vaø saùng choùi 
nhieàu. Khi chuùng ta coâng phu nhieàu thì ñieän löûa Thöôïng 
Huyønh Ñình goïi laø ba nhaø phoái hôïp chaïy leân trung taâm 
nôi hai chôn maøy tröôùc maët ta. Luùc ban ñaàu ta thaáy 
nhieàu ñoùm löûa ñieän nhö haït caùt, roài bieán hoùa ra töïa töïa 
nhö sôïi chæ chaïy daøi. Coâng phu nhieàu thì ñieän löûa aáy hoùa 
ra troøn goïi laø Moâ Ni Chaâu, bieán thaønh hình boùng cuûa ta 
vaø cuõng bieát ñi ñöùng bay nhaûy, trí thöùc khoân kheùo voâ 
chöøng môùi goïi laø Thaùnh Anh. Chöõ Thaùnh laø thoâng hieåu 
quaù khöù vò lai. Chöõ Anh laø anh nhi, hình theå con ngöôøi 
naêng bieán hoùa voâ chöøng cuõng nhö moät vò tieân vì tröôùc 
kia Ñöùc Phaät cuõng nhôø saùu chöõ Di Ñaø maø laøm ra theá. 
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ÑAØ 
(ÑAØ) aáy saéc vaøng muoân kieáp ghi 

Troøn vo che caû nuùi Tu Di 
Caøn khoân theá giôùi voâ hình daïng 

Theá giôùi phuû ñaêng höôùng vì 
Saéc toát mình vaøng naøo hoaïi naùt 
Loøng hay luyeän ñaëng giöõ Töø Bi 

 
Caét nghóa: Khi chuùng ta luyeän ñaïo ñöôïc haøo quang saùng 
choùi thì chuùng ta ñöôïc thoaùt kieáp, vì chuùng ta laø moät linh 
hoàn ñieän löûa xuoáng theá gian naøy phaûi ñaàu thai leân xuoáng 
nhieàu laàn, nhöng chuùng ta chaùn ñôøi khoâng muoán ñaàu thai 
ôû laïi neân ta phaûi tu haønh luyeän ñaïo tröôùc, söûa ñoåi thaân 
mình cho khoûi bònh thöông haøn soát reùt... vaø ñöôïc höôûng 
döôõng khí nhieàu, soáng laâu khoâng beänh hoaïn vaø tröø ñöôïc 
bònh Tham, Saân, Si, hoùa ra ngöôøi hieàn, Phaät cuõng aân xaù, 
khi thaùc ñöôïc veà caûnh tieân. Nhöng tröôùc heát ta coâng phu 
cuõng ñöôïc ñi veà Boàng Lai thì chæ roõ ta khoâng ñaàu thai ôû 
laïi theá gian. Vaäy xin caùc baïn coá gaéng tu thoaùt kieáp chuoäc 
toäi loãi muoân ñôøi, Phaät cuõng baùc aùi vaø hoan hæ xaù nhöõng 
toäi loãi maø tröôùc kia ta ñaõ laøm. 

 
PHAÄT 

(Phaät) hieäu kim tieân ôû giöõa mình 
Hö khoâng thanh tònh hoøa neân hình 

Khuyeân ngöôøi sôùm boû tham saân bònh 
Khí thaàn ñeàu phaûi giöõ cho tinh 

Coâng phu luyeän ñaïo trong 10 thaùng 
Chôø luùc chuùc cô keát quaû thaønh. 
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Caét nghóa: Khi ta coâng phu, ñieän quang nöông theo 
Maïch Ñoác chaïy ñeán minh trieát laø boä ñaàu. Trong boä ñaàu 
coù chín loã goïi laø Cöûu Khieáu. Cöûu Khieáu troáng nhôø Soi 
Hoàn, thoâng roài vaø ta cuõng nhôø Phaùp Luaân Thöôøng 
Chuyeån, khieáu aáy seõ di chuyeån töï Haï Huyønh Ñình cho 
tôùi Thöôïng Huyønh Ñình, phoái hôïp vôùi döôõng khí cuûa trôøi. 
Döôõng khí cuûa Trôøi hôïp vôùi ñieän quang ta môùi bieát 
khoâng giaø khoâng treû, soáng laâu cho baûn theå con ngöôøi vaø 
trí tueä thoâng minh caûm thoâng Trôøi Phaät, taùnh hoùa trí thöùc 
ñeå tieân tri nhöõng vieäc chi seõ ñeán maø ta bieát tröôùc. Khi ta 
xuaát hoàn ñöôïc bay leân treân khoâng thì söï tham saân bònh 
khoâng coøn, bôûi theá khi ta coâng phu phaûi giöõ troïn veïn tinh 
thaàn, taäp trung khoâng xao laõng. 

"Coâng phu luyeän taäp trong 10 thaùng" 
Möôøi thaùng laø thaùng 10, laø muøa ñoâng, nhôø coù tuyeát laïnh. 
Trong lôøi ca aùm chæ khi chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo nhôø 
caùi khí haïo nhieân ñöôïc laïnh maùt meû khoâng noùng giaän thì 
môùi coù caùi quaû thaønh moät vò Phaät Boà Taùt. Chöõ Boà Taùt noù 
phong nhieàu böïc, veà tieàn caên ñöôïc hieåu roài xuoáng theá 
gian coâng phu. Tuøy moãi ngöôøi, heã coá gaéng coâng phu 
nhieàu thì ñöôïc nhieàu, coøn ai ít cuõng ñöôïc phaàn thaáp hôn. 
Coøn ngöôøi khoâng coâng phu maø saùng laùng ngay thaúng, khi 
thaùc cuõng ñöôïc moät vò Phaät. Coøn ngöôøi u toái hung döõ hay 
laø khôø khaïo maø coá gaéng coâng phu luyeän ñaïo thì cuõng 
thaønh Phaät nhö ai môùi goïi laø baùc aùi. Phaät khoâng coù boû ai, 
tuøy theo ñaïi chuùng heã laøm phaûi thì ñöôïc thaønh moät vò 
Phaät. 
 Ñeán ñaây ñuû saùu chöõ Di Ñaø. 
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 Toâi xin caét nghóa theâm boán caâu döôùi ñaây ñeå caùc 
baïn hieåu. Keä raèng: 

Vaõn thaønh luïc töï aáy ôn saâu 
Keû ñaïo nghe qua phaûi laéc ñaàu 
Thöùc taùnh töø ñaây tua gaéng chí 

Coâng phu raùng luyeän Moâ Ni Chaâu. 
Nghóa laø chæ roõ saùu chöõ Di Ñaø vaø coâng phu luyeän ñaïo 
moãi choã nhö nguõ taïng beà trong, coøn baûn theå tay chaân da 
beà ngoaøi laøm cho thoâng caûm leân treân boä ñaàu minh trieát, 
trí yù hieåu xa thaáy roäng. Choã naøy bí aån, phaûi suy nghó 
hieåu yù môùi ñöôïc. Ngöôøi laøm ñaïo phaûi laéc ñaàu laø minh 
trieát, nhöng trong yù cuûa caâu keä naøy laáy veà trí yù beân taû 
beân höõu cuûa ñieän ñem hôïp laïi goïi laø laéc ñaàu. Caùc tuïc 
thoâng caûm saâu xa bí aån veà nôi trí yù cuûa ta hieåu roõ maø 
coâng phu. 

"Thöùc taùnh töø ñaây tua gaéng chí" 
 Laø khi trí yù ta hieåu thôøi môùi coù caùi taùnh Tieân 
Phaät, roài chuùng ta laáy trí yù ñöôïc maëc nieäm. Chöõ maëc 
nieäm, nhöõng ngöôøi luyeän ñaïo laâu môùi hieåu ñöôïc söï bí aån 
cuûa pheùp Phaät ñöa ra saùu chöõ Di Ñaø naøy, moãi moãi coâng 
phu ñeàu coù. Coøn: 

"Coâng phu raùng luyeän Moâ Ni Chaâu" 
 Khi ta maëc nieäm, ta phaûi coá coâng cho heát söùc roài 
hoàn ta seõ daïy cho baûn theå ta theâm söï maàu nhieäm cuûa 
Phaät môùi goïi laø quy y Phaät vaø tuaân phaùp Phaät. Cuõng nhôø 
ngöôøi tu tröôùc daãn ñöôøng ngöôøi tu sau. 
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Noùi  Veà  Tieàn  Caên  Nhaân  Quaû 
  
 
 Chöõ Tieàn laø tieàn khieân, tröôùc kia linh hoàn ta laø 
moät ñoùm löûa, goïi laø vì sao ñeå haønh ñoäng, laøm vieäc treân 
Thieân Ñình. Nhöng ta vì khoâng soát saéng, hay laø laøm aùc 
nhöõng ñieàu chi, bôûi theá phaûi bò tuø ñaøy xuoáng theá gian. 
Theá gian laø moät coõi ñeå phaït toäi cho caùc ñaáng linh hoàn, laø 
nguïc thaát thöù hai, coøn AÂm phuû laø nguïc thaát thöù ba. Nguïc 
thaát thöù nhaát veà toäi nheï ôû coõi Taây Baéc do Ñöùc Phaät 
Nguyeät Chaâu Quan Phaät ñeå cho Ñöùc Quan AÂm ñieàu 
khieån. Ñöùc Quan AÂm coù huyeàn dieäu ñuû caùc pheùp bieán 
hoùa thöôûng phaït voâ cuøng goïi laø Tieâu Dieän Ñaïi Töôùng 
Quaân. Choã naøy laø moät nguïc sô thöù nhöùt ôû treân trôøi, 
nhöõng vì sao naøo toäi loãi phaûi giam loûng ñeå tu haønh chuoäc 
toäi maø tröø caùi naïn tai cuûa vò aáy ñaõ laøm ra, neáu löông taâm 
hieåu ñöôïc thöùc taùnh thì thoâi, coøn laøm toäi loãi theâm sanh ra 
phaûn nghòch seõ bò sa thaûi xuoáng nguïc thöù hai laø traàn gian 
goïi laø luaân hoài ñaàu thai. 
 Khi sa thaûi xuoáng theá gian cuõng theo toäi laø naëng 
hay nheï, nhöng toäi noù coù nhaân quaû, nhaân naøo quaû aáy. 
Chöõ Nhaân laø moät caùi hoät gioáng, loaïi naøo theo loaïi naáy 
tuøy theo chöõ nhaân ñeå phaït toäi, tröøng trò. Ví duï nhö moät 
con taèm aên daâu cuûa ngöôøi chuû nuoâi, ñeán khi taèm giaø 
chín, maõn haïn phaûi laøm tô keùn chòu cheát treân chaûo nöôùc 
soâi ñeå tröø toäi. Coøn moät phaàn nöõa taèm khoâng aên laù daâu 
cuûa ngöôøi chuû thì khoâng chòu cheát trong chaûo nöôùc soâi, 
chính ôû trôøi, aên laù caây cuûa noù kieám aên, khoûi caàn ai nuoâi 
döôõng, ñeán khi thaønh böôùm cuõng bay tung leân trôøi nhö 
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ai, roài seõ bieán sang gioáng khaùc. Coøn caùi tröùng cuûa böôùm 
laø noøi gioáng toäi loãi tieàn khieân phaûi höôøn sanh ra con taèm 
trôû laïi goïi laø luaân hoài. Xin caùc baïn bieát cho ñoù laø caên baûn 
cuõng goïi laø caên quaû. Coøn muoán thoaùt ra khoûi luaân hoài 
naøy, khi taèm hoùa böôùm, böôùm seõ hoùa sanh ra loaïi chim, 
ñoù laø qua moät kieáp luaân hoài sanh loaøi khaùc. Coù khi chim 
bieán hoùa sang nhieàu vaät khaùc, thì söï bieán sanh aáy khoâng 
keå cho cuøng, tuøy theo toäi loãi cuûa noù. 
 Ñaây noùi veà coõi Nieát Baøn goïi laø baùnh xe Luaân Hoài. 
Trong baùnh xe Luaân Hoài hình troøn coù nhieàu loã, moãi loã coù 
söùc huùt tuøy theo caùc loaïi nhö loaïi kim soá 1 cho tôùi kim soá 
10, baùnh xe aáy laên ñuùng soá naøo thì huùt ngay veà soá aáy. 
Loaïi löûa kim naøy goïi laø Linh Hoàn thì theo phaân löôïng vaø 
phaân taùch ñeå tuø ñaøy theo nhöõng baûn theå vaø noøi gioáng cuûa 
noù ñeå haønh trò toäi loãi cuûa noù. Linh Hoàn cuõng phaûi chòu toäi 
loãi cuûa Tieân Toå cuûa loaøi ngöôøi theo loaïi maø haønh ñoäng, 
vì mang ôn phaûi traû ôn. Ví duï nhö moät hoät nguyeân töû cuûa 
loaøi ngöôøi, caùc baïn muoán bieát cho raønh reõ hôn xin coi 
Pheùp Xuaát Hoàn seõ bieát caùi caên baûn cuûa ñôøi tieân toå, sô toå 
laø Nhôùt hoùa sanh con ngöôøi roài chia laàn cho ñeán ngaøy 
hoâm nay cuõng goïi veà toäi toå toâng. Nhöõng noøi gioáng laø cuïc 
nhôùt laøm ngheà aên troäm thì theo chaát nguyeân töû chung 
trong Nieát Baøn voït ra huùt xuoáng coõi traàn gian. Ñieän Linh 
Hoàn naøy ñi ñeán choã chaát kim löïc löôïng cuûa noù huùt vaøo 
laøm ra moät cuïc thai sanh loaøi ngöôøi phaûi chòu tuø ñaøy khoå 
sôû cuûa caên baûn vaø phaûi phuïc vuï tuø ñaøy vì toäi loãi do meï 
cha laøm ra. Ví duï nhö moät vì sao ôû treân trôøi ñi aên caép 
boâng cuûa ngöôøi, laøm cho theâm toäi, khi voâ nieát baøn chaát 
loaïi kim 1, thì trong loã kim 1 noù huùt xuoáng döôùi traàn 
gian, roài nhôø khí haïo nhieân ñöa laàn xuoáng böïc naøo thì 
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phaûi voâ böïc naáy laø böïc aên troäm. Roài xaùc thai aáy nhôø cha 
meï nuoâi lôùn leân do aên troäm, thì toäi lieân can cuûa cha meï 
maø ñeå laïi cho con. Ñaây laø keå sô maø thoâi cho caùc baïn 
hieåu, coøn söï tu haønh duy nhaát ñeå thoaùt kieáp luaân hoài thì 
khoâng thöøa tieáp nhöõng toäi loãi treân, neáu chuùng ta ñöôïc tu 
ñeán coõi Trung Thieân ñaõ thoaùt kieáp. Thoaùt kieáp laø Linh 
Hoàn tan raõ roài tuï laïi nguyeân hình boùng. Roài chuùng ta tu 
theâm moät luùc nöõa seõ ñi leân caáp khaùc, khoâng coøn sôï seät, 
thoaùt kieáp luaân hoài maø traû nôï tieàn khieân. Phaät ngaøi aân xaù 
ñeå cho nhöõng ngöôøi coá taâm tu haønh caûi aùc toøng thieän. 
Phaät cuõng töø bi aân xaù toäi loãi cuûa chuùng sanh, neân toâi 
khuyeân caùc baïn tu luyeän ñaïo ñeå thoaùt kieáp luaân hoài laøm 
cho ñôøi ta minh maãn khoâng toäi loãi. Neáu khoâng toäi loãi laø 
ngöôøi traéng aùn ñöôïc töï do thong thaû giao du treân choán 
Boàng Lai ñeå höôûng thuù thanh nhaøn. 
 Ñeán ñaây toâi xin gaùc lôøi. Khi naøo baïn qua giai caáp 
toâi seõ chæ theâm veà bí maät chôn tu. Nhöng khaûi huyeàn 
huyeàn thieân hai muïc naøy khoâng neân chæ tröôùc. Neáu chæ 
maø baïn thaáy roõ thì töông lai laø laøm cho cao kieán hôn. Chæ 
khoâng roõ laø Ñaïo thaønh ra noâ ñuøa. 
 Thoâi kính chaøo caùc baïn. 
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Noùi  Veà  Chöõ  Xuaát  Hoàn 
 

 
 Nhö theá naøo laø Xuaát Hoàn? 
 
 Chöõ Xuaát Hoàn: nghóa laø laøm cho hoàn ra khoûi baûn 
theå. 
 Hoàn laø moät ñoùm löûa ñieän quang trong baûn theå, 
thaâu goàm laïi. Baûn theå laø moät hình töôïng, choã cuûa hoàn. 
Hieän nay ta muoán ñi veà Boàng Lai tieân caûnh, nhöng ta 
bieát baûn theå ta laø moät xaùc traàn naëng neà, mang ñi ñeán coõi 
khoâng khoâng seõ bò löûa voâ hình noù chaùy tieâu dieät, bôûi theá 
ta phaûi caäy ñieän hoàn ta ñi. 

 Taïi laøm sao ta goïi chöõ Xuaát   laø ra? 
 Vì ta phaûi gom ñieän cuûa cô quan luïc phuû. Cô 
quan luïc phuû goïi laø Trung Huyønh Ñình, Haï Huyønh Ñình 
gom laïi vaøo choã Hieäp Tích, baûn theå daét daãn theo chöõ 

Sôn  , roài ñem leân chöõ Sôn  . Chöõ Sôn laø Nguõ 
Haønh Sôn goïi laø löûa nguõ taïng, trong aáy coù ba phaàn. 
Trung Huyønh Ñình laø löûa cuûa traùi thaän, löûa cuûa traùi tim, 
löûa cuûa bao töû, ba thöù naøy hôïp chung laïi daét daãn leân treân 
hôïp vôùi sôn caên. Chöõ Sôn ôû treân laø ba soá goïi laø Vuõ Truï 
Tinh Khí Thaàn hoøa hôïp gom laïi. Khi löûa hoøa hôïp laïi 
höôùng Nam döông ngoï thì baïn cuõng bieát cho thöù löûa laø 
söï noùng, ñuïng ñaàu thì phaùt sanh, phaùt trieån tung taêng 
thuùc ñaåy ñöa ra ngoaøi. Bôûi theá ñoùm löûa noù laøm cho ta 
ñöôïc ñi chôi vaø chieáu saùng thaáy caûnh vaät treân Thieân 
Ñaøng bao la voøng trôøi ñaát, ñoùm löûa naøy cuõng nhö moät 
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caùi göông kieáng. Ví duï nhö baïn caàm moät caùi kieáng baïn 
roïi leân Trôøi, nhôø aùnh saùng cuûa maët trôøi chung vôùi aùnh 
saùng cuûa göông kieáng thì baïn thaáy naøo laø maây, maët trôøi, 
sao cuøng caây coái vaïn vaät ôû döôùi theá gian, toùm taét laø 
muoán ngoù ñaâu laø thaáy ñoù. Coøn caùi göông kieáng laø caùi 
baûn theå cuûa baïn thì baïn ngoù ngoaùi laïi choã baïn coâng phu, 
tònh thì töùc nhieân baïn thaáy hình aûnh baûn theå cuûa baïn. 
Nhöng baïn phaûi bieát cho khi baïn gom caùc löûa ñieän xuaát 
hoàn cuõng coøn moät thöù löûa caën baõ ñeå cho vía laøm vieäc 
baûn theå. Trong baûn theå coù moät thöù khí AÂm laøm chuû 
tröông cho ñieän ñeå hoaït ñoäng haøng ngaøy thì baûn theå moãi 
moãi noù chieáu saùng goïi laø Vía hình boùng. Khi Hoàn laø chaát 
ñieän chuû tröông cuûa baûn theå goïi laø chuû nhaân oâng. Khi 
ngoù ngoaùi laïi muoán thaáy baûn theå thì phaàn hoàn laø moät 
göông kieáng saùng suoát choùi vôùi ñieän quang göông kieáng 
cuûa baûn theå. Baûn theå laø moät khuoân maãu hình daïng con 
ngöôøi. Hình daïng con ngöôøi laø moät caùi göông kieáng cuûa 
vía. Bôûi theá hai söï saùng choùi loïi giöõa coù baûn theå, baûn theå 
aáy nhôø coù chieáu saùng roïi môùi roõ hình theå cuûa ta ñöông 
ngoài coâng phu. Caùi hình theå cuõng nhö moät caùi göông 
kieáng döôùi, coøn treân laø moät cuïc löûa hoàn, thì hình troøn cuûa 
cuïc löûa hoàn laø moät caùi göông kieáng cuûa hoàn hôïp taùc 
göông kieáng treân vaø döôùi hoùa ñuû hình boùng cuûa baûn theå 
ta ñöông ngoài coâng phu khoâng sai laàm chi heát. Vì ñieän 
hoàn aáy theo caùi ñöôøng choùi cuûa noù xuaát hoàn thì noù khoâng 
bao giôø choùi laïc choã naøo heát, choùi tôùi hoaëc choùi lui thoâi, 
choùi tôùi ñeå thaáy caûnh trôøi, thieân ñaøng, coøn choùi lui ñeå 
thaáy baûn theå. 
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Chöõ Hoàn 
 
 Nhö theá naøo laø Hoàn, xin tröôûng huynh cho bieát? 
 

 Thöa caùc baïn, chöõ Hoàn:  
 

Chöõ   caïnh beân goïi laø chöõ Vong coù nghóa laø maát, 
cheát. Maát laø ñieän ñi maát, mình maåy baûn theå laïnh heát, 
maát thôû, tay chaân maát cöïa quaäy, maét ñöùng troøng khoâng 
laùo lieân chæ nghóa laø ñieän thanh tan theo gioù.  

Coøn chöõ  laø chöõ Quyû. Khi baûn theå cheát thì phaûi caát 
xaùc vaøo ñaát, trong 49 ngaøy baûn theå tan raõ, thòt phaûi phaù 
huûy goïi laø sình. Coøn moät thöù hoâi thuùi chuùng ta ñeå yù doøm 
ngay nôi ñoù thaáy khoùi ñen nhö khoùi cuûa löûa ñoát. Caùi khoùi 
ñoù laø moät caùi löûa nguyeân töû cuûa vía hôïp thaønh, khi khoùi 
bay ra theo gioù caùch xa ñoâi ba thöôùc taây seõ haï xuoáng ñaát 
khoâng theå bay noåi nöõa. 
 Chæ roõ veà phaàn Hoàn, khi chuùng ta ngoài coâng phu 
luyeän ñaïo, ñieän tuï hoïp tröôùc traùn ta goïi laø höôùng Nam 
döông ngoï, phaùt ra moät cuïc löûa troøn vo saùng choùi nhieàu 
maøu, bay qua laïi vaån vô tröôùc maét ta, ñoù laø Hoàn. Hoàn laø 
moät vaät chaát löûa nguyeân töû thieâng lieâng, nhöng hoàn cuõng 
do nôi caùi nguyeân töû trí yù cuûa baûn theå cuûa con ngöôøi maø 
ra cho neân noù khoân laém, khi ñoäng thì ruùt vaøo baûn theå, khi 
tónh thì phaùt ra. Chuùng ta laø moät ngöôøi tu ñeå söûa löûa maùy 
cô quan, coâng phu luyeän ñaïo môùi xuaát hoàn baûn theå aáy, 
coøn nhöõng ngöôøi khoâng tu thì khoâng thaáy hoàn cuïc löûa. 
Neáu chuùng ta muoán tu cho thaáy hoàn thì phaûi soát saéng, töï 
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ta ta bieát hoàn ta. Nhöng hoàn naøy quyù baùu voâ bieân, coù 
coâng phu luyeän ñaïo thì trí tueä saùng suoát thoâng minh goïi 
laø Hueä. Hueä laø göông. Hueä cuõng nhö göông kieáng hôïp 
vôùi khuy thieân caûnh cuûa trôøi. Khuy thieân caûnh cuûa trôøi laø 
moät nguyeân töû cuûa vuõ truï cuõng nhö ngöôøi coù hoàn. Ñeán 
ñaây toâi xin ngöng khoâng theå caét nghóa chöõ khuy thieân 
caûnh, ñeå moät ngaøy kia baïn ñöôïc roõ bieát, coâng phu coù 
ñieän quang Moâ Ni Chaâu môùi caét nghóa ñöôïc. Coøn chöõ 
Hoàn ñaây toâi seõ noùi xuoáng ñeå cho baïn deã hieåu hôn. 
Thöôøng khi coù ngöôøi cheát baát ñaéc kyø töû nhö moät ngöôøi 
thaét hoïng, khoûi ñaát chöøng 5 taác taây hay laø moät thöôùc thì 
coù moät thöù maùu cuûa ñieän ruùt vaøo döôùi ñaát. Keå töø ngaøy 
ngöôøi aáy cheát cho ñeán 7 ngaøy thì baïn neân ñaøo choã hai 
ngoùn chaân caùi cuûa ngöôøi cheát baïn thaáy coù moät cuïc maùu 
döôùi ñaát thì baïn ñöôïc hieåu nhö vaäy. Cuïc maùu naøy keå töø 
ngaøy ñaõ thaùc ñeán 49 ngaøy chaúng haïn, ngaøy naøo moãi ñeâm 
phaûi troâng nom thì coù moät ñoùm löûa phaùt sanh leân khoûi 
maët ñaát bay ñi hôi chaäm vu vô theo gioù. Nhöng maø baïn 
cuõng bieát cho, cuïc löûa naøy ñöôïc bay ñi theo ñöôøng 
khieâng xaùc cuûa xaùc, ngöôøi ta goïi ñoù laø moät hoàn thö. Hoàn 
thö chæ nghóa laø hoàn cuûa thaây laø baûn theå xaùc cheát. Cuõng 
coù moät theá khaùc nöõa, baïn thöôøng thaáy treân moät naám maû 
cuûa ngöôøi thaùc trong ban ñeâm coù moät ngoïn ñeøn vaån vô 
nôi maû, ngoïn ñeøn aáy laø löûa cuûa hoàn thö. Ngöôøi theá gian 
cho laø ma, nhöng theo khoa hoïc ñoù laø caùi khoùi hoâi thuùi 
cuûa xaùc thòt trong ñaáy coù nhieàu môõ vôùi maùu hoùa thaønh 
moät thöù acid naturel, khi trôøi maùt trong luùc ban ñeâm noù 
ñöôïc hôi noùng cuûa maët trôøi ban ngaøy xuoáng döôùi naám 
ñaát moà aáy roài ruùt ñoùm löûa hoàn acid naturel leân. 
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Nhö Theá Naøo Goïi Laø Chöõ  VÍA ? 
 
 

 Chöõ Vía:  
 
 Chöõ Phaùch goïi laø boùng vía. 
 

Chöõ  caïnh beân goïi laø chöõ Baïch. Chöõ Baïch chæ moät 
thöù khí trong saùng suoát ôû nôi theo maùu thòt con ngöôøi 
cuøng da. 

Chöõ  laø chöõ Quyû. Chöõ quyû coù nghóa laø hoaït ñoäng 
chaâu löu baûn theå. Hoaït ñoäng chaâu löu baûn theå cuõng nhö 
ñaàu mình tay chaân cuøng da, noù ñöôïc tuaân theo Hoàn laø 
Taâm YÙù Trí. 
 Khi taâm yù trí nhöùt ñònh thì phaùch laø vía ñöôïc tuaân 
lònh töùc khaéc khoâng beâ treã ñeå hoaït ñoäng tay chaân cuøng 
nhöõng vaät nôi xöông da. Ví duï nhö trí yù cuûa baïn muoán dô 
tay leân thì phaùch laø boùng vía phaûi laäp töùc thi haønh theo yù 
trí cuûa caùc baïn muoán. Ví duï moät leõ khaùc, baïn laáy moät 
thöù löûa baïn dô gaàn nôi da baûn theå, caùch moät phaân hoaëc 
ba phaân taây thì trong trí yù baïn ñöôïc bieát noùng. Ñoù laø 
phaùch boùng vía ñaõ baùo tin cho trí yù hay laø hoàn ñeå hoàn 
quyeát ñònh cho baûn theå khoûi laâm nguy, traùnh cho khoûi 
naïn cuûa baûn theå. 
 Taïi laøm sao vía phaûi laøm vieäc cho hoàn? 
 Vì hoàn laø moät chuû tröông cuûa baûn theå ôû nôi trong 
cô quan trí thöùc, coøn vía ôû nôi ngoaøi baûn theå phuï thuoäc. 
Nhöng vía öa nhaùt sôï caùc naïn, neáu baûn theå coù bò naïn thì 
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vía noù bieát ñau, bieát khoå, nhöùc nhoái khoù chòu cho neân vía 
phaûi sieâng naêng giöõ baûn theå laø choã ôû cuûa hoàn phía trong, 
coøn vía phía ngoaøi phaûi giöõ troøn. Ví duï moät leõ khaùc, cuõng 
nhö moät con muoãi noù caén baïn thì baïn bieát ñau lieàn, ñoù laø 
vía laøm vieäc thoâng tri cho hoàn hay, hoàn daïy caùch naøo thì 
vía phaûi laøm y. 
 Chöõ vía coù nghóa laø boùng vía, nhöng caùi vía taïi 
sao laïi goïi laø boùng vía? 
 Boùng laø hình theå, nhö baïn laáy moät ngoùn tay ñöa 
leân, baïn ngoù thaáy coù moät caùi boùng ñen nhôø caùi khoâng khí 
(lumieøre) cuûa trôøi noù chieáu thì baïn thaáy caùi boùng toái ñen 
moät ngoùn tay. Ví duï moät theá khaùc, nhö baïn chuïp hình 
moät ngöôøi ñang soáng thì hình aáy ñöôïc raønh reõ töôi taén, 
coøn baïn chuïp hình moät ngöôøi cheát thì hình aáy khoâng choùi 
saùng trong traéng, thì chuùng ta cuõng bieát maøu löûa choùi loïi 
töôi saùng ñoù laø caùi vía. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

Ñôøi Ñaïo Song Tu 

52 
 
 
 
 
 
 

Noùi  Veà  Chöôûng  Anh  Nhi 
 
 Chöõ Chöôûng Anh Nhi theo saùch Taùnh Maïng Khueâ 
Chæ coù chæ roõ caùch laøm, tu luyeän ñaïo nhöng traùi vôùi Phaùp 
Lyù vì saùch Taùnh Maïng Khueâ Chæ tröôùc kia ngöôøi ta bieåu 
laøm noäi töùc, töùc laø thôû phía trong khoâng cho thôû loã muõi, 
ngöng hôi thôû nôi trong buïng choã ruùn goïi laø Teà Luaân Hö 
Caûnh ñeå cho caùi hoàn tuï hoïp laïi ñoù, laâu ngaøy ngöng tuï 
bieán hoùa goïi laø khí hoøa hình laøm cho cuïc löûa linh hoàn tuï 
taïi ñoù roài cuïc löûa aáy hoùa ra baûn theå nhö moät caùi thai 
ngöôøi ñaøn baø chöûa ngheùn. Nhöõng ngöôøi tu theo Taùnh 
Maïng Khueâ Chæ noùi cuõng nhö moät con taèm aên daâu keùo 
chæ laøm ra moät oå keùn roài con taèm aáy thun laïi bieán nhoû, 
laâu ngaøy hoùa thaønh con böôùm laø coân truøng bieát hoaït 
ñoäng bay nhaûy. Coøn phaùp lyù nghieân cöùu hoàn vaø vía laø 
moät thöù löûa thieâng lieâng coù huyeàn dieäu bieán hoùa voâ 
cuøng, noù muoán theá naøo cuõng ñöôïc do nôi huyeàn dieäu 
phaùp maàu cuûa Trôøi Phaät. Ví duï nhö moät hình boùng, ma 
noù ñaõ maát baûn theå taïi sao noù ñöôïc hoùa hình boùng. Coøn ta 
tu hoïc caùi cheát ñeå xuaát hoàn thì xuaát hoàn cuõng nhö ma 
quyû bieán hoùa voâ cöïc bieân. Söï nghieân cöùu naøy laáy roõ thì 
ta thaáy nhö moät ngöôøi ñaøn oâng ñang tu, trong buïng 
khoâng boïc con laøm sao coù chöûa ñöôïc? Thai aáy ñeå nôi 
ñaâu? Coøn moät coâ phuï nöõ tu theo phaùp moân, khoâng choàng 
sao ñöôïc coù chöûa? Coù chöûa laø nhôø khí aâm döông hôïp 
phoái môùi ñöôïc. Ñaây keå sô cho baïn ñöôïc hieåu maø thoâi. 
 Noùi veà Chöôûng Anh Nhi cuûa phaùp lyù, khi chuùng 
ta coâng phu luyeän ñaïo, tröôùc thaáy haøo quang saùng choùi 
tröôùc traùn ta, roài coâng phu laâu ngaøy haøo quang aáy phoái 
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hôïp thaønh cuïc Moâ Ni Chaâu. Moâ Ni Chaâu laø cuïc löûa lôùn 
troøn, khi tænh trí an thaàn noù seõ xuaát hieän tröôùc maët ta, nôi 
choã ñieän trung gian tröôùc traùn vaø chôn maøy. Khi baïn 
coâng phu ñöôïc laâu thì cuïc Moâ Ni Chaâu nhôø söï choùi loïi 
cuûa baûn theå, roài baûn theå cuûa vía chieáu ra hôïp vôùi nguyeân 
töû löûa cuûa hoàn töùc thì baïn thaáy baûn theå cuûa baïn, khoûi 
nhoïc coâng chöôûng anh nhi nhö phaùp Taùnh Maïng Khueâ 
Chæ. Muïc ñích naøy chæ roõ cho baïn thaáy töôïng cuûa Ñöùc 
Phaät Thích Ca chaïm ngay giöõa treân maët trung gian nôi 
hai chôn maøy. Theo hình töôïng cuûa Ñöùc Phaät thì baïn 
thaáy coâng phu cuûa ta nôi ñoù laøm y theo Ñöùc Phaät Thích 
Ca thì söï huyeàn dieäu cuûa hoàn cuøng vía laø Moâ Ni Chaâu 
bieán hoùa voâ cöïc voâ bieân cuõng nhö Ñöùc Phaät tröôùc kia 
luyeän ñaïo. Chuùng ta ngoài coâng phu maø Moâ Ni Chaâu naåy 
nôû, ñoù laø Phaät coâng nhaän moät ngöôøi moân ñeä cuûa ngaøi goïi 
laø keát quaû nghieân cöùu veà phaùp lyù. 
 Vieäc xuaát hoàn cuûa phaùp lyù nhö theá naøy: Hoàn laø 
moät ñaáng thieâng lieâng bieát treân trôøi döôùi ñaát quaù khöù vò 
lai môùi goïi laø moät ñaáng thieâng lieâng, coù huyeàn dieäu naêng 
bieán hoùa voâ hoài. Coøn hình aûnh baûn theå cuûa thieâng lieâng 
noù caàn ñeå hieåu tröôùc vaø hieän dieän chôn thanh goïi laø baûn 
theå quy nguyeân hôïp nhöùt. Vì noù ôû trong baûn theå xaùc 
thaân, noù ñöôïc quy nguyeân, noù khoâng caàn phaûi laøm cho 
coù Chöôûng Anh Nhi. Chöôûng Anh Nhi leõ aáy cuõng eùo le 
laém vì khi hoàn ñaõ nöông töïa vôùi baûn theå laâu roài, ñaõ maáy 
möôi naêm hoàn khoân lôùn roài maø bieán sinh nhoû laïi thaät khoù 
cho hoàn. Coøn keû coâng phu luyeän ñaïo phaûi ngöng laïi 
trong ba naêm keå cuõng khaù laâu neân phaùp lyù khi coâng phu 
luyeän ñaïo taäp trung hoàn vía ñeán Minh Trieát laø boä oùc con 
ngöôøi maø taäp cho xuaát Moâ Ni Chaâu thieâng lieâng cuõng 
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laâu thì söï huyeàn dieäu cuûa noù hieåu bieát phaàn hoàn, coù hoàn 
coù vía thì coù boùng xaùc baûn theå toát hôn. Khi coâng phu 
luyeän ñaïo tu ñöôïc daøy coâng, ñaõ daét hoàn leân tôùi minh trieát 
laø boä oùc vaø taäp luyeän cho noù, khai thieân moân ñi ra ngoaøi 
ñöôïc, noù thaáy baàu trôøi theá giôùi bao la thì noù nhôù caûnh cuõ 
queâ xöa cuûa noù tröôùc kia, noù mong ñôïi trôû veà nôi choán 
cuõ queâ höông. Baây giôø caùc baïn khoâng caàn nhaéc ñeán noù 
cuõng hoùa ñuû hình daïng pheùp taéc noù ñi goïi laø huyeàn dieäu 
thieâng lieâng, khoâng caàn chi maø phaûi nhoïc nhaèn nhö saùch 
Taùnh Maïng Khueâ Chæ, cho ngöôøi coâng phu luyeän ñaïo laáy 
laøm vaén taét phöông tieän. 
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Nhö Theá Naøo Goïi  Laø  Phaät ? 
 

Caét nghóa chöõ Phaät:  
 
Phaät laø moät ngöôøi coù ñieän quang: 
 

Daáu  pheát xuoáng goïi laø khí haïo nhieân nguyeân töû cuûa 
trôøi vaø ñaát hôïp vôùi vuõ truï, xöông soáng loaøi ngöôøi, sanh ra 
ngöôøi, ñeå laøm baûn theå khi Phaät xuoáng traàn. Do nguyeân töû 
phoái hôïp thaønh ngöôøi cho neân goïi laø AÂm Döông Hieäp 

Nhaát Chi Nhôn, laø  cuøng  hôïp. 

Chöõ  ngöôøi bieát ñöôïc ñaïo laø Ñöùc Phaät, chöõ khung laø 
voøng troøn phong trôøi ñaát, boïc nhöõng döôõng khí vaø khoâng 
khí ñoàng thôøi Phaät laáy döông khí vaø khoâng khí hôïp vôùi 

daáu  vaø daáu   

Daáu  laø vuõ truï AÂm 

Daáu  laø vuõ truï Döông. 
 Vuõ truï laø moät thöù löûa thanh khí cuûa hai loaøi. Noù 
tung leân hoaëc tung xuoáng, hôïp nhaát ñem vaøo baûn theå con 
ngöôøi cuûa Phaät hoùa ra löûa haøo quang chieáu saùng. Vaäy 
ngöôøi coù löûa haøo quang goïi laø Phaät. Chôù Chö Phaät khoâng 
coù chöùc phaän gì. Ngöôøi laøm coù ñieän goïi laø Phaät, cuõng 
khoâng phaûi teân, nhöng coù baûn theå do nôi ngöôøi traàn theá 
caáu taïo thaønh ra hình theå con ngöôøi. Nhöng ngöôøi Phaät 
naøy bieát laøm haøo quang ñieän löûa goïi laø Phaät roài ngöôøi ta 
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thaáy ngöôøi coù haøo quang aáy thì phuïc tuøng ñeå nghe ngaøi 
truyeàn baù goïi laø Thích Ca Moâ Ni Phaät. 
 Chöõ Thích laø giaûi nghóa. 
 Chöõ Ca laø ca tuïng tuyeân truyeàn. 
 Chöõ Moâ laø moâ giôùi muïc ñích cuûa coâng chuyeän 
laøm coù haøo quang. 
 Chöõ Ni laø laøm nhö vaày, nhö vaày theo muïc ñích 
cuûa ngaøi ñeå sanh ra ñaïo. 
 Ñaïo laø cao thöôïng, cao sieâu, voâ cöïc voâ bieân. Bôûi 
theá ngöôøi ñôøi sau khoâng ñöôïc roõ, theo saùch vôû goïi laø 
Ñaïo, vì ñaõ maáy ngaøn naêm khuaát maét ta, chuùng ta ñöôïc 
tin maø khoâng thaáy ñöôïc. Nhöng chöõ Ñaïo ai ngôø ñöôïc, 
khoâng ñöôïc roõ maø cho laø ñaïo laø giaûi ñaïo, teân cuõng giaû 
teân, khoâng phaûi teân. Nhöõng ngöôøi traàn gian muoán laøm coù 
haøo quang nhö Phaät Thích Ca ñi taàm nhöõng ngöôøi laøm 
ñöôïc chuùt ít huyeàn dieäu goïi laø taàm ñaïo. Roát cuoäc ngöôøi 
naøo laøm ngöôøi aáy thaáy goïi laø Voâ Vi. 
 Voâ Vi laø bí aån, ai laøm naáy thaáy, naáy ñöôïc. 
 Chöõ Vi laø vaät chaát, thuoäc veà nhaân nghóa, leã, trí, 
tín, thuoäc veà ñöôøng ñôøi (thuoäc Laõo Giaùo,...). 
 Trong Laõo Giaùo hoûi baûn theå: 
 - Maày coù baûn chuû chôù ? 
 Töùc nhieân coù chuû laø phaàn hoàn phuï thuoäc boùng 
vía, ñeå laøm vieäc cho baûn theå hieän con ngöôøi traàn gian 
ñaây. 
 Nhöng laøm ngöôøi phaûi bieát leã nghi khuoân pheùp vaø 
nhôn töø, ñieàu naøy cuõng do nôi nhaø Phaät truyeàn baù. Bôûi 
theá Ñöùc Khoång Töû laø moät ngöôøi thoâng minh neân ta goïi laø 
Thaùnh. 
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Chöõ  Thaùnh  
 
 Theá naøo laø Thaùnh? 

laø chöõ Nhó laø loã tai. Hueä Nhó laø caûm thoâng trôøi ñaát 
cuøng theá gian. 

laø chöõ Khaåu. Hueä Khaåu laø caùi mieäng ñeå noùi thoâng 
minh chính tröïc vaø ngay thaúng cuøng leã nghi. 

 laø chöõ Vöông laø laøm vua, chuû tröông trong hai ñieàu 
treân, nhöng trong theá gian nhieàu ngöôøi aên noùi khoâng 
baèng oâng neân goïi oâng laø Thaùnh. OÂng Thaùnh ñöôïc leã nghi 
khuoân pheùp. Nhöng söï thoâng minh aáy neáu bôûi trôøi sanh 
môùi goïi oâng Thaùnh. Nhöng maø ngöôøi ñôøi sau töôûng mình 
cuõng theá, cuõng baûn theå nhö ngöôøi, nhöng maø phaûi hoïc 
vôùi ngöôøi bôûi theá toân suøng oâng maø goïi laø Ñöùc Laõo Töû, 
Ñöùc Khoång Töû, cuõng khen ngöôøi aên noùi coù möïc thöôùc, leã 
nghi, thoâng trôøi, hieåu ñaát. Söï thoâng hieåu aáy nhieàu ngöôøi 
theá gian khoâng hieåu ñöôïc, cuõng do nôi nhaø Phaät truyeàn 
baù. 
 AÊn noùi coù möïc thöôùc: 
 Khi Ñöùc Khoång Töû ñöôïc caûm thoâng thì Ñöùc 
Khoång Töû môùi hoûi laáy Ñöùc Khoång Töû: "Ta coù linh hoàn 
cuøng xaùc thòt cuûa cha meï sinh ra, nhöng linh hoàn aáy ôû 
ñaâu?" Thì ngaøi hoûi ngaøi, ngaøi ñöôïc hieåu, caùi hieåu aáy töï 
Trôøi cho, khoâng ai hieåu ñöôïc goïi laø Thoâng minh. Khi aáy 
ngaøi hoûi laáy ngaøi: "Vaäy chöù ta ôû ñaâu maø xuoáng theá gian?" 
thì chuû nhaân oâng (1) cuûa Ñöùc Khoång Töû noùi: "Ta xuoáng 

                                                           
1 Chuû Nhôn OÂng laø Hoàn. 
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theá gian ñeå laøm gì? Laøm nhöõng ñeà muïc gì?" Ñeà muïc laø 
Chaùnh Taâm, Tu Thaân goïi laø laáy caùi Taâm Chaùnh ñeå reøn 
luyeän, khaéc kyõ phuïc leã, ta phaûi chòu khoù nhoïc, chòu phuïc 
luïy baûn theå ta, môùi coù leã, vaø laøm naêm muïc nhö sau: 
Nhôn, Nghóa, Leã, Trí, Tín, reøn luyeän cho taùnh cuûa ngaøi 
ñöôïc hieåu bieát. 
 Laøm nhö theá, laøm xong roài thì veà ñaâu? Thì chuû 
nhôn oâng cuûa Ñöùc Khoång Töû noùi laøm xong ñöôïc veà choán 
cuõ, goïi laø veà Thieân ñaøng.  
 Bôûi vaäy baûn theå ngaøi môùi hoûi: "ÔÛ treân trôøi xuoáng 
theá gian ñeå laøm gì?" 
 

 
 
1. Laø treân trôøi xuoáng. 
2. Laø theá gian. 
3. Laø ñeà muïc theo treân do nôi thöôùc naùch tam giaùc 

cuûa Phaät ngaøi truyeàn baù cho Ñöùc Khoång Töû thay 
maët giaùng traàn cöùu theá, hôïp cuøng ñaïo Khoång 
thaùnh ñeå daïy nhöõng ngöôøi theá gian cho bieát 
Nhôn, Nghóa, Leã, Trí, Tín. Bôûi theá coù caâu tuïc ngöõ 
noùi : "Ngöôøi naøy aên noùi coù möïc thöôùc". Nhöng maø 
möïc thöôùc aáy naøo ai ñöôïc bieát? 

 
Coù caâu tuïc ngöõ: 
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"Doø soâng doø bieån deã doø, 
Naøo ai laáy thöôùc maø ño loøng ngöôøi" 

 Bôûi theá caâu treân ñaây bí aån: Naøo ñöôïc bieát thöôùc 
maø ño loøng ngöôøi? Nhöng caây thöôùc aáy Phaät ngaøi ñaõ cho 
Ñöùc Thaùnh Nhôn hieåu, truyeàn baù cho ngöôøi. Nhöõng 
ngöôøi thöôøng nhôn cuõng coù nhöng khoâng thoâng. Ñaây toâi 
xin chæ cho caùc baïn, khi chuùng ta coâng phu luyeän ñaïo, 
tröôùc traùn ta nôi ngay ñoùm giöõa nôi chôn maøy choã nôi 
coâng phu luyeän ñaïo laø do nôi tieân Cöûu Khieáu, soá 1 hình 
tam giaùc gom tröôùc traùn ta. Tröôùc traùn ta coù tai vaø maét, 
hai beân goïi laø soá 2 vaø 3 ñeå thoâng hieåu lyù söï. Neáu khoâng 
coù thöôùc nhö vaäy thì naøo hieåu ñöôïc söï ñôøi quaù khöù vò lai. 
Roài töø ñoù tröôùc traùn xuoáng hai vai cuõng coù moät tay thöôùc 
tam giaùc nhö vaäy. Roài baïn choáng hai tay vaø xeáp baèng 
cuõng coù thöôùc, nhö vaäy truyeàn baù taát caû trong con ngöôøi 
coù tam giaùc. Tam giaùc aáy ñeå hieåu bieát leã nghi khuoân 
pheùp, thaáy xa troâng roäng, cung kính Thaùnh Thaàn, quaáy 
phaûi, quaù khöù vò lai goïi laø Möïc Thöôùc chôù loøng ngöôøi ai 
maø ño ñaëng: chæ lôøi noùi vaø trí yù thoâng hieåu thoâi. 
 
 

Chöõ  Tieân  
 
 Laø Nhôn baèng chöõ Sôn goïi laø Tieân. Theo Phaùp lyù 
ñaïo Voâ Vi phaûi bieát: 

Daáu   pheát ôû treân xuoáng goïi laø ñieän quang cuûa Trôøi 
Phaät laøm vieäc khaép trong theá gian. 
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Daáu moät soå tung xuoáng goïi laøVuõ Truï, töø Ñaát phoái 
hôïp vôùi Trôøi Phaät sanh ra döôõng khí ñeå chöôûng quaûn 
luoàng soùng ñieän khaép theá gian sanh sanh hoùa hoùa. Nhôn 
vaät cuøng thaûo moäc nhôø ñieän aáy môùi soáng ñöôïc goïi laø 
Döôõng Khí phoái hôïp, cho laø AÂm Döông hieäp nhöùt chi 
nhôn. 
 Nhöõng ngöôøi tu haønh luyeän ñaïo ngoài coâng phu 

laáy caùi soå tung  vôùi ñi ngang giöõa, roài laáy 

ñem laïi hôïp vôùi  soå tung ngay giöõa, gom luoàng 
ñieän aáy taïi nôi tröôùc traùn theo chöõ Nho goïi laø Sôn Caên, 
coøn theo phaùp lyù goïi laø Tinh Khí Thaàn phoái hôïp cho tuï 
ngay giöõa choã hai chôn maøy. Laáy chôn taùnh gom laïi 
ngay giöõa nôi aáy ñeå cho ñieän phaùt ra thì môùi coù haøo 
quang. Bôûi theá Ñöùc Thích Ca hay laø Ñöùc Di Ñaø coù daáu 
haøo quang ôû giöõa traùn ngay chôn maøy. Tinh khí thaàn tuï 
hoïp laïi phaùt ñieän, nhöõng tia chieáu saùng chung quanh maët 
cuûa Phaät goïi laø haøo quang. Khi ñieän phaùt sanh coù tia 
saùng cuõng goïi laø Nhö Lai, vaø nhôø baûn theå ta coù caùi yù hôïp 
laïi roài yù phaùt ñieän hôïp laïi goïi laø Nhö Lai Phaät. Nhöng 
nhöõng ngöôøi coâng phu ít hôn Phaät roài tôùi soá heát caên ñaøy 
ñoïa — trong luùc chuùng ta ôû treân Trôøi bò toäi xuoáng ñaây 
maáy chuïc naêm seõ trôû laïi, nhöng nhöõng ngöôøi meâ traàn 
ñöôïc phaân nöûa soá löu ñaøy roài tænh trí an thaàn hieåu bieát ôû 
theá gian laø ngöôøi coù toäi vaø chaùn ñôøi phaùt nguyeän ñi tu thì 
coâng phu ít  —  keá thaùc thì chöùc aáy goïi laø Tieân. 
 
 

Chöõ  Thaàn  
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Chöõ  goïi laø chöõ Thi, laø chöùng kieán, laø laøm vieäc ngay 
thaúng tröôùc maët theá gian, khoâng chòu daïy doã gian tham, 
moät taùnh, moät trí, moät yù ngay thaúng maø thoâi. Khoâng nghe 
ai daïy doã, cuõng daùm phaït nhöõng ngöôøi khoâng ngay 
thaúng, goïi laø Trung Can Nghóa Khí. 

Chöõ  goïi laø chöõ Thaân laø laøm vieäc hieän taïi ngay 
thaúng cho ñeán cheát, moät taùnh, moät yù maø thoâi. Nhöõng 
ngöôøi naøy khi cheát linh hoàn cuõng ngay thaúng. Veà chöùc 
phaän hieän taïi ôû theá gian daàu soáng daàu cheát thì chung nhö 
nhöùt, khi cheát linh hoàn cuõng ñöôïc laøm vieäc trong theá 
gian. Trong theá gian cuõng coù moät choã goïi laø AÂm Phuû, 
nhöng con maét traàn khoâng thaáy, ñeå tröøng phaït vaø ban 
thöôûng nhöõng ma quyû cuõng laø nhöõng ngöôøi gian tham 
quaù aùc, cuøng söï oan öùc theá gian xeùt khoâng ñöôïc thì xin 
môøi thænh Ngaøi ñeå söûa phaït. 
 Ví duï nhö Ñöùc Quan Coâng hay laø Quan Thaùnh 
Ñeá Quaân goïi laø ngöôøi trung can nghóa khí. 
 Cuõng coù khi ngöôøi laøm vieäc cho nöôùc coù söï ngay 
thaúng, khi thaùc ñöôïc chöùc Thaàn. 

Chöõ Thi  laø thieät thaø, ngay thaúng, chaùnh ñaùng. 

Chöõ Thaân  laø baûn theå hoài ôû döông theá laøm vieäc ngay 
thaúng. Nhöõng ngöôøi naøy coù xaùc thaân hieän ôû taïi döông 
theá, khi thaùc choân taïi Traùi Ñaát thì linh hoàn ñöôïc laøm 
Thaàn. 
 Chöõ Thi, noù thoâng ñoàng ñeå xeùt vieäc ngay thaúng, 
xöû ñoaùn phaân minh cuøng ñöôïc caùo baùo cho AÂm Phuû cuøng 
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treân coõi Thieân Ñaøng vôùi Ñöùc Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá 
phaùn xeùt chuyeän aáy. 
 Coøn chöõ Thaân ñöôïc ra vaøo nôi moà maû cuûa ngöôøi 
vaø chöôûng quaûn caùc chôn linh trong vuøng aáy ñeå ngaøi laøm 
vieäc töø ñaâu ñeán ñaâu. Coøn nhieàu Thaàn cuõng phaûi caét coâng 
chuyeän laøm töø ñaâu ñeán ñaâu, coù ranh giôùi kyõ löôõng cho 
moãi vò Thaàn ñeå laøm vieäc. 
 
 

Chöõ  Yeâu  
 

 laø do caùi thanh khí cuûa Tieân Phaät ñeå sanh sanh 
hoùa hoùa, coøn laïi laø caën baõ. Caën baõ naøy cuõng coù caên baûn 
cuûa Phaät Tieân cuøng Trôøi cho neân caën baõ naøy coù ñöôïc 
caûm thoâng Thieân Ñaøng cuøng nhaân gian, cuõng coù caên cöù 
cuûa Chö Tieân, chö Phaät maø hoùa sanh nôi treân trung thieân 
khoâng khí. Loaïi yeâu naøy ôû treân khoâng khí töø nhieàu naêm 
taøi pheùp cao sieâu chæ thua Tieân Phaät maø thoâi. 

 chöõ ngang qua laø chöõ Nhöùt, do nôi khí haïo nhieân 
cuøng thanh khí cuûa Nhöït Chaâu Quang Phaät vaø Nguyeät 
Chaâu Quang Phaät hôïp thaønh roài bieát tu haønh luyeän caùc 
pheùp cuõng ñöôïc laøm moät moân ñeä cuûa Tieân. 

Chöõ Nhôn   thì cuõng bieán hình daïng ngöôøi ôû treân 
trung thieân khoâng khí, chæ döôùi böïc Tieân thoâi. Nhöõng loaïi 
yeâu naøy noù aån aùnh caùc khoùm maây, khoâng ñaàu Tieân Phaät, 
cuõng coù thöù laøm moân ñeä cuûa Tieân. Nhöng loaïi yeâu naøy 
ñöôïc nhôø thanh khí trung thieân soáng laâu maáy ngaøn naêm 
bôûi vì laø caën baõ nguyeân töû cuûa thanh khí trung thieân hoùa 
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hình chôù khoâng laø xaùc thòt, thöôøng khi ngöôøi ta cuõng goïi 
laø Ñaïo Yeâu. Yeâu hoïc ñaïo cuûa Tieân vaø Phaät goïi laø Ñaïo 
Yeâu. Loaïi Yeâu naøo khoâng hoïc ñaïo cho laø Yeâu, nhöng 
Yeâu coù ñaïo thì bieát kính troïng Trôøi Phaät roài cuõng thaønh 
Trung Tieân vaø Thieân Tieân. Coøn Yeâu naøo khoâng hoïc ñaïo, 
khoâng bieát phaûi quaáy leã nghóa, khoâng tuøng quyeàn Trôøi 
Phaät, khi laøm baïo ñoäng, khi Trôøi Phaät baét ñaëng cuõng bò 
tuø ñaøy cuøng laøm cho tieâu dieät. 
 Chöõ Yeâu chuùng ta khoâng bieát cho laø ngöôøi 
thöôøng chôù söï thaät caùi caên baûn cuûa Yeâu noù laø caën baõ 
nguyeân töû thanh khí trung thieân chôù khoâng phaûi nhoû. 
Chuùng ta coøn ôû döông theá thì linh hoàn cuûa chuùng ta thaáp 
thoûi hôn Ñaïo Yeâu naøy. Khi chuùng ta ñöôïc xuaát hoàn, 
ñöôïc ñi leân thieân ñaøng coõi Phaät thì thaáy moät luõ ñaïo 
xöông ñi treân khoâng, ñoù laø Yeâu Ñaïo. Nhöõng ñaïo xöông 
naøy taùnh hieàn khoâng baét buoäc linh hoàn ta, khi chuùng ta 
haønh ñoäng khoâng phaûi thì cuõng coù toäi nhö ai, coøn ñaïo 
yeâu naøy cuõng vaäy. Bôûi theá ai cuõng muoán leân cao vaø 
thong thaû thì khoâng theå tranh giaønh laøm haïi ai, môùi goïi 
laø treân baàu trôøi ñöôïc töï do ñi ñöùng. 
 
 
 

Chöõ  Tinh  

 Chöõ Nhöït (soá 1) goïi laø moät ñoùm löûa cuûa hoàn 
ngöôøi soáng cuøng hoàn ngöôøi cheát. Trong hai ñoùm löûa naøy 
cuõng coù theå bieán hoùa thaønh Tinh Quyû nhöng tinh naøy coù 
xaùc. 
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 Chöõ Nhöït (soá 1) laø nhoùm löûa aùnh saùng cuûa 
treân Trôøi cho xuoáng goïi laø Hoàn, nhöng bò baát ñaéc kyø töû 
cuûa baûn theå maát ñi cuõng coù theå laøm Tinh ñöôïc. 

 Chöõ Nhöït (soá 2) vaø (soá 3) cuûa ngöôøi 
soáng hôïp laïi cuõng coù theå laøm Tinh Quyû ñöôïc. 

 Chöõ Nhöït (soá 1) khi ngöôøi cheát oan thì coù 
moät cuïc maùu ngay choã baûn theå con ngöôøi töø maët ñaát ruùt 
xuoáng 3, 4 taác taây ñoïng taïi ñoù moät cuïc maùu döôùi baûn theå 
cuûa ngöôøi cheát. Cuïc maùu aáy nhôø coù maët trôøi maët traêng 
khí aâm khí döông phoái hôïp cuøng. Cuïc maùu linh naøy bieát 
luyeän pheùp hoát khí aâm khí döông vaøo roài moät hình daïng 
coù xaùc dò hình dò daïng, vaät cuõng khoâng ñuùng vaät, ngöôøi 
cuõng khoâng ñuùng ngöôøi, khaùc hôn theá gian naøo heát. Bôûi 
theá ngöôøi ta thaáy nhöõng con vaät laï thöôøng cho laø Tinh 
Quyû. Tinh Quyû naøy cuõng coù theå aên thòt vaø baét ngöôøi, laøm 
loäng trong theá gian, choã röøng nuùi aâm u taø tinh öa ôû. 
 Cuõng coù moät leõ khaùc nhö coù moät soá ngöôøi ôû nôi 
röøng nuùi aâm u aên cuû ngaûi noùng coù söùc maïnh ñeå ñi vaät thuù 
röøng ñem veà nhaø laøm thòt ñaëng baùn laøm thöïc vaät baûo 
ñaûm gia ñình. Nhöng nhöõng ngöôøi naøy aên nhieàu cuû ngaûi 
quaù söùc noùng boäi phaàn khoâng theå trôû veà nhaø. Töø ñoù ôû 
ngoaøi röøng queân gia ñình vôï con roài bieán ra moïc nhieàu 
loâng nanh vuoát, maët goà gheà, ña daïng. Ngöôøi tinh naøy 
khoâng theå aên côm, cöù baét loaøi vaät aên thòt soáng, cuøng aên 
ñeán thòt ngöôøi chaúng bieát noøi gioáng. Nhöng xin caùc baïn 
nhôù raèng loaïi naøy ñaõ laâu naêm ôû röøng ruù coù naêng khieáu 
töïa nhö ngöôøi röøng hay laø loaøi khæ vöôïn, nhöng loaïi naøy 
lôùn hôn caùc loaøi khæ vöôïn, nhaûy nhoùt leï laøng. 
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 Taïi sao nhöõng ngöôøi ngaäm cuû ngaûi quaù noùng sanh 
khuøng ñieân nhöng chæ bieát ngoù maët trôøi ngoù maët traêng hít 
khí laø do nôi söùc noùng baûn theå cuûa ngöôøi ñoù quaù löïc 
löôïng roài hôïp bôûi khí noùng cuûa maët trôøi cuøng maët traêng 
môùi ñöôïc sanh hình töôùng dò daïng vaø nhaûy nhoùt chaïy 
nhaûy khoâng coù ñònh ñöôïc, bôûi theá khoâng khoân hôn con 
ngöôøi. 
 
 
Ñaây noùi veà chöõ QUYÛ hay laø con quyû 

 
 Quyû coù hai thöù. Quyû: cheát baát ñaéc kyø töû laø do nôi 
xaùc thòt bò ngöôøi trong theá gian laáy theá maïnh hieáp theá 
yeáu ñeå taøn saùt gieát baûn theå ngöôøi aáy vì ngöôøi aáy chöa 
ñuùng soá cheát. Chöa ñuùng soá cheát laø chöa maõn kieáp tuø toäi 
cuûa Trôøi Phaät ñaõ phaït ñöa linh hoàn xuoáng theá gian, thì 
baûn theå ngöôøi naøy goïi laø cheát baát ñaéc kyø töû thì ñöôïc 
thaønh Quyû, khi maõn haïn tuø toäi thì seõ trôû veà nôi Tieân 
Phaät. 
 

Chöõ  Quyû  

Daáu  pheát treân laø ñieän quang cuûa Trôøi Phaät sai 
xuoáng theá gian. 

laø chöõ Ñieàn, ñieàn goïi laø Ñieàn thoå, khi cheát thì xaùc 
thaân phaûi choân döôùi ñaát, phaùt leân moät ngoïn löûa goïi laø löûa 
ñieän, khi tröôùc treân Trôøi ban xuoáng goïi laø Linh Hoàn. 
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Daáu pheát vaø soå keùo qua ñaù leân goïi laø chöõ Ngoät . 
Chöõ Ngoät khoâng ñöôïc vaøo AÂm Phuû maø cuõng khoâng ñöôïc 
leân Thieân Ñaøng ñeå cho linh hoàn caùo oaùn söï uaát öùc cuûa 
noù. 

Chöõ Moõ  laø coâng chuyeän uaát öùc cuûa noù vaøo trong 
khoái nguyeân töû. Bôûi vì xaùc thòt ñaõ bò tan raõ thì söï uaát öùc 
cuûa noù phaûi chui vaøo khoái nguyeân töû. 
 Nhöng söï soáng ôû theá gian cuõng nhö söï cheát laø choã 
tuø ñaøy haønh haï, khoâng bieát nöông döïa vaøo ñaâu goïi laø 
Oan Quyû. Oan Quyû nghóa laø uaát öùc oan khieán thaønh quyû 
trong muïc ñích maø noù aån vaøo khoái nguyeân töû. 
 Ñaây noùi veà chöõ quyû thöù hai goïi laø Phi Quyû. 
Quyû naøy ñöôïc bay leân Thieân Ñaøng cuøng xuoáng theá gian 
vaø aâm phuû goïi laø Quyû Ñòa Tieân. 
 Chöõ Quyû Ñòa Tieân coù chöõ Phi ôû döôùi thì ñöôïc caûm 
thoâng thieân ñaøng, nhaân gian, aâm phuû. Coøn quyû cao hôn 
nöõa laø Quyû Phaät Töû. Quyû aáy cuõng nhö chöõ Phi Quyû maø 
coù ba ngoeùo troøn phöôïc leân. Ba ngoeùo troøn nghóa laø 
huyeàn dieäu cuûa cuïc nguyeân töû, Tinh Khí Thaàn phöôïc leân 
laø thoâng caûm tam töøng. 
 Ví duï nhö oâng Phaät lôùn ñang ngoài tònh, coøn caùc 
haøng Phaät Töû coøn nhoû öa taùy maùy thì Ñöùc Phaät coù quôû 
goïi laø Soùc Quyû naøy, môùi goïi laø Quyû Tieân. 
 Nhöng Phaät noùi ñaâu coù ñoù nghóa laø chöa ñaùng 
böïc laøm Phaät nhöng cuõng coù leõ ñöôïc chöùc haøm Phaät maø 
thoâi, coøn hieän nay laø quyû cuûa Phaät. 
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Chöõ  Ma  
 

 chöõ  Quyû moät beân. 
 

 laø chöõ Ma. Khi ngöôøi ñaõ thaùc, toäi loãi nhieàu thaønh 
ma. 

Chöõ Ma  chaám ñaàu ngang qua goïi laø aâm phuû ñöông 
löôõng nghi. AÂm döông löôõng nghi laø moät thöù huyeàn dieäu 
thaáp thoûi nôi uû ruõ, caây coû um tuøm, boùng toái cuøng moät ít 
boùng saùng. Nôi choã aáy laø nhaø, hay ôû ñeå laøm Ma. 

Daáu Pheát  cuõng ñöôïc mang aâm döông cuûa trôøi cuûa 
ñaát böïc thaáp thoûi ñeå chöôûng boùng aûnh cuûa noù. 

Chöõ Laâm  laø röøng buïi caây coû, Ma seõ nöông döïa vaøo 
aên nhöõng moùn aên haøng ngaøy nhöõng moùn aên coù xaùc. Xaùc 
cuûa vaät thöïc vaø Ñaát, khí Ñaát laø döôõng khí boài boå cho Ma 
cuøng caùc moùn nhö laø deá, caøo caøo, truøng laø vaät ngon nhaát 
cuûa ma. Bôûi theá khi ma baét daáu ngöôøi trong luøm buïi roài 
laáy ñaát, cuøng truøng cho ngöôøi aên, trong ngöôøi theá gian 
goïi laø ñaát truøng nheùt vaøo hoïng. Nhöng Ma coù ñöôïc moät 
ngaøy aân xaù, ñi leân choã naøo keâu goïi thì trong moät naêm noù 
ñöôïc aên moät laàn naøo gaø vòt heo cuûa theá gian laøm cuùng 
cuøng caùc ñoà xaøo laø quyù hoùa. Ngaøy aáy laø ngaøy vui veû cuûa 
Ma. 
 Taïi laøm sao ngöôøi ta ñöôïc thaép ba caây nhang? Ba 
caây nhang aáy ñöôïc goïi laø ba ñoùm löûa tam muoäi, hoûa ñeå 
tieáp teá cho linh hoàn coù löûa vaø khoùi ñeå chöùng kieán cho 
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Ma ñöôïc vaøo ñaáy deã daøng hôn do nôi ngöôøi cuùng quaûy 
nguyeän vaùi. Nguyeän vaùi laø keâu goïi maø thoâi. Nhöõng ngaøy 
giôø Ma ñöôïc thong thaû, ñöôïc ñi töø maët ñaát trôû leân moät 
thöôùc saùu Ma ñöôïc ñi töï do, chö Thaùnh chö Thaàn khoâng 
chaën caûn ngaên ñoùn, ñeå ñi ñeán choã cuùng goïi Ma veà aên 
uoáng. Coøn caùc ngaøy khaùc khoâng ñöôïc thong thaû, cöù xung 
quanh theo xaùc cheát laø moà maû. 
 Coøn chöõ Quyû moät beân, neáu Ma naøo thöùc tænh 
ñöôïc cheát hieàn töø khoâng phaù roái vaø hieåu toäi loãi tuø ñaøy 
cuûa noù, khi baûn theå noù ñaõ thaùc. Noù aên naên tu haønh thì noù 
ñöôïc laøm moät chöùc Quyû. Neáu laøm con Ma khoâng tu haønh 
öa phaù quaáy hôn treân, khi ñuùng haïn tuø ñaøy seõ bieán thaønh 
truøng deá. 
 
 

Chöõ  Taø  
 
Nhö theá naøo laø chöõ Taø? 
 

 laø chöõ Nha, goïi laø nha boä. Noù ôû beân ngoaøi aùm 
saéc, voâ baûn theå ngöôøi ñeå noùi quaù khöù vò lai cuøng xöng 
Thaàn Thaùnh laøm cho con ngöôøi laàm laïc, roài con ngöôøi 
caûm öùng aáy bieán thaønh söï thaät. Taø laø moät gioáng Quyû lanh 
lôïi khoân ngoan hôn ñeå haïi ngöôøi cuøng kieám vaät chaát ñeå 
aên, öa baét ngöôøi cuùng quaûy. 

 laø phuï thuoäc öa noùi nònh bôï giaû doái töï xöng töï 
lònh. Goïi laø Taø chôù thaät söï cuõng laø Quyû. Bôûi theá Taø öa 
nhaäp vaøo xaùc con ngöôøi, söûa baûn theå cuøng cô quan con 
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ngöôøi ñem qua cho noù ñeå noù muoán noùi sao thì baûn theå 
cuûa ngöôøi cuõng theo vaäy. Vieäc laøm vaø lôøi noùi y nhau laø 
do nôi linh hoàn thaønh quyû ôû theá gian. Taø ñöôïc ñi töø maët 
ñaát tôùi leân khoâng khí hai tröôïng ba töùc ba thöôùc röôõi taây, 
luoàng thieân xích khoâng theå ño ñöôïc, chæ nhöõng ngöôøi tu 
haønh coù maét ñeå hieåu thoâi. 
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Thieát  Thaät  Ñôøi  Ñaïo  Song  Tu 
 
Thöa caùc baïn, 
 Khi toâi sanh trong ñôøi, toâi vaãn nhö caùc baïn. Laø 
ngöôøi ôû traàn gian, chín tuoåi moà coâi meï, vaãn coøn cha. Cha 
toâi laø Ñoã Haïo Cöøu soáng ñöôïc 73 tuoåi (ñaõ qua ñôøi). Luùc 
aáy toâi khoâng chò em, chæ moät mình toâi taïi theá ñaây, chòu 
nhöõng chua cay chaùt ñaéng maën noàng, laën nguïp trong beå 
khoå khoâng theå keå. Bôûi theá toâi hoïc ngheà nhö sau: thaày 
thuoác Nam, thaày buøa, thaày coi queû, thôï maõ, thôï nhuoäm, 
thôï sôn cuøng naáu nöôùng moïi vieäc ñeå lo sinh soáng. Trong 
ñôøi luùc ngheøo heøn aáy toâi daïy hoïc troø chöõ Vieät, chöõ Phaùp 
ñeå laáy tieàn cöôùi vôï laäp gia ñình. Luùc aáy cha thì coù meï gheû, 
laïi giaø, neân khoâng keå ñeán bôûi theá toâi töï laäp nhöng vaãn 
nöông quyeàn cha, ñuû hieáu nghóa. Khi toâi laäp gia ñình 
cuõng vaãn nöông quyeàn cha trong hai, ba naêm thì baø meï 
gheû ñaøy ñoïa cöïc khoå vaø chính toâi ñöôïc bieát nhöõng söï chua 
cay nguïp laën trong beå khoå khoâng theå keå. Luùc toâi naèm nghæ 
cuøng lo löôøng ñeå nuoâi gia ñình moät vôï vaø taùm ñöùa con thì 
cöïc khoå aáy cöù raøng buoäc theâm vì phaûi choáng choïi trong 
theá gian naøy vì thaáy maïnh hieáp yeáu. Khi toâi laøm ñöôïc ñuû 
aên haøng ngaøy thì moät ngaøy kia chaùn ñôøi sang ñaïo. 
 Luùc toâi ñi caàu ñaïo vaøo thaâm sôn cuøng coác cuõng coù 
nhieàu ngöôøi tu luyeän pheùp maàu cuõng ñöôïc thaáy, nhöng 
giai ñoaïn aáy toâi khoâng ñöôïc xu höôùng do nôi Tieân Sö A Bí 
A Kìa laø moät ngöôøi Ñòa Tieân toâi vaãn bieát   —  toâi ñöôïc trôû 
veà. Ñi taàm ñaïo Phaät, ñi ñeán caùc chuøa mieáu trong theá gian 
thì chuøa coù oâng thaày baø vaûi phaàn nhieàu laø taùnh traàn cuõng 
nhö ngöôøi theá gian khoâng tu, nhöng khaùc hôn laø daàu maëc 
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aùo naâu soøng tuïng kinh goõ moõ truyeàn baù vaäy thoâi. Coøn 
mieáu thì thaáy nhieàu ngöôøi laøm coát hay xaùc oâng naøy baø kia 
noùi chuyeän aûo aûnh, nhöng ngöôøi aáy laø ngöôøi traàn, chaúng 
phaûi tieân. Thaät laø traàn tuïc! Vì luùc aáy toâi nghieân cöùu thaáy 
nhieàu vò tu haønh treân ñoù ñöôïc sung söôùng, aên no nguû kyõ, 
naøo laø chuøa ngoùi phöông tröôïng ngöôøi ta hoïp laïi kính 
daâng phaåm vaät cuùng baùi cho Phaät cuøng ngöôøi, nhö ngöôøi 
ôû theá gian khoâng thöôøng nhöõng chi, trong söï tuïng thì goõ 
moõ tuïng kinh ca tuïng haønh thì khoâng thaáy thuyeát ra 
nhöõng ñieàu naøo khaùc. Khi hoï thuyeát kinh thì chæ noùi tích 
xöa cuõ kyõ chôù khoâng chæ söï tu haønh cho roõ reät. Coøn xeùt 
qua veà phaàn phaùp moân thì bieåu cuùng quaåy chieâm ngöôõng, 
thì maáy ñieàu aáy coù theå toâi laøm cuõng ñöôïc. 
 Bôûi theá toâi phaûi taàm chôn sö tôùi saùu, baûy naêm môùi 
gaëp ñöôïc Ñöùc Cao Minh Thieàn Sö bieáu 16 phaùp moân ruùt 
theo saùch xöa naøo laø Taùnh Maïng Khueâ Chæ cuûa chö Tieân 
ôû beân Taøu laøm saùch aáy. Coøn saùch Thanh Tònh Kinh cuûa 
Ñöùc Khoång Töû baøy ra cuõng cöù nghóa suoâng maø khaûo cöùu. 
Toâi cuõng cöù laáy laøm tin nhöng maø toâi phaûi vaøo ñaáy chòu 
quy y ñaøi thoï caùc ñieàu. Trong luùc aáy coù nhieàu moân ñeä cuûa 
oâng nhöng chæ moät hai ngöôøi cuøng toâi laøm ñöôïc theo oâng, 
bieát ñöôïc linh hoàn saùng suoát theo nhöõng baïn tu haønh noùi 
laïi, coøn chính toâi thaáy söï tu haønh coù caâu: "Cö traàn nhieãm 
traàn" thì söï tham lam haêm hôû caùc baïn tu vôùi toâi vaãn coøn, 
tuy toâi cuõng coù maø ít hôn. Toâi chaùn naûn nöûa chöøng aáy, toâi 
taùch ra ñeå laøm aên ngay thaúng baûo trôï gia ñình vaø töï 
nghieân cöùu kinh saùch nhaø Phaät töø ngaøn xöa ñeå laïi. Töø ñaáy 
saép sau 4, 5 naêm toâi ñaõ ñöôïc 55 tuoåi khôûi ñaàu tu haønh. 
  Vaø trí yù cuûa toâi haøng ngaøy nghieân cöùu cho roõ reät, 
muoán ñi ñeán caûnh Tieân nhaø Phaät, töï tu töï luyeän vaø nghieân 
cöùu khoâng khí bao la thì toâi ñöôïc bieát trong phaùp moân 
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xuaát hoàn coù boán ñieåm maø thoâi, coøn 12 moân khaùc phuï 
thuoäc nhöng cuõng coù kieám theâm nhieàu bí maät. Nhôø söï 
xuaát hoàn trong yù chí saùng suoát aáy. Khi toâi khôûi ñaàu ñeå 
nghieân cöùu vaø quan saùt toâi môùi coù theå hieåu caùc baïn laøm 
phaùp moân nhö toâi, coi söï tu haønh coù yù nhö vaäy khoâng. 
 Trong moät naêm vöøa qua, töø naêm Canh Tyù 1960 
ñeán naêm Taân Söûu ñaây, ngaøy Raèm thaùng Gieâng toâi xin môøi 
caùc baïn ñeå hoäi hoïp, laáy söï thaønh thaät vieäc tu haønh trong 
moät naêm, taùnh chaát baûn theå ra theá naøo, cuøng linh hoàn 
ñieän quang tònh ñoä chaát löôïng ra sao ñeå hieåu bieát. Nhö 
caùc baïn cuøng chung vôùi toâi, toâi cuõng laøm moät baûn kieåm 
thaûo naøy ñeå phaàn naêm tôùi laø naêm 1962 Nhaâm Daàn coi söï 
tu haønh thuùc ñaåy taân tieán theá naøo. Trong söï tu haønh toâi 
ñöôïc cho caùc baïn bieát heøn haï xaáu heøn hung döõ, tính tình 
chuùng ta khoâng neân che ñaäy ñeå chæ roõ nhôø söï tu haønh noù 
phaùt trieån theá naøo môùi bieát ñöôïc goïi laø thieát thaät. Nhöng 
trong ñôøi ngöôøi ta thaáy söï heøn haï, xaáu heøn ngöôøi ta che 
laáp, coøn söï vinh sang toát laønh ngöôøi beâu dieãn leân, noùi leân 
quaù theá con ngöôøi thì söï tu aáy caøng ngaøy caøng môø aùm. Töø 
toâi bieåu caùc baïn ñoàng thôøi tu luyeän ñaïo phaùp lyù naøy toâi 
ñöôïc thaâu löôïm bao nhieâu xin keå roõ caùc muïc. Coøn nhöõng 
ñieàu xaáu cuûa toâi cuõng chæ roõ söï heøn haï. Söï toát vinh quang 
veà phaàn tu toâi ñöôïc löôïm laët nhöõng ñieàu saùng suoát cuûa 
pheùp tieân nhaø Phaät ñöa ra minh trieát cuõng xin keå roõ ñaëng 
ñeå caùc baïn söu taàm theâm. 
 Ngaøy hoâm nay giôø naøy, phuùt naøy toâi ñöôïc tieáp caùc 
baïn, kieåm thaûo veà söï tu haønh vui veû haân hoan hoan hæ, coù 
phaàn long troïng hôn. 
 Xin chaøo caùc baïn ñeå keát tình thaân aùi. 
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 Cha toâi laø Ñoã Haïo Cöøu laøm Phoù Toång taïi An 
Thôùi, Sa Ñeùc, ñaõ qua ñôøi. Coøn toâi laø Ñoã Thuaàn Haäu 78 
tuoåi cuõng ñoàng ôû xöù queâ höông cuûa cha toâi. Vì bò thôøi 
cuoäc toâi phaûi ôû: 

Quaän III — Ña   Kao 
91 Phan Thanh Giaûn 

laäp baûn Thieát Thaät naøy. 
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Saám  Tu  Haønh 
(Cuûa cuï Ñoã Thuaàn Haäu luùc 80 tuoåi) 

 
Taùm möôi Haäu ñaõ saám ra 

Thích Ca truyeàn phaùp Di Ñaø truyeàn khoa 
Töø ñaây giaùc ngoä phaân qua 

Caùc baïn phaûi nhôù khoa naøy Voâ Vi 
Töø ñaây Phaùp Lyù gaéng ghi 

Phaùp moân raønh reõ Di Ñaø truyeàn khoa 
Moân naøo moân naáy coù khoa 

Baïn ñöøng laàm töôûng chung khoa laïc ñöôøng 
Khoa hoïc huyeàn bí chuû tröông 

Hoïc thôøi aán chöùng môùi töôøng giaû chôn 
Luyeän ñaïo suy xeùt thieät hôn 

Trí taâm tu luyeän nhö ñôøn leân daây 
Hoïc ñaïo ñöøng thoùi taø taây 

Nghe ñaâu ñi ñoù khoâng Thaày khoâng ta 
Roài ñaây xaùc thaùc ra ma 

Chuyeân moân thi noùi boû qua ñaïo maàu 
Ñaïo naøo moân naáy cô caàu 

Hoïc thôøi raùng giöõ chôù saàu chôù lo 
Phaät ñaâu maø coù hoä phoø 

Baïn ñöøng nghó quaáy cu coø sao neân 
Tu haønh gaéng chí cho beàn 

Neàn ñaïo vöõng chaéc môùi neân ñaïo laønh 
Thaáy caù töôûng caù laø canh 

Chaùnh taâm coá yù tu haønh môùi neân 
Di Ñaø thoï kyù ghi teân 

Treân ñaàu luûng khuyeát Phaät cho tam lieàu 
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Luyeän ñaïo cho kyõ ñöøng kieâu 
Anh em baäu baïn phaûi chìu phaûi do 

Traêm ngöôøi ngaøn taùnh so ño 
Keû hieàn ngöôøi noùng daïy cho neân hieàn 

Baïn thì daïy baïn môùi thieâng 
Thích Ca daïy baûo chieáu lieàn beân con 

Lôøi noùi nhö neùt vaøng son 
Con neân ghi gaéng cho troøn coâng phu 

Trong ñaïo keû saùng ngöôøi ngu 
Tieàn caên nhôn quaû gaéng tu xoùa lieàn 

Thích Ca bí yeáu huyeàn thieâng 
Heã tu laø ñöôïc phöôùc duyeân cho lieàn 

Sieâng naêng caàn maãn ban lieàn 
Thích Ca hoaèng hoùa tuyeân truyeàn con ñi 

Lôøi ñaây daïy baûo ñaõ roài 
Di Ñaø thoï kyù khoa naøy coâng phu 

Hoïc thôøi ñeå yù ñöøng ngu 
Daïy ñaâu nhôù ñoù coâng phu cho beàn 

Saùu chöõ huyeàn bí thoâng leân 
Taàm ñöôøng nheän buûa môùi neân ñaïo maàu 

Ngöôn ñaïo chæ roõ cao saâu 
Thaâu ñöôïc huyeàn bí maâu ni phaùt lieàn 

Di Ñaø laø pheùp huyeàn thieâng 
Coâng phu luyeän ñaïo beänh hung hoùa hieàn 

Di Ñaø saùu chöõ Thaày truyeàn 
Coâng phu raønh reõ beänh lieàn heát ngay 

Beänh trong cho ñeán beänh ngoaøi 
Ñieån quang Thaày trò coù taøi noi theo 

Con tu ñöøng sôï chöõ ngheøo 
Taâm loøng saùng suoát kheùo khoân môùi taøi 

Vieäc laøm khoân kheùo laø may 
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Tieàn baïc phaùt trieån do ngay yù mình 
Ñöøng laøm haønh khaát ñi xin 

Khoâng tham, khoâng muoán, khoâng xin môùi maàu 
Thaày ñaây gheùt keû cô caàu 

Ganh ñua xuùi duïc chaúng ban pheùp maàu 
Ngaøy ñeâm Thaày ôû treân ñaàu 

Pheùp maàu Thaày daïy cô caàu laém con 
Nam Moâ phaûi giöõ cho troøn 

Ñieån laønh phaùt trieån cho con tia vaøng 
Tia vaøng chieáu ñieän haøo quang 

Coâng phu coá gaéng baûo toaøn thaân con 
Luyeän ñaïo phaûi giöõ cho troøn 

Chòu khoù chòu nhoïc thaân con chaúng gaày 
Khoûe khoaén maäp maïp thuôû naøy 

Thaày thöông Thaày daïy khoûi gaày khoûi lo 
Soi Hoàn coù baïn chæ cho 

Coâng phu raùng hoïc Thaày cho baûng vaøng 
Di Ñaø thoï kyù roõ raøng 

Treân ñaàu luûng loã theá gì con than 
Ñöøng laøm giaû doái mô maøng 

Coâng phu luyeän ñaïo roõ raøng hôõi con 
Khoâng duøi khoâng ñoát cuõng troøn 

Pheùp Phaät thaàn bí khoâng moøn khoâng phai 
Thaày thöông Thaày môùi chæ ngay 

Pheùp Phaät nhôø ñieån môùi taøi ñoù con 
Soi Hoàn pheùp Phaät ôù con 

Coâng phu luyeän ñaïo ñöøng laàm ñöøng sai 
Möôøi hai giôø tí thoâng khai 

Xeáp baèng ngoài laïi chaáp tay ñònh thaàn 
An trí, an taùnh, an thaàn 

Chaúng lo, chaúng nghó, chaúng caàn vieäc chi 
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Trí yù an tónh voâ tri 
Xaû tay ñeå xuoáng beá mi môùi maàu 

Theá gian meâ tín cô caàu 
Nhaém maét tö töôûng yù haàu Phaät Tieân 

Dô tay cuøi choû ngang vai 
Ngoùn caùi chaän bít loã tai môùi maàu 

Laøm cho tinh ñieån ñaâu ñaàu 
Thoâng caûm boä ñaàu môùi roõ thoâng tri 

Ñieån chaïy baùt chaùnh nhôù ghi 
Soi caû caùc neûo thoâng ngay xoaùy ñaàu 

Tay troû chaän huyeät boä ñaàu 
Chaän ngay mí toùc ñieån lieàn taäp trung 

Lö höông laø maùch ñieån chung 
Trí yù phaùt trieån tieáp cuøng thieân khoâng 

Nhöùc ñaàu cuõng heát cuøng thoâng 
Khí trôøi vaän tieáp thieân coâng môùi maàu 

Huyeät naøy thoâng caûm ñaâu ñaâu 
Baùo tin chö Phaät cô caàu ñoù con 
Ñieàm laønh xuaát hieän vaøng son 

Hoàn vía môùi roõ cöùu tinh môùi troøn 
Traùi tim heù hôû cho con 

Hoàn vía môùi bieát chaúng coøn bò giam 
Khôùp xöông mí maét hình troøn 

Ngoùn giöõa ta chaän chaúng coøn hoà nghi 
Keùo chaèn nheø nheï moät khi 

Tim naøy tieáp ñieån chaïy mi chôn maøy 
Ñieån naøy chôùp nhaùng hoaøi hoaøi 

Khoâng maét maø thaáy môùi taøi ñoù con 
Loã gheøn thoâng caûm chaúng coøn 

Maét lôø trôû saùng chaúng moøn con ngöôi 
Töø aáy tia saùng baèng möôøi 
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Maët maøy töôi taén con ngöôøi vui töôi 
Ngaäm mieäng cuoán löôõi khaùc ngöôøi 

Nöôùu raêng keá caän chôù löôøi gaéng ghi 
Töø ñaây an tónh nhu mì 

Moân ñeä cuûa Phaät tu mi môùi maàu 
Pheùp Phaät bieán hoùa cô caàu 

Giaø thì bieán treû chaúng saàu ñoù con 
Mieäng cöôøi duyeân daùng moâi son 

Coâng phu coá gaéng soáng laâu hôn ngöôøi 
Baïc chín khoù ñoåi vaøng möôøi 

Tröôøng sanh trôû laïi con ngöôøi thaém töôi 
Luyeän ñaïo coâng phu chôù löôøi 

Laøm cho söùc khoûe con ngöôøi an khöông 
Ñieån quang soi thaáu khôùp xöông 

Trí tueä khai haán thoâng ñöôøng thieân cô 
Luyeän ñaïo an tónh ñöøng mô 

Maét môø trôû saùng thieân cô môùi maàu 
Trí yù gom taïi boä ñaàu 

Taùnh taâm ñeàu bieát cao saâu taâm ngöôøi 
Daàu cho giaø treû maáy möôi 

Trí ñaïo hieåu bieát baèng möôøi theá gian 
Soi Hoàn ñaõ heát laïi sang 

Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån môû maøn cho con 
Di Ñaø khuyeân nhaéc caùc con 

Cha meï giao caáu sanh con thuôû ñaàu 
Hình daùng traàn caáu cô caàu 

Naêm taïng nguû æa aên saâu cuoäc traàn 
Nuoâi thaân khoân lôùn coõi traàn 

Laøm vieäc noâ leä bao laàn ñoù con 
Thaày noùi ghi taïc vaøng son 

Nguõ taïng côûi môû chaúng coøn nhö xöa 
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Chaúng tham chaúng luyeán thöøa öa 
Nguõ taïng phaân taùch naøo löøa theá gian 

Töø ñaây taùnh yù môû maøn 
Ñieån quang nguõ taïng chaïy sang boä ñaàu 

Maét thì nguõ uaån cô caàu 
Ñieån laønh ñeán ñoù ñeå haàu vieäc nay 

Baét ñaàu theo Phaät haøng ngaøy 
Nguõ uaån laøm chuû daãn ngay Thieân Ñaøng 

Ñieån quang taäp hôïp môû maøn 
Cöûu Khieáu hôïp nhöùt tia vaøng phaùt ra 

Baét aán tam muoäi caø sa 
Quan AÂm Boà Taùt cho ta pheùp maàu 
Ngoài ngay xöông soáng thaúng ñaàu 

Caùnh tay kheùp laïi khít söôøn ñoù con 
Xöông soáng vuõ truï ngay bon 

Caén raêng co löôõi chaúng coøn lo chi 
Hít hôi ñaày buïng moät khi 

Ngheït hôi laïi thôû vieäc chi chôù sôøn 
Luyeän ñaïo coá gaéng thì hôn 

Cheát soáng chôù sôï ñaâu sôøn trí ta 
Theo Phaät naøo phaûi theo ma 

Con laøm nhö vaäy thì taø phaûi dang 
Töø ñaây ñi thaúng moät ñaøng 

Phaät laø caên baûn roõ raøng ñoù con 
Hoàn vía phaûi giöõ cho troøn 

Voán khoâng caên baûn naøo moøn naøo sai 
Phaät vôùi con cuõng moät loaøi 

Döông theá coõi taïm tuø ñaøy ñoù con 
Laøm sao coäi phuùc chôù moøn 

Con veà choán cuõ cho troøn nghóa nhôn 
Voán khoâng laø sôïi daây ñôøn 
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Ñaø ngay naøo daïy ñaâu sôøn ñaâu sai 
Tu thôøi chaúng sôï moät ai 

Taø ma quyû quaùi chaïy ngay khoâng coøn 
Beänh traàn con luyeán ñoù con 

Phieàn naõo saùi quaáy laïi coøn tham saân 
Sao sao con bieát ñaïo baàn 

Ñuû aên nuoâi soáng aân caàn ñoù con 
Beänh traàn tai haïi tieâu moøn 

Taø ma khuaáy roái beänh thôøi heát ngay 
Nhöùc mình bieáng nhaùc phoâ baøy 

Coâng phu luyeän ñaïo chaúng coøn meâ say 
Döông traàn chaúng khoûi moät ai 

Phieàn naõo saùi quaáy hoaøi hoaøi ñoù con 
Tu thì heát beänh vuoâng troøn 

Soáng thì leân phaåm chaúng coøn u meâ 
Nam thì heát beänh ña theâ 

Nöõ thì heát bònh sa meâ coõi traàn 
Ngaøy ñeâm con phaûi aân caàn 

Khoûi lo phieàn naõo laø phaàn vui töôi 
Phaät ñaây vöøa noùi vöøa cöôøi 

Uoáng lieàu döông theá baèng möôøi thuoác thang 
Daét con khoûi choán döông gian 

Minh trieát Thieân ñaøng goïi laïi ñoù con 
Dieâu Trì Kim Maãu loøng son 

Haèng ngaøy cöùu vôùt loøng con theâm baøn 
Phaät nay môùi baûo lôøi traøn 

Caøn khoân ñònh ñoaït môû maøn ñoù con 
Ñaø Phaät ñònh phaän vaøng son 

Hoàn veà xöù Phaät chaúng coøn si meâ 
Sao sao cuõng giöõ moät beà 

Phaùp lyù thaâu ñaëng döïa keà Phaät Tieân 
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Ñònh thaàn thaúng raúng tònh yeân 
Goïi laø Thieàn Ñònh pheùp tieân goïi truyeàn 

Vaên Phaät phoå hoùa chôn tieân 
Tu thôøi neûo chaùnh khoûi phieàn ñoù con 

Cuoán löôõi ngaäm mieäng cho troøn 
Caén raêng nhaém maét naøo coøn si meâ 

Goïi con coá gaéng trôû veà 
Caûnh Tieân nhaø Phaät döïa keà boàng lai 

Haøo quang chôùp nhaùng hoaøi hoaøi 
Gaéng coâng luyeän ñaïo ñi ngay Thieân Ñaøng 

Töø ñaây tröïc chæ moät ñaøng 
Daét veà xöù Phaät hôn vaøng cho con 

Nghóa nhôn phaûi giöõ cho troøn 
Phaät Tieân Thaàn Thaùnh naøo coøn chaáp neâ 

Con mau saép trôû loän veà 
Trung Thieân thaáy Phaät döïa keà beân con 

Ñaûnh leã Phaät laïy cho troøn 
Quy y theo Phaät ñaâu coøn laøm ma 

Töø ñaây con ñöôïc ta baø 
Thieân cung daïo khaép giang haø con qua 

Bæ ngaïn taïi ñaáy con aø 
Haø sa ban boá thaät laø Phaùp Luaân 

Töø ñaây thieân bieán vaïn trình 
Ngaøy ñeâm ñaûnh leã phaùt minh trí laønh 

Vaên Phaät goïi laø ñaøn anh 
Voõ Phaät phuï thuoäc ñaáu tranh laøm gì 

Tieân Tieân Phaät Phaät nhieàu kyø 
Hai phaùi vaên voõ con thì bieát chöa 

Luyeän ñaïo con tænh hôn xöa 
Ai xuùi ñieàu quaáy con chöøa ñoù con 

Lôøi Phaät nhö neùt vaøng son 



 

 

 

 

Ñôøi Ñaïo Song Tu 

82 
 
 
 
 
 
 

Phaùp lyù cöùu bònh chaúng coøn nhö xöa 
Phaùp lyù daïy kyõ chôù ngöøa 

Daïy con theo kòp môùi vöøa vaên minh 
Nhôn ñaïo laø pheùp traù hình 

Vaät chaát coøn vaäy taùnh tình phaûi minh 
Töø ñaây con khoûi loä trình 

Phaùp lyù ñaïo Phaät cuûa mình ñoù con 
Tu thì linh nghieäm vaøng son 

Laøm ñaâu bieát ñoù chaúng coøn hoà nghi 
Dieäu huyeàn ban xuoáng ñöông thì 

Minh trieát taïi xoaùy döông thì phaùt minh 
Khai moân môùi môû phaùp ñình 

Thöôïng ñeá Boà Taùt con minh môùi maàu 
Huyeàn thieâng Thöôïng ñeá cô caàu 

Thöôïng ngöôn môùi môû baét ñaàu ñoù con. 
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Lôøi  Töïa 
 
 
 Ñaây laø tieåu thuyeát noùi veà lyù trí, taû sô cho caùc baïn 
tu taâm döôõng taùnh xem chôi cho thoûa loøng moä ñaïo, xem 
giaûi trí, ñaùnh ñoå söï buoàn tuûi, ñem laïi söï vui töôi ñeå suy 
nghó an thaàn döôõng trí, ñem laïi söùc khoûe cho con ngöôøi, 
vaø ñeå hieåu baûn theå cuûa con ngöôøi nhö: thòt, da, xöông, 
maùu vaø nguõ taïng. 
 Baøn veà vieäc tu noù coù lôïi ích gì ? 
 Xeùt taän nguoàn goác cuûa noù, öùng phoù loaïi naøo hoùa 
thaønh moät khoái vaät chaát, sanh sanh hoùa hoùa ñieån quang 
coù ñuû maøu saéc ñeå thuï höôûng thieân nhieân. Ñaát hoùa sanh 
roài giaûi taùn baûn theå thaønh ñaát vaø traû laïi cho ñaát. Nhöng 
ñoái vôùi ñieån quang khi veà treân Thieân Khoâng, khoâng traû laïi 
cho Thieân Khoâng. 
 Thaät söï ta thöû hoûi baûn theå laø moät caùi oå hay laø moät 
caùi nhaø cho khí ñieån döïa nöông ñeå Hoàn laøm vieäc.   
 
   Saigon, ngaøy 1 thaùng 3 naêm 1964 
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HOÀI THÖÙ NHAÁT 
  

 
 Vaøo thôøi khai Thieân Laäp Ñòa, luùc ñoù ñaõ coù ñuû 
Phaät, Tieân, Thaàn, Thaùnh treân coõi Trôøi. Baàu trôøi ñöôïc 
phaân ra nhieàu töøng, moãi töøng ñeàu coù Phaät, Tieân, Thaàn, 
Thaùnh vaø cuõng coù ñuû nuùi non maây nöôùc. Luùc baáy giôø baàu 
trôøi gioáng nhö maët ñaát ôû theá gian. Nöôùc thì laïi coù hai thöù: 
moät thöù laïnh sanh noùng vaø moät thöù noùng sanh laïnh. 
 Nuùi non cuõng ñuû maøu saéc hoa quaû, caây coû xanh 
töôi nhö ôû theá gian. 
 Taïi ñaây, nôi Trung Thieân, töøng trôøi söøng söõng 
döïng leân moät daõy nuùi teân laø Kyø Lam Thaïch cuõng goïi laø 
Nguõ Haønh Sôn. Trieàn nuùi cao chôùn chôû, ñoù ñaây daây leo 
chaèng chòt, chim ca vöôïn hí ngaøy ñeâm ñeå vui ñoùn caûnh 
soáng daäy cuûa nuùi röøng. 
 Trong muoân ñieåu thuù ñang vui soáng, coù moät con 
chim tu luyeän ñeå bieán thaønh chuùa cuûa muoân loaøi chim 
treân non naøy. 
 Chim naøy to hôn ñaàu ngöôøi, maët muõi mieäng tai 
ñeàu gioáng ngöôøi. Mình chim phuû boä loâng xaùm chôn vaø 
caùnh chim goà gheà troâng kyø dò. Taùnh tình vaø lôøi noùi chaúng 
khaùc gì loaøi ngöôøi. Chim töï xöng laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö. 
 Vaøo moät ngaøy kia, Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá trieäu 
taäp moät cuoäc gaëp gôõ ñaày ñuû caùc vò Phaät, Tieân trong coõi 
Trôøi. Trong cuoäc gaëp gôõ naøy laïi coù Ñieåu Saøo Thieàn Sö 
cuøng caùc thuù khaùc tuy tu chöa ñuùng löïc löôïng, hình haøi laø 
thuù vaät, nhöng taâm hoï laø Phaät, Tieân neân ñöôïc ñeán döï. 
 Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá phaùn raèng:  
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 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, ngöôi phaûi xuoáng traàn gian ñeå 
hoaèng hoùa chuùng sinh. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 
 Muoân taâu Beä Haï, xin Beä Haï cho toâi bieán trôû laïi 
hình ngöôøi. 
 Ngoïc Hoaøng laïi phaùn: 
 Toäi naëng toäi nheï vaø söï tu haønh coù ñuùng löïc löôïng 
hay khoâng tuøy theo ñieån quang ñuïc hay trong. Taát caû ñeàu 
ñöôïc phaùn xeùt baèng moät caây caân coâng bình hay laø Löông 
Thieân Xích cuõng goïi laø Nieát Baøn. Khi nhaø ngöôi ñeán ñoù, 
tuøy theo khaû naêng coâng phu cuûa nhaø ngöôi ñaõ coù, nhaø 
ngöôi seõ bò noù huùt xuoáng traàn gian, luùc aáy ngöôi seõ hieåu 
bieát nhöõng luaät ñònh; caân naøy cuûa Ñaïi Hoäi Phaät Tieân 
Thaàn Thaùnh phaùn xeùt neân khoâng heà thieân vò moät ai caû. Keû 
coù toäi phaûi nhaän laáy haäu quaû maø mình ñaõ laøm ra, neáu 
khoâng toäi seõ ñöôïc taêng, vaø cuõng tuøy theo ñieån trong hay 
ñuïc maø bieåu quyeát. 
 Sau khi phaùn xeùt xong, Thöôïng Ñeá truyeàn baõi 
traøo. Luùc aáy, baát ngôø Thieàn Sö bò ñieån ruùt ñeán Nieát Baøn. 
Thieàn Sö töï hoûi: "Ta ñaõ bò toäi gì maø sao ta laïi caûm thaáy 
ngu doát toái taêm trong luùc naøy?" 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö voäi laáy ñieån laøm pheùp truï ñeå 
bay trôû laïi hoûi Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá cho roõ xem mình 
ñaõ bò toäi gì maø phaûi ñaøy xuoáng traàn gian nhö theá naøy. 
Khi Ñieåu Saøo Thieàn sö bay ñeán gaàn ñieän Ngoïc Hoaøng 
thì bò ñieån trieät haï, neân Thieàn Sö khoâng theå tôùi ñöôïc. Luùc 
ñoù Nieát Baøn vaän chuyeån ñeán con soá cuûa Ñieåu Saøo töùc thì 
Thieàn Sö phaûi trôû laïi Nieát Baøn. Nieát Baøn ruùt voâ töøng 
trong, xoay vaàn caùc ñieån quang xaùo troän laøm cho ñieån 
quang cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö baän roän vaø khieán cho taâm 
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trí cuûa Thieàn Sö boái roái baõo buøng. Boãng nghe moät tieáng 
saám noå vang trôøi vôõ ñaát, Ñieåu Saøo Thieàn Sö baát tænh 
nhôn söï, maõi moät luùc sau môùi tænh laïi. Thieàn Sö nhaän 
thaáy ta ñaây vaãn laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö, hình töôùng khoâng 
ñoåi. 
 Thieàn Sö töï hoûi: 
 Ñaây laø nôi naøo, choã naøo ñaây? Khoâng roõ nôi naøo laø 
nôi naøo? 
 Thieàn Sö caát tieáng than raèng: 
 OÂi! Trôøi Ñaát cho ta moät kieáp khoå nhö vaày, hình 
töôùng ta kyø dò hôn ngöôøi, ta phaûi laøm sao baây giôø? 
 Sau khi nhìn kyõ xung quanh, chôït Ñieåu Saøo 
Thieàn Sö ngaïc nhieân vaø noùi: 
 A! ñaây laø coõi theá gian ta khoâng coøn choái caõi nöõa. 
 Thieàn Sö ñöùng daäy ñi ít böôùc, ngöôøi nhaän thaáy 
caây coái xinh töôi, gai goác chaèng chòt khoù beà ñi laïi, moïi 
vaät duïng gì cuûa theá gian cuõng laø gai goác, heã ñuïng chaïm 
vaøo thaân ta thì seõ bò traày truïa ñoå maùu, nhöùc nhoái khoù 
chòu. Khoâng heà coù moät vaät gì hieàn hoøa nhö ôû treân caûnh 
trôøi tröôùc kia ta ñaõ soáng. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ngöôùc maét leân trôøi than raèng: 
"Ta ñaây laø ai? Vì loãi gì maø ta phaûi bò ñaøy xuoáng traàn gian 
khoå cöïc nhö theá naøy! Kieáp naøy ta ñaønh chòu nhöõng söï 
ñaéng cay." 
 Luùc ñoù Ñieåu Saøo Thieàn Sö töï aên naên thöùc tænh. 
Thieàn Sö môùi quyø xuoáng ñaûnh leã Phaät, mieäng thaàm khaán 
vaùi: 
 Xin Phaät ngaøi laáy ñöùc töø bi ban boá phöôùc laønh cho 
con ôû taïi traàn gian, ñeå laøm vieäc hoaèng hoùa chuùng sanh 
cho troøn nhieäm vuï. 
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 Khaán vaùi xong, Ñieåu Saøo Thieàn Sö ngoù xuoáng 
trieàn nuùi, ñoù ñaây ñöôøng xaù quanh co hieåm trôû, chôït thaáy 
moät ngöôøi phuï nöõ ñang ñi leân. Vöøa ñeán beân Ñieåu Saøo 
Thieàn Sö, naøng lieàn chaøo vaø noùi: 
 Toâi laø ngöôøi soáng ôû trieàn nuùi naøy, tu haønh ñeán nay 
ñöôïc hai chuïc naêm, haøng ngaøy toâi ñi daïo khaép ñænh nuùi 
naøy, nhöng khoâng thaáy ngöôøi naøo lai vaõng ñeán ñaây. Nay 
toâi laïi gaëp ñöôïc oâng, coù leõ oâng laø moät vò chôn Tieân treân 
Thöôïng Giôùi giaùng traàn.  
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaùp: 
 Moâ Phaät! Toâi xin ñôõ lôøi coâ, coâ kính troïng toâi quaù 
leõ. 
 Coâ Ni vöøa cöôøi vöøa noùi: 
 Xöa nay heã laø dò töôùng taát höõu kyø taøi, cuõng baäc 
chôn Tieân, naøo phaûi ngaï quyû suùc sanh maø ñöôïc ñuû nguyeân 
hình giaùng theá. Xin oâng cho bieát teân, phaåm vaø böûu hieäu 
cuûa oâng. 
 Ñoaïn Coâ Ni laïi tieáp: 
 Daàu Ngaøi laø baäc Tieân ñi nöõa, theá gian goïi ñeán 
cuõng phaûi cho roõ chôn nhö. 
 Luùc aáy Thieàn Sö hôi ngaïc nhieân, nhöng khoâng 
theå töø choái ñöôïc. Thieàn Sö vöøa nieäm Phaät vöøa traû lôøi: 
 Thaät theá, ta laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö, töø coõi Trung 
Thieân giaùng theá, ta xin chaøo Coâ Ni. 
 Ñoaïn Thieàn Sö mæm cöôøi noùi: 
 Xin coâ cho bieát phaùp danh böûu hieäu. 
 _ Ta laø A Höông Coâ  Ni. 
 Thieàn Sö ngaãm nghó moät chaäp: 
 Luùc tröôùc ta coù ñi beân caûnh trôøi Taây vaø ñaõ nghe 
noùi ñeán teân coâ naøy, nhöng khoâng bieát phaûi naøng ñaây 
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khoâng? Ngöôøi thaät gioáng ngöôøi, teân laïi truøng teân, laøm sao 
ta phaân bieät ñöôïc? 
 Boãng ñaâu töø caùc ngaõ röøng, chim choùc vaø muoân 
loaøi caàm thuù tieán ñeán beân Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñeå daâng 
boâng traùi. Thieàn Sö Moâ Phaät vaø noùi raèng: 
 Ñaây laø coõi theá gian cuõng ñaày boâng traùi nhö treân 
Thieân Ñaøng. Ta xin môøi Coâ Ni cuøng ta laøm leã phaïn thöïc 
cho vui. 
 Luùc ñoù Coâ Ni khoâng daùm töø choái vaø kheõ mæm 
cöôøi: "Moâ Phaät, em xin vaâng." 
 Coâ Ni vöøa ngoài treân böïc thaïch vöøa thi leã. Ñieåu 
Saøo Thieàn Sö ñaùp leã vaø lieác maét ñeå nhìn hình dung tuaán 
tuù, aên noùi ñoan trang. Coâ Ni maët troøn, mieäng roäng, ñoâi 
maét phaân minh, ñaàu ñoäi moâ ni maøu ñen, maëc aùo kim sa 
troâng thaät yeâu kieàu thuøy mò. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö kheõ noùi: 
 Ta tuy tu haønh ñaõ laâu maø cuõng coøn meâ saéc aùi tình. 
Ñoaïn Ñieåu Saøo Thieàn Sö than raèng: taïi sao ta tu ñeán noãi 
naøy maø coøn meâ traàn laém thay, nhöng trong kinh nhaø Phaät 
coù caâu: "Saéc baát dò khoâng, khoâng baát dò saéc, thoï töôûng 
hình thöùc, dieät phuïc nhö thò" cuõng coù nghóa laø: Phaät, moät 
baäc treân khoâng, xem hình thöùc cuõng coøn meâ saéc nhö ta, 
coøn ta bò ñaøy xuoáng traàn gian, mang xaùc thòt, traùnh sao 
cho khoûi buïi traàn. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö moâ Phaät vaø noùi: 
 Thöa coâ, coâ coù ñoâi baïn chöa? Vaø thanh xuaân ñaõ 
maáy?  

Ñoaïn oâng tieáp:  
ÔÛ traàn phaûi lo cho traàn, taïi sao coâ nöông laïi tu? 

Hay laø coâ nöông cuøng ta chung lo xaây döïng moät gia ñình 
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taïi traàn gian ñi! Saùch coù caâu cö traàn nhieãm traàn, coøn söï 
tu haønh ta vaãn cöù tu. Ñôøi ñaïo song tu cho phöông tieän, 
nhöng chuùng ta laø caên Tieân, coát Phaät bieát luyeän taùnh söûa 
mình, cuõng coù theå tröø muøi tuïc luïy. Nhieãm thì cuõng nhieãm 
ñaønh raèng chuùng ta cuøng mang bònh nhieãm traàn, ta nhôù 
laïi Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí cuûa Ñöùc Di Ñaø coù 
phaân raèng: "Chuùng sanh coù ñieàu chi bò traàn loâi cuoán, ta 
saün coù khoa hoïc goïi laø Phaùp Luaân Thöôøng Chuyeån, 
chuùng sanh theo phaùp aáy maø reøn luyeän, moïi bònh laàn laàn 
seõ thuyeân giaûm." 
 Coâ Ni nghe noùi döùt lôøi, lieác maét nhìn Thieàn Sö vaø 
thaàm nghó: 
 Ngöôøi naøy sao gioáng ngöôøi choàng cuûa mình khi 
tröôùc, duy coù hình theå khaùc thöôøng, ngöôøi khoâng tay laïi 
coù caùnh, chaân töïa chim. 
 Noùi ñoaïn, Coâ Ni thaàm nhôù laïi tröôùc kia maø loøng 
baùn tín baùn nghi. Ñieåu Saøo Thieàn Sö cuõng nhìn kyõ laïi 
ngöôøi ñoái dieän vôùi oâng, thaáy sao naøng gioáng vôï mình khi 
tröôùc, ñoaïn oâng kheõ hoûi:  

Chaúng bieát coâ nöông ñöôïc maáy ngöôøi con, vaø sao 
laïi goùa choàng? 
 Coâ Ni lieác maét mæm cöôøi vaø traû lôøi: 
 Neáu toâi noùi ra hình nhö töôûng töôïng raèng, vì trong 
luùc aáy loøng toâi boái roái quaù neân khoâng tin ñöôïc chaéc chaén, 
nhöng toâi cuõng keå laïi ñaây cho Thöôïng Tieân roõ. Ngaøy xöa 
toâi ôû taïi caûnh trôøi Taây, Phaät cho toâi laøm vieäc coi veà xe 
saám, thöøa leänh Thöôïng Ñeá chæ baûo, toâi teân laø A Höông, 
baïn toâi laø Cam Laâm Böûu Hieäu. Em choàng toâi laø Cam Chi 
Thöôïng Tieân laøm thaàn möa gioù döôùi theá gian naøy. Roài 
moät hoâm baõo buøng vang daäy, toâi nghe nôi Thieân Khoâng 
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ñieån quang chôùp nhoaùng, roài moät tieáng noå vang trôøi daäy 
ñaát, boãng choàng toâi vaø em choàng toâi bò giaûi taùn roài laïc loái 
khoâng bieát ñi höôùng naøo. Coøn toâi vaø boán ñöùa con sa 
xuoáng nôi trieàn nuùi Kyø Lam naøy. ÔÛ ñaây haøng ngaøy toâi tu 
luyeän theo Khoa Hoïc Huyeàn Bí cuûa Di Ñaø, nguyeân saùu 
chöõ Phaùp Moân vaø ñöôïc phaân ra laøm ba giai ñoaïn nhö 
sau: 
 Nam Moâ laø sô thöøa, thuoäc veà söï hoaït ñoäng cuûa tay 
chôn. 
 A Di laø trung thöøa, thuoäc veà nguõ taïng vaø baûn theå. 
 Ñaø Phaät laø thöôïng thöøa thuoäc veà boä ñaàu. 
 ÔÛ nôi naøy haøng ngaøy toâi vaø boán ñöùa con cuûa toâi 
ñoàng luyeän Phaùp Moân chôn truyeàn cuûa Ñöùc Phaät. 
 Coâ Ni vöøa döùt lôøi thì maët troâng buoàn baõ, nhôù 
choàng rôi nöôùc maét. Ñieåu Saøo Thieàn Sö buoâng lôøi khuyeân 
nhuû: 
 Töø Tieân Phaät ñeán ngöôøi ôû theá gian, ñaâu ñaâu cuõng 
coù söï buoàn vui. Döôùi traàn theá, ôû treân maët ñaát phuø sanh 
naøy chuùng ta coøn xaùc traàn laøm sao thoaùt khoûi. 
 Sau khi gaïn hoûi roõ raøng, Ñieåu Saøo Thieàn Sö voäi 
noùi: 
 Xin coâ Tieân cho toâi ñöôïc bieát boán ngöôøi con cuûa 
coâ Tieân böûu hieäu laø gì, ñeå toâi coù theå hieåu bieát ñöôïc caên 
nguyeân. 
 Coâ Ni maët raàu raàu: 
 Baïch Hoùa Tieân Tröôûng, nhöõng ñöùa con cuûa toâi ôû 
trong boán goùc nuùi naøy. Thöôøng ngaøy chuùng tu luyeän hoùa 
pheùp nhieäm maàu cuûa chö Tieân Boà Taùt. 

1. Ñöùa thöù nhaát teân laø Kim Thieàn Sö Tröôûng, ôû 
höôùng maët trôøi moïc. 
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2. Ñöùa thöù hai ôû höôùng maët trôøi laën, böûu hieäu laø 
Ñaø Ra Ni Ñeá Tieân Tröôûng Boà Taùt, teân laø 
Döông Thuûy Boà Taùt. 

3. Ñöùa thöù ba ôû phía Nam, böûu hieäu laø Ñaø La 
Baùt Ña Ñaïi Bi Tieân Tröôûng Boà Taùt, teân laø 
Nguyeân Thuûy Chaân Tröôûng. 

4. Ñöùa thöù tö ôû goùc nuùi phía Baéc, böûu hieäu laø 
Chi Ri Ñaïi Bi Quan Theá AÂm Boà Taùt, teân laø AÂm 
Thuûy Döông Phu. 

 Coâ Ni vöøa döùt lôøi thì Ñieåu Saøo Thieàn Sö baät 
khoùc, vöøa dô tay oâm laáy ñaàu Coâ Ni. Coâ Ni voäi ñôõ tay 
Ñieåu Saøo vaø hoaûng hoát noùi raèng: 
 Khoâng! Thoaùi tu haønh Phaät haïnh, xin ngaøi haõy 
bình tónh ñeå toâi hieäu trieäu boán ñöùa con toâi trôû laïi ñaây ñeå 
chuùng ta cuøng nhau hieåu bieát, xin ngöôøi chôù neân noùng 
taùnh voäi vaøng maø laàm loãi laïc ñöôøng. 
 Khi aáy Thieàn Sö ngoài laïi vaø noùi: 
 Moâ Phaät, toâi xin loãi vaø mong Coâ Ni tha thöù cho. 
Chuùng ta laø ngöôøi tu haønh, maø toâi thì taùnh noùng naûy quaù, 
neân laém luùc cuõng caûm thaáy phieàn phöùc cho toâi nöõa. 
 Coâ Ni nieäm chuù goïi ñieån, töùc thì coù boán vò Phan 
Vöông xuaát hieän vaø ñoàng thöa: 
 Moâ Phaät! Baïch maãu thaân, maãu thaân ñoøi chuùng 
con ñeán coù vieäc chi daïy baûo, xin cho chuùng con ñöôïc roõ. 
 Coâ Ni vöøa moâ Phaät vöøa noùi: 
 Chuùng con coù bieát thaân phuï cuûa chuùng con laø ai 
khoâng? 
 Ñoaïn A Höông chæ Ñieåu Saøo Thieàn Sö vaø noùi: 
 Ñoù ngöôøi ngoài choùp nuùi kia coù phaûi laø thaân phuï 
cuûa chuùng con khoâng? 
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 Boán vò Phan Vöông ñoàng lieác maét vaø nhaän thaáy 
maët thì gioáng, coøn hình töôùng thì dò thöôøng. Boán vò Phan 
Vöông ñoàng noùi: 
 Chuùng con khoâng theå nhaän ñöôïc, nhöng chuùng 
con nhôù laïi, tröôùc kia luùc thieân aùm ñòa hoân, nghe treân trôøi 
coù tieáng noå thì chuùng con coù thaáy ñaàu cuûa thaân phuï chuùng 
con bay boång, coøn thaân hình thì tan ra. Xaùc cha con bieán 
thaønh ñaát trong nuùi naøy bò ñaù ñeø eùp. Luùc aáy chuùng con 
vaãn tu haønh vaø luyeän pheùp, naøo laø di sôn ñaûo haûi, naøo laø 
khôûi xe phong hoûa. Chuùng con hoïc ñöôïc nhieàu pheùp 
huyeàn dieäu voâ song. Pheùp naøy do Tra Ra Di Ñeá voõ Phaät 
chæ daïy cho oâng ôû ñoäng Kyø Lam Sôn trong quaû nuùi naøy. 
OÂng ñaõ giaùo hoùa chuùng con tính ra ñaõ hai möôi naêm nay 
roài. 
 Coâ Ni nghe con hoïc ñöôïc pheùp nhieäm maàu khoâng 
khoûi möøng rôõ vaø khen raèng:  
 Nay chuùng con hoïc ñöôïc pheùp maàu nhieäm, meï 
khoâng daáu ñöôïc noãi möøng vaø mong raèng, sau naøy caùc con 
ñem caùc pheùp aáy ñeå an bang trôï quoác. 
 Ñoaïn Coâ Ni vöøa cöôøi vöøa tieáp: 
 Coøn Ñieåu Saøo Thieàn Sö coù phaûi laø cha chuùng con 
khoâng? 
 Kim vaø Moäc Ñaïi Vöông cuøng noùi: 
 Pheùp Tieân bieán hoùa voâ cuøng, vì theá xem maët thì 
gioáng cha con, thaân theå khoâng caàn bieát. Khi chuùng ta 
luyeän ñaïo thaáu ñöôïc huyeàn bí thì maøu saéc naêm loaïi ta 
cuõng bieán hoùa nhö ai. Sao laïi khoâng tin! Neáu ai khoâng 
nhìn ngöôøi aáy laø cha thì phaûi toäi baát hieáu. 
 Luùc aáy Thuûy vaø Hoûa Phaùn Vöông ñoàng noùi: 
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 Baát hieáu hay khoâng gì cuõng ñöôïc, chuùng mi coù 
gioûi thì tranh taøi cao thaáp cuøng ta ñeå bieát pheùp cuûa ai 
huyeàn dieäu hôn ai, ta khoâng noùi nhieàu lôøi voâ ích. Tröôùc 
maët maãu thaân, ta xin ñaáu pheùp, khoâng keå thöù töï huynh ñeä, 
neáu ai thaéng laø anh, ai baïi laø em. 
 Nghe noùi vöøa döùt lôøi, Kim vaø Moäc Ñaïi Vöông 
lieàn phoùng daây thieát taû thieân aùm ñaïi hoân, trôøi gaàm ñaát 
chuyeån baõo buøng döõ doäi; coøn Thuûy vaø Hoûa Ñaïi Vöông 
ñoïc chuù hoùa thaønh kim tinh nöôùc luït traøn treà, phi sa taåu 
thaïch, gieát haïi sinh linh raát nhieàu. Trong ba ngaøy ba 
ñeâm, thaáy naøo laø löûa nhoaùng bao la trôøi ñaát, thaáu ñeán 
Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá. Ngaøi môùi sai Giaø Lam Quan 
Teå vaø Kim Thieàn Sö Töû giaùng traàn xem coi keû naøo laøm 
loaïn. 
 Khi hai vò ñi ñöôïc nöûa ñöôøng, chôït thaáy naøo laø 
nhöõng vò Taùo Quaân caàm tôø phuùc trình cuøng Thoå Ñòa 
Thaàn Kyø vöøa ñeán tröôùc maët Giaø Lam Quan Teå vaø Kim 
Thieàn Sö Töû baïch raèng: 
 Chuùng toâi ñeán baùo caùo vaø phuùc trình raát treã, cuùi 
xin Phaät Ngaøi tha thöù. 
 Giaø Lam Quan Teå phaùn hoûi raèng: 
 Chuùng ngöôi ôû döôùi naøy coù bieát maáy vò yeâu naøo 
laøm naùo ñoäng Thieân Cung maø Thöôïng Ñeá phaûi trieäu ta 
xuoáng traàn ñeå thaâu hoài caùc pheùp huyeàn vi cuûa yeâu tinh 
laøm loaïn? 
 Luùc aáy Taùo Quaân, Thoå Ñòa Thaàn Kyø ñoàng taáu: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö tu haønh theo Vaên Phaät Thích 
Ca Maâu Ni. Ngaøi chí taâm luyeän taäp coâng phu cöïc ñoan 
cöïc chaùnh, bôûi söï coù yù tu haønh neân thaâu ñöôïc ñieån treân boä 
ñaàu, thöôøng ñeâm daïo khaép Boàng Lai roài meâ nôi caûnh Trôøi 
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khoâng chòu trôû veà. Coøn baûn theå boû laïi naøo laø thòt da 
xöông maùu ñeàu bò tan raõ, nhöng nhöõng vaät aáy tröôùc kia 
cuõng tu theo loái cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö chæ phaùn, neân coát 
giaùc coøn taïi traàn, neân chaát aáy hoùa thaønh yeâu. Chuùng hoùa 
pheùp voâ song, ngaøy ñeâm bieán hoùa baõo buøng nguy hieåm 
thöôøng laøm haïi sanh linh raát nhieàu. 
 Giaø Lam Quan Teå vaø Kim Thieàn Sö Töû hoäi yù: 
 Vuï naøy chuùng ta phaûi xuoáng nuùi Kyø Lam Thaïch 
baûo Ñieåu Saøo Thieàn Sö thaâu hoài caùc pheùp aáy môùi ñöôïc. 
 Luùc aáy Giaø Lam Quan Teå cuøng Kim Thieàn Sö Töû 
chôït ngoù thaáy treân trôøi coù moät vò Tieân giaùng traàn, tay 
caàm göôm bay xuoáng tröôùc maët Giaø Lam quyø baïch raèng: 
 Toâi laø Chaâu Xöông ñang gaùc taïi cöûa trôøi thaáy 
Phaät ngaøi giaùng theá, toâi lieàn xin pheùp Thöôïng Ñeá xuoáng 
traàn theo thaày ñeå trôï giuùp cho chuùng nhôn. 
 Khi aáy Giaø Lam noùi: 
 Thaèng moïi naøy laøm roän quaù, luùc naøo coù lònh goïi 
Chaâu Xöông môùi ñöôïc theo ta. Mi loãi laàm laàn thöù nhöùt ta 
tha cho. 
 Kim Thieàn Sö Töû baïch vôùi Giaø Lam: 
 Cuõng raát may coù thaèng moïi raâu ria naøy, chuùng ta 
baûo noù giöõ nhöõng Taùo Quaân Thaàn Kyø Thoå Ñòa vaø ban cho 
noù ba pheùp Coâng Coâ ñeå traán giöõ nhöõng vò naøy ôû nuùi Kyø 
Lam ñôïi khi naøo ta laøm xong nhieäm vuï ta seõ tra hoûi nhöõng 
vò coù loãi ñoù.  

Giaø Lam Quan Teå ñoàng yù vaø laøm pheùp kim tinh 
taïi nôi choùt nuùi naøy. OÂng lieàn hoâ chuù: 
 - Nhöùt buùt hoùa thaønh Tieân, 
 - Nhò buùt hoùa thaønh Ñòa,  
 - Tam buùt hoùa thaønh Giang Haø,  
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 - Töù buùt hoùa thaønh Kim Tinh. 
 Luùc aáy Chaâu Xöông thaáy treân Kyø Lam Sôn coù 
moät thaïch ñoäng lieàn daét ba phaïm nhôn vaøo trong vaø 
ñoùng cöûa laïi. Ñoaïn Chaâu Xöông traán gaùc nôi cöûa ñoäng 
(muoán bieát ba phaïm nhôn toäi loãi theá naøo, xin xem hoài sau 
phaân giaûi). 
 Giaø Lam Quan Teå vaø Kim Thieàn Sö Töû ñoïc chuù 
thaâu caùc pheùp taø yeâu, nhöõng pheùp aáy ñaõ loäng haønh saùt 
haïi sanh linh. Khi ñoïc xong boán caâu chuù Töù Cuù Kim 
Cang thì caùc phaùp baõo buøng nguy hieåm, taåu thaïch phi sa, 
thuûy luïc khoâng quaân ñeàu bò giaûi taùn. Maây taïnh möa tan, 
trôøi ñaát trôû laïi thanh bình, boán vò taø yeâu quy nguyeân 
hoaøn coát. Khi hai vò Boà Taùt thaâu xong pheùp ñeán an nghæ 
nôi ñænh Kyø Lam Sôn, ñoàng thôøi goïi Ñieåu Saøo Thieàn Sö, 
Coâ Ni vaø boán vò Phan Vöông ñeå xem xeùt coi söï theå ra 
sao maø boán vò taø quaùi naøy ñaõ laøm ñoäng ñeán Thöôïng Ñeá. 
Khi moïi ngöôøi ñaõ ñeán ñoâng ñuû, Giaø Lam Quan Teå vaø 
Kim Thieàn Sö Töû goïi Ñieåu Saøo Thieàn Sö vaø phaùn hoûi: 
 Sö thaät phaûi khai, taïi sao xaûy ra chuyeän naøy? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø laïy vaø baïch: 

Thöa hai ngaøi, ñaây laø söï thaät. Khi con tu luyeän 
theo pheùp Tieân Gia, hoïc ñaïo laøm pheùp Soi Hoàn, Phaùp 
Luaân Thöôøng Chuyeån cuøng Ñònh Thaàn. Vôùi pheùp Soi Hoàn 
con ñaõ thaâu ñöôïc ñieån vaøo boä ñaàu. Con khoâng muoán ôû laïi 
theá gian moät laàn thöù hai nöõa, vì theá gian laø nôi keû maïnh 
hieáp yeáu, tham saân si hæ noä aùi oá duïc, con mang xaùc traàn 
laøm sao con chòu moïi söï chua cay chaùt ñaéng maën noàng. 
Bôûi theá con coù luyeän theo Phaät ñeå thaâu ñieån hoùa thaønh 
Maâu Ni Chaâu haàu trôû veà coõi Thieân Ñaøng, ñöôïc bay leân 
Boàng Lai, du san ngoaïn thuûy, maûi meâ caûnh Thieân Ñaøng 
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ñeïp ñeõ cho neân con ñaõ queân trôû veà theá gian, ñaønh boû baûn 
theå laïi ôû nuùi Kyø Lam Sôn naøy vaø caû gia ñình goàm coù Coâ 
Ni laø vôï chaùnh, boán ñöùa con, cuøng da thòt xöông maùu. 
Con ñaõ bò toäi loãi tham muoán cho neân con tu chöa thaønh 
chaùnh quaû, nhöng con cuõng coá gaéng coâng phu treân boä 
ñaàu vaø ñöôïc pheùp hoùa thaân. Chö Tieân thöôøng goïi con laø 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö. Khi con bò Nieát Baøn loâi cuoán trôû veà 
traàn gian thì vôï chaùnh cuøng boán con khoâng roõ ñaàu ñuoâi 
neân khoâng nhìn nhaän con laø cha, laø choàng cuûa chuùng. Luùc 
aáy, vôï con cho goïi boán ñöùa con ñeán tröôùc maët vôï choàng 
con ñeå cuøng nhau tìm hieåu roõ söï thaät, nhöng boán ñöùa con 
aáy tu theo pheùp Ñaø Ra Ni Ñeá bieán hoùa taø mò, roài cuøng 
nhau tranh taøi cao thaáp ñeå khoe gioûi taøi hay neân môùi ra 
cô söï naøy. 
 Khi aáy Giaø Lam Quan Teå vaø Kim Thieàn Sö Töû 
goïi boán vò Phan Vöông laïi phaùn raèng: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö coù phaûi laø cha chuùng baây 
khoâng? 
 Kim Thieàn Sö Tröôûng cuøng Döông Thuûy Boà Taùt 
nhìn nhaän. Coøn hai vò Nguyeân Thuûy Tieân Tröôûng vaø AÂm 
Thuûy Döông Phuû khoâng nhaän. Luùc aáy Giaø Lam Quan Teå 
cuøng Kim Thieân Sö Töû phaùn raèng: 
 Neáu chuùng bay cöù nghi ngôø maõi thì ta seõ laøm pheùp 
theo theá gian cho roõ söï thaät, pheùp naøy goïi laø pheùp chích 
huyeát. 
 Ñoaïn Kim Thieàn Sö Töû laáy dao raïch treân ñaàu 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö laáy huyeát ñeå vaøo cheùn chung cuøng 
huyeát boán ngöôøi con thì nhöõng huyeát aáy hoøa hôïp vôùi 
nhau khoâng phaân taùch. Khi Giaø Lam Quan Teå chæ cho 
boán vò Phan Vöông nhaän thaáy söï phuï tình maùu huyeát roõ 
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raøng laø chuùng hoøa taát caû. Boán vò Phan Vöông cuøng quyø 
ñaûnh leã Giaø Lam Quan Teå cuøng Kim Thieàn Sö Töû vaø 
nhìn nhaän söï toäi loãi, ñoàng thôøi chuùng cuõng ñaûnh leã Ñieåu 
Saøo Thieàn Sö vaø xin goïi laø thaân phuï vì söï thaät khoâng coøn 
choái caõi nöõa. A Höông Coâ Ni thaáy theá lieàn khoùc theùt leân 
vaø hoûi boán vò Phan Vöông: 
 Chuùng con ngaøy nay ñaõ roõ söï thaät, meï daïy neân 
traùnh tranh huøng taøi hay pheùp gioûi, laøm naùo ñoäng ñeán 
Thieân Cung, loãi aáy thaät laø taøy trôøi. 
 Boán vò Phan Vöông khoùc to leân vaø noùi: 
 Chuùng con mang toäi baát hieáu vì khoâng nghó ñeán 
cha meï, töôûng laø coù pheùp thaàn thoâng huyeàn dieäu neân queân 
tình ruoät thòt xöông maùu, ñaùnh gieát laãn nhau, vì boán con 
ngoã nghòch khoâng tuaân lôøi cha raên meï daïy neân ngaøy nay 
môùi ñeán noãi naøy. 
 Luùc aáy Giaø Lam Quan Teå hoûi Kim Thieàn Sö Töû:  
 Nay chuùng ta ñaõ deïp an luõ quyû naøy, neân ñeå cho 
Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá vaø Quan Theá AÂm Boà Taùt phaùn 
daïy, thì daèng dai laøm gì. Ngaøy giôø ñaõ treã laém roài, vaäy 
chuùng ta phaûi tính laøm sao? 
 Kim Thieàn Sö Töû noùi: 
 Saùch Thaùnh coù noùi, heã trò thì phaûi an, an thì phaûi 
tònh, tònh thì phaûi bình trò. Töø xöa ñeán nay chæ theá thoâi. 
Vaäy Giaø Lam Quan Teå coù ñoàng yù khoâng? 
 Giaø Lam Quan Teå taùn ñoàng yù kieán cuûa Kim 
Thieàn Sö Töû. Kim Thieàn Sö Töû lieàn laøm pheùp truï thaàn, 
quy chôn höôøn nhöùt, môùi keâu Ñieåu Saøo Thieàn Sö maø cho 
bieát raèng: 
 Ngöôøi laø Hoàn, coøn Coâ Ni A Höông laø Vía, caû hai 
cuøng coi trong baûn theå con ngöôøi. Baûn theå cuõng nhö moät 



 
 
 
 
 

Ñoã Thuaàn Haäu 
 

103 

 
 
 
 
 
 

 

nöôùc maø Phaät ñaõ cho moïi ngöôøi theá gian ñeàu coù, coøn da 
thòt xöông maùu laø con cuûa chuùng ngöôi laøm ra. Vaäy 
nhöõng söï laøm ra cuûa con chuùng ngöôi thì chuùng ngöôi 
phaûi gaùnh chòu. Saùch coù caâu: "Töû baát giaùo phuï chí hoùa", 
nghóa laø boån phaän laøm cha meï khoâng daïy con thì ngöôi 
coù loãi chôù phaûi naøo taïi con cuûa hai ngöôi. Coøn coù söï 
tranh huøng laø vì vôï choàng con ñaõ tu ôû choán thieàn laâm, con 
ñaõ hieåu laàm quan nieäm sai laàm laø tu thì phaûi boû nhaø cöûa 
vôï con voâ chuøa tu môùi ñöôïc, thaät laø voâ lyù. Neáu moät loaïi 
ngöôøi khoâng choàng, khoâng vôï, khoâng aâm döông laøm sao 
sanh hoùa noøi gioáng? Theá söï cô caàu. Ngöôøi meï traàn coù 
noùi: 

"Duø hoï ñaïo naøo khoâng vôï con. 
Vôï con ñaâu coù ñaïo ñaâu coøn." 

 Tu nhö vaäy laø ích kyû, khoâng boå ích cho nhôn loaïi. 
Noùi bao nhieâu, chaéc hai ngöôi coù tu coù theå töï hieåu laáy. 
Nay ta chæ thieät, hai ngöôi haõy quyø xuoáng ñaây nghe nhöõng 
lôøi vaøng ngoïc, Phaùp Lyù phaân baøy ñöa ra aùnh saùng, ñöøng 
laàm laïc maø bò haïi. Saùch coù caâu: 

"Hieáu taâm taát Phaät taâm. 
Hieáu haïnh taát Phaät haïnh." 

 Tu laø taïi nôi taâm cuûa con ngöôøi cuøng trí yù maø thoâi. 
Chöõ tu laø trau doài söûa ñoåi taâm traïng ta, trong baûn theå ta 
ñeàu coù ñuû nhö moät nöôùc ôû ngoaøi theá gian. Noù coù taùm 
muoân boán ngaøn baûy traêm loã chôn loâng. Moãi moät sôïi loâng 
laø moät teân daân trong nöôùc, coøn da thòt bao boïc thòt xöông 
gaân laøm coát giaùc cho huyeát laø moät chaát loûng ñeå cho ñieån 
laøm vieäc. Noùng vaø laïnh thay ñoåi roõ raøng khoâng sai soùt töø 
li töø tí phuùt khaéc naøo, roài trong ñaáy coù xöông söôøn, xöông 
soáng, xöông chaân tay goïi laø baûn theå. Ñoù laø caùi nhaø cuûa vôï 
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choàng hai ngöôi maø Trôøi Phaät, cha meï laø nhöõng ngöôøi ñaõ 
taïo ra, goïi laø baûn theå. Trong phaàn caùi nhaø ñoù coù nguõ taïng 
goïi laø cô quan noäi dung. Cô quan nghóa laø caùi maùy ñeå lo 
cho baûn theå con ngöôøi, aên, nguû, æa. Trong ñaáy coù naêm thöù 
ñieån nguõ saéc, nhöng roát cuoäc gom laïi chia ñoâi laø ñieån 
noùng cuøng ñieån laïnh. Ñieån chaïy theo maáy ñöôøng gaân 
trong baûn theå goïi laø laøn soùng ñieän, boå tuùc ñuû löïc löôïng 
maïnh yeáu, söï hieåu bieát cuûa noù ñeå laøm vieäc cho baûn theå. 
Coøn Hoàn hay laø Vía cuûa hai vôï choàng ngöôi coù nhieäm vuï 
sau ñaây: Hoàn coi veà Trí YÙ laøm chuû taát caû baûn theå (laø moät 
nöôùc). Vía cuõng laø phuï thuoäc beân trong vôùi Hoàn coù nhieäm 
vuï xem xeùt bao la beân ngoaøi giöõ caùi maùy tay, chaân, maét, 
muõi, di ñoäng ñeå cho Hoàn laøm chuû sai khieán. 
 Giaø Lam Quan Teå cuøng Kim Thieàn Sö Töû keâu 
Ñieåu Saøo vaø A Höông maø phaùn raèng: 
 Vôï choàng ngöôi laøm chuû trong nhaø hay laø nöôùc 
cuûa chuùng con, taïi sao Ñieåu Saøo Thieàn Sö môùi vöøa tu 
ñaùng phaåm Chuû Nhôn OÂng, coâng caùn coâng phu, söùc löïc 
ñöôïc vaøo phaåm böïc yeâu tinh theá maø sao laïi ñeán ñöôïc töøng 
trôøi Trung Thieân. Vì Phaät ngaøi thaáy chuùng con coá yù tu 
haønh theo Phaät Tieân, neân Phaät ngaøi khoan hoàng cuøng chö 
Tieân nôùi roäng ñeå cho chuùng con ñöôïc höôûng thuï taïm choán 
Boàng Lai laø Trung Thieân Tieân Caûnh. Ngöôi laø Ñieåu Saøo 
laïi meâ choán Boàng Lai queân baûn theå (laø moät caùi nhaø tuø 
ñaøy) cuûa chuùng con neân con môùi phaïm chöõ ly gia caét aùi, 
boû baûn theå ñaõ laâu laém roài, con bò toäi xuoáng traàn gian, roài 
meâ traàn. Con coù bieát nhaø cöûa vöôøn ñaát laø söï vaät cuûa theá 
gian? Coøn vôï choàng con tröôùc kia ôû Thieân Ñaøng bò toäi sa 
xuoáng traàn gian vaøo nôi baûn theå nhôn taïo (nhôn taïo laø 
cha meï cuûa baûn theå con) maø ngaøy nay con ñöôïc cö truù nôi 
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aáy, vaø laøm chuû taát caû trong baûn thaân con. Hieän nay vôï 
choàng con chaéc ñaõ bieát vì sao chuùng con ñaõ tu haønh trong 
hai möôi naêm maø khoâng minh vaø hieåu nhö theá? 
 Luùc aáy vôï choàng Ñieåu Saøo baïch raèng: 
 Vôï choàng con ñaõ hieåu, baûn theå laø nhaø cuûa chuùng 
con cö truù, ñoàng thôøi cuõng laø moät caùi nhaø tuø maø trong ñaáy 
coù caùi khaùm laø traùi tim cuøng traùi caät. Nôi ñoù vôï choàng 
con naém chaùnh chuû quyeàn ñeå ñeàn toäi tieàn caên haäu quaû maø 
tröôùc vôï choàng con ôû Thieân Ñaøng ham chôi treã naûi luùc 
Thöôïng Ñeá Boà Taùt hoäi nghò. Loãi aáy bò tuø ñaøy sa xuoáng 
traàn gian, nhöng vôï choàng con laáy caùi minh trí saùng suoát, 
muoán trôû laïi queâ höông nôi Thieân Ñaøng môùi tu nhöng 
khoâng ñöôïc keát quaû, neân hai vôï choàng con ñaûnh leã hai Boà 
Taùt, xin hai ngaøi laáy ñöùc töø bi hæ xaû cho con nhôø. 
 Luùc aáy Kim Thieàn Sö Töû cuøng Giaø Lam Quan Teå 
ñoàng noùi: 
 Ñeán nay chuùng con ñaõ ñoàng ôû laïi theá gian naøy 
chöa ñöôïc höôøn nhöùt taêng phöôùc thoï, neân ta phaûi laøm 
pheùp thaát nhöït cöùu döông tinh vaø töù thaäp cöûu thaâu hoài 
ngöôn khí, thuûy hoûa kyù teá cuøng baù nhöït truùc cô thoáng 
nhaát môùi ñöôïc höôøn hoàn taêng phöôùc thoï voâ cöïc voâ bieân. 

 Luùc aáy Kim Thieàn Sö Töû cuøng Giaø Lam Quan 
Teå boá pheùp voâ cöïc Nieát Baøn, baùt chaùnh thaâu hoài, ñoàng 
thôøi baûn theå cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö tuï nguyeân hình gom 
taát caû toaøn thaân nguyeân tuï, môùi keâu Ñieåu Saøo Thieàn Sö 
noùi tieáp: 
 Thoâi Thieàn Sö haõy ôû laïi ñaây, ta cuøng Giaø Lam 
Quan Teå ñem boïn Thoå Ñòa Thaàn Kyø cuøng Taùo Quaân giaûi 
ñeán Quan AÂm Boà Taùt ñeå Ngaøi ñònh lieäu toäi aùc cuûa ñaùm 
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thöïc daân naøy; coøn Ñieåu Saøo Thieàn Sö ôû laïi ñaây ñuû moät 
traêm ngaøy, ñôïi ta seõ phaân phaùn. 
 Ñaây laø phaàn thöù hai thöøa tieáp söï phaân giaûi, söï 
minh trieát roõ raøng cuøng daïy cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñeå 
phoå hoùa chuùng sanh taïi theá gian. 
 Vaøo theá kyû thöù 20, naêm 2001, ñeå bieåu quyeát khoa 
hoïc huyeàn bí cuûa Ñöùc Thích Ca vaø Ñöùc Di Ñaø, Quan AÂm 
Boà Taùt cuøng Ñöùc Di Laïc phoå bieán truyeàn ñaïo minh maãn 
hôn, vaø vaøo luùc naøy con ngöôøi ôû theá gian ñuû söùc khoûe, ít 
bònh hoaïn, ñaùnh ñuoåi taø tinh trong baûn theå con ngöôøi. 
Luùc aáy, Kim Thieàn Sö Töû cuøng Giaø Lam Quan Teå ñoàng 
haønh ñeán Trung Thieân, vaøo ñoäng Quan AÂm Boà Taùt ñaûnh 
leã. 
 Quan AÂm hoûi: 
 Hai ngöôøi xuoáng traàn theá tröø loaøi yeâu quaùi laøm 
haïi chuùng sanh, nay ñaõ xong chöa? 
 Kim Thieàn Sö Töû vaø Giaø Lam Quan Teå keå laïi 
ñaàu ñuoâi töï söï cho Quan AÂm roõ. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn raèng: 
 Vieäc naøy, ñeå ñeán khi Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá laäp 
Ñaïi Hoäi coù ñuû maët Thaàn Tieân vaø coù caû Long Hoa Giaùo 
Chuû Di Laïc seõ ñöôïc ñem ra xeùt xöû. Coøn hai ngöôi laøm 
phaùp Truùc Cô höôøn nhöùt xong chöa? 
 Kim Thieàn Sö Töû vaø Giaø Lam Quan Teå quyø 
xuoáng baïch: 
 Thöa ngaøi, chuùng con ñaõ laøm xong nhieäm vuï.  
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Thoâi hai ngöôi veà ñoäng an nghæ, ñeå ñeán ngaøy ta seõ 
boá caùo tieáp, laøm hoäi nghò cho Nieát Baøn thaâu hoài nguyeân 
khí, nheï naëng phaân xöû chuùng noù nhôø. 
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 Khi Quan AÂm döùt lôøi, Kim Thieàn Sö Töû vaø Giaø 
Lam Quan Teå baùi bieät ngaøi bay trôû veà thaïch ñoäng. 
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HOÀI THÖÙ HAI 
 

 Gaàn luùc Trung Ngöôn, raèm thaùng baûy, Trôøi Phaät 
xeùt soå boä Thieân Ñaøng vaø AÂm Phuû ñeå phaùn xeùt nhöõng toäi 
nhaân. Nhöõng toäi naøo nheï ñöôïc tha boång, coøn toäi naëng 
ñöôïc keát thuùc. Hoâm aáy cuõng laø ngaøy Ngoïc Hoaøng 
Thöôïng Ñeá hoäi quaàn Tieân. Trong cuoäc Ñaïi Hoäi Ngaøi 
thaáy vaéng Giaø Lam Quan Teå, Kim Thieàn Sö Töû, Chaâu 
Xöông. Ngaøi môùi hoûi taïi sao ba vò treân vaéng maët khoâng 
döï Ñaïi Hoäi? 
 Nguïy Tröng ñöùng leân duøng hueä nhaõn nhìn xuoáng 
traàn gian, bieát ba vò thieáu maët vì phaûi tuaân lôøi Ngoïc 
Hoaøng Thöôïng Ñeá ñeå tra xeùt vuï Ñieåu Saøo Thieàn Sö. 
Nguïy Tröng lieàn quyø xuoáng taâu vôùi Ngoïc Hoaøng töï söï 
tröôùc sau. Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá lieàn chieáu ñieän goïi 
töùc thôøi naøo laø Giaø Lam Quan Teå, Kim Thieàn Sö Töû vaø 
Chaâu Xöông quyø ñaûnh leã vaø taâu raèng: 
 Chuùng con ñöôïc lònh xuoáng döông theá ñeå xeùt xöû 
vuï Ñieåu Saøo Thieàn Sö töø Thöôïng Ngöôn nay ñaõ ñeán 
Trung Ngöôn nhöng vaãn chöa xong, thaät laø ñaéc toäi veà baát 
naêng thaân xuaát, nhöng thöa Ngaøi söï treã naûi aáy maø coù laø 
taïi vì chuùng con phaûi maát heát ba thaùng ñeå laøm pheùp höôøn 
hoàn cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö, coøn laïi ba thaùng chuùng con 
laøm vieäc ngaøy ñeâm cho kòp ngaøy Trung Ngöôn baûo taáu, 
muoân taâu Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá tha thöù veà toäi chuùng 
con ñaõi ñoïa. 
 Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá phaùn: 
 Hoâm nay, tröôùc maët quaàn Tieân döï phieân nhoùm baát 
thöôøng, ta tha thöù cho ba ngöôi khoûi laâm vaøo Nieát Baøn. 



 
 
 
 
 

Ñoã Thuaàn Haäu 
 

109 

 
 
 
 
 
 

 

Vaäy ba ngöôi phaûi trôû xuoáng traàn gian, tra xeùt vuï Ñieåu 
Saøo Thieàn Sö cho caën keõ. Caùc ngöôi coù quyeàn tha thöù 
hoaëc thöôûng nhöõng vieäc khoâng quan troïng. 
 Kim Thieàn Sö Töû, Giaø Lam Quan Teå vaø Chaâu 
Xöông ñaûnh leã Ngoïc Hoaøng cuøng caùc Tieân, ñoaïn xin 
pheùp xuoáng traàn gian coâng taùc. Khi ba vò ñeán coõi traàn 
lieàn cho goïi Taùo Quaân, Thoå Ñòa Thaàn Kyø, Thaàn Hoaøng 
Boån Caûnh ñeán ñeå xeùt xöû. Hai oâng thaåm phaùn laø Kim 
Thieàn Sö Töû, Giaø Lam Quan Teå cuøng Chaâu Xöông ngoài 
toøa tam ñaúng phaùn raèng: 
 Thaønh Hoaøng Boån Caûnh, ngöôi haõy ñem saéc 
phong ñeå trình taáu. 
 Boán Caûnh Thaønh Hoaøng quyø xuoáng taâu: 
 Tröôùc kia, döôùi trieàu vua Döông Theá Toân, nhaø vua 
phong chöùc cho toâi maø chöa phong saéc. 
 Hai vò thaåm phaùn phaùn: 
 Chaâu Xöông, ngöôi haõy vaät Thaønh Hoaøng Boån 
Caûnh ñaùnh cho noù ba möôi heøo, veà toäi laøm tôùi chöùc 
Thaønh Hoaøng Boån Caûnh khoâng phaûi nhoû maø laïi khoâng coù 
saéc. 
 Thaønh Hoaøng Boån Caûnh vì khoâng coù saéc, neân 
ñaønh ñeå cho Chaâu Xöông pheát ñuû ba möôi heøo. Chòu ñoøn 
xong, Thaønh Hoaøng Boån Caûnh môùi taâu vôùi hai vò thaåm 
phaùn raèng: 
 Muoân taâu cuøng hai ngaøi, tröôùc kia con laø ngöôøi 
lính phoø taù nhaø Vua. Nhieäm vuï cuûa con chæ bieát quaït haàu 
roùt nöôùc. Con laø moät teân lính ngu doát, nhöng Vua thaáy 
con lôùn tuoåi giaø caû, neân ngaøi cho con laø Kyø Baøi Quan. 
Vôùi chöùc naøy con chæ coù nhieäm vuï bieåu taáu cho vua, ngoaøi 
ra veà haønh quaân coâng taùc thì con khoâng ñöôïc bieát ñeán. 
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Luùc con maõn phaàn, vua cho ñöùt con cai trò moät phaàn röøng 
nuùi xa xoâi, khoâng ngöôøi lai vaõng naøy. Con ñöôïc toaøn 
quyeàn haønh ñoäng. Khi con cai trò vuøng röøng nuùi naøy, con 
thaáy Taùo Quaân, Thoå Ñòa Thaàn Kyø cuõng laø ngöôøi hieàn 
laønh tu nieäm neân con cho pheùp hoï laøm nhöõng chöùc aáy. 
Con ñaõ laøm coâng taùc vôùi nhöõng vò naøy ñeå tuaàn du teá saùt, 
xem xeùt ma quyû quaùi nôi ñaây. 
 Khi aáy hai vò thaåm phaùn sai Chaâu Xöông trôû veà 
Thieân Ñaøng vaän chuyeån Nieát Baøn ñeå xem toäi loãi cuûa 
Thaønh Hoaøng Boån Caûnh ra theá naøo vaø söï coâng taùc cuûa 
Thaønh Hoaøng coù thaät hay khoâng. 
 Ñöôïc leänh Chaâu Xöông lieàn phoùng moät luoàng 
ñieån bay ñeán Nieát Baøn. Moät luùc sau Chaâu Xöông trôû veà 
vaø taâu cuøng hai vò thaåm phaùn:  

Söï coäng taùc cuûa Thaønh Hoaøng Boån Caûnh quaû coù 
thaät.  

Töùc thôøi hai vò thaåm phaùn hoûi Thaønh Hoaøng Boån 
Caûnh: 
 Ngöôi laøm chuû nôi ñaây, höôûng löông nhö theá naøo?  
Coøn Thoå Ñòa Thaàn Kyø, Taùo Quaân laøm vieäc cho ai? Löông 
ai phaùt? 
 Thoå Ñòa Thaàn Kyø, Taùo Quaân ñoàng taâu: 
 Chuùng toâi laøm vieäc vaø aên löông cuûa Thaønh Hoaøng 
Boån Caûnh. 
 Chaâu Xöông ñöùng leân tra vaán: 
 Khi boïn nhaø ngöôi cai trò trong khu naøy, caùc 
ngöôi coù laøm ruoäng raãy gì khoâng? 
 Boán vò ñoàng taâu: 

Chuùng toâi maéc laøm vieäc cho Boån Caûnh Thaønh 
Hoaøng neân khoâng coù thì giôø ñeå laøm ruoäng. 
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 Giaø Lam Quan Teå noùi:  
Caùc ngöôi laøm vieäc, ruoäng ñaõ coù saün maø khoâng 

chòu laøm aên. Caùc ngöôøi maûi laøm saâu moït nhieãu haïi daân 
laønh. Quaû laø moät boïn thöïc daân. 
 Boån Caûnh Thaønh Hoaøng, Taùo Quaân, Thoå Ñòa, 
Thaàn Kyø quyø taâu: 
 Chuùng con nhaän thaáy nhöõng toäi loãi nhö meâ traàn, 
tham saân si hæ noä aùi oá duïc, chuùng con ñeàu maéc phaûi. 
Mong caùc ngaøi thöông tình löôïng thöù nhöùt phen. 
 Kim Thieàn Sö Töû phaùn:  
 Toäi cuûa caùc ngöôi ñaùng bò tuø, nhöng chuùng ta tha 
thöù cho laàn thöù nhöùt, töø raøy veà sau phaûi aên naên caûi aùc laøm 
laønh. Hoâm nay ta chæ phaït ñaùnh ñoøn Thaønh Hoaøng Boån 
Caûnh ba chuïc coân thoâi. Sau khi chòu toäi caùc ngöôi trôû veà 
phaûi laøm vieäc y nhö cuõ, heã ai raùng tu haønh thì sau naøy 
ñöôïc thöôûng, coøn ai quen thoùi xaáu laøm ñieàu quaáy thì sau 
naøy ta seõ phaït löu ñaøy. 
 Ñoaïn Kim Thieàn Sö Töû tieáp: 
 Giaø Lam Quan Teå vaø Chaâu Xöông, hai ngöôi mau 
trôû veà Thieân Ñình bieåu taáu cuøng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá 
raèng: "Vuï Thaønh Hoaøng Boån Caûnh, Taùo Quaân, Thoå Ñòa 
Thaàn Kyø xeùt xöû ñaõ xong. Ta ñaõ cho chuùng noù laøm vieäc laïi 
nhö xöa, vaø daân chuùng ôû nôi naøy töø ñaây ñöôïc thanh bình, 
muøa maøng töôi toát. Coøn vuï Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñoä chöøng 
möôøi ngaøy nöõa coù leõ ta seõ xeùt xong, chöøng ñoù ta seõ veà 
bieåu taáu sau." 
 Ñaây noùi veà Ñieåu Saøo Thieàn Sö, nay ñuùng ngaøy 
Thieàn Sö höôøn hoàn taêng phöôùc thoï, thuûy hoûa coâng ñoàng, 
hieäp nhöùt quy nguyeân. Kim Thieàn Sö Töû, Giaø Lam Quan 
Teå, Chaâu Xöông ñoàng bay ñeán ñoäng cuûa Ñieåu Saøo 
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Thieàn Sö. Ba vò phaùn quan boá cuoäc thu hoài baûn theå cho 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö, xaùc thòt höôøn nguyeân, hoàn vía da thòt 
xöông maùu ñöôïc thu hoài khí ñieån, khieán cho chuùng coù 
theå cöû ñoäng ñöôïc. Ba vò phaùn quan ñoïc chuù laøm pheùp 
hoaøn hoàn. Luùc aáy trôøi ñaát trôû neân toái saàm, boãng ngöôøi ta 
nghe moät tieáng noå kinh hoàn, vaø löûa chieáu saùng röïc moät 
goùc trôøi. Sau tieáng noå, trôøi trong saùng trôû laïi. Treân moät 
taûng ñaù döôùi trieàn nuùi, Ñieåu Saøo Thieàn Sö cöïa mình meät 
moûi, môû maét. Sau moät luùc ñònh thaàn, Thieàn Sö than: 
 Trôøi ôi! Ñaây laø ñaâu? Vôï con ta ñaâu? Sao ta yeáu 
ñuoái nhö vaày, bieát laøm sao soáng ñöôïc vôùi ñôøi. Ta caûm 
thaáy meät moûi vaø khaùt nöôùc quaù, neáu coù nöôùc uoáng, coù leõ 
ta môùi soáng ñöôïc. OÂi! Khoâng leõ Trôøi Phaät nôõ haïi ta? 
 Trong khi ñoù Ñieåu Saøo Thieàn Sö nghe treân ñaàu 
coù tieáng goïi: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, nay ngöôi ñaõ qua tai naïn, 
ngöôi haõy môû mieäng ta cho moät gioït linh ñôn ñeå ngöôi 
thaâu hoài ngöôn khí vaø töùc thì ngöôi seõ thaáy khoûe maïnh 
nhö xöa. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö uoáng xong lieàn ngoài daäy ñaûnh 
leã ba vò phaùn quan. Ba vò phaùn raèng:  

Ñieåu Saøo Thieàn Sö, ngöôi haõy ôû laïi thaïch ñoäng Kyø 
Sôn naøy, vì ñaây laø phaàn cuûa ngöôi. Nôi ñaây ngöôi ñöôïc 
höôûng hoa quaû nhö thöôøng leä, ñôïi ta veà ngoïc beä bieåu taáu 
cuøng Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá ñeå xem ngöôøi phaùn xeùt theá 
naøo? 
 Döùt lôøi, ba vò phaùn quan bay boång trôû veà Thieân 
Cung ñeå chaàu Thöôïng Ñeá. Moät luùc sau ba vò quyø döôùi beä 
vaø taâu: 
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 Muoân taâu Thöôïng Ñeá, vuï Ñieåu Saøo Thieàn Sö 
chuùng con ñaõ xeùt xöû xong, Ñieåu Saøo Thieàn Sö quaû laém toäi, 
vì quaù say meâ tuïc luïy. 
 Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá phaùn: 
 Ta ñaõ hieåu roài, ba ngöôøi haõy qua Hueä Quang 
Caûnh chaàu Quan AÂm Boà Taùt vaø baïch cho ngaøi roõ bieát töï 
söï veà Ñieåu Saøo Thieàn Sö.  

Ba vò phaùn quan tuaân leänh bay thaúng qua Hueä 
Quang Caûnh yeát kieán Quan AÂm vaø taâu roõ ñaàu ñuoâi. Sau 
khi nghe ba vò trình taáu xong Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät 
phaùn: 
 Thoâi chuyeän ñoù ñeå ta lo lieäu, coøn caùc ngöôi haõy 
trôû veà laøm phaän söï cuûa caùc ngöôi. 
 Ñoaïn Quan AÂm xoay qua moät beân goïi Kim Ñoàng 
Tieân Tröôûng ñang öùng haàu maø noùi raèng: 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng, ngöôi haõy qua Bæ Ngaïn, 
vaøo ñoäng Thaïch Lieâm Tieân baïch cho ñöùc Di Ñaø roõ, laø 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaõ höôøn hoàn vaø xin ñöùc Phaät ngaøi daïy 
theá naøo? 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng vaâng leänh bay thaúng ñeán 
ñoäng Thaïch Lieâm Tieân vaøo baùi yeát Ñöùc Di Ñaø vaø taâu laïi 
ngoïn nguoàn. Sau khi nghe taâu xong Ñöùc Di Ñaø môùi phaùn 
raèng: 
 Vuï naøy ta giao phoù cho Quan AÂm Boà Taùt. Quan 
AÂm phaûi xuoáng traàn, nôi Ñieåu Saøo Thieàn Sö phuïc hoàn ñeå 
giao hoaøn cho noù. Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaõ laøm neân toäi, 
ñuùng ra phaûi ñeàn toäi, nhöng Ñieåu Saøo Thieàn Sö laø ngöôøi 
coù caên Tieân coát Phaät, neân Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá chæ 
phaït toäi giaûm khinh maø thoâi. Nhôn dòp Quan AÂm giaùng 
traàn, cuõng neân xem xeùt daân söï, giaûng daïy cho Ñieåu Saøo 
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Thieàn Sö hieåu roõ caùch tu haønh, vaø baûo noù phaûi ñi hoaèng 
hoùa chuùng sanh möôøi laêm naêm. Trong möôøi laêm naêm laøm 
coâng quaû vaø gaéng chí tu haønh, ta seõ cho noù phuïc hoài 
phöôùc ñöùc nhö xöa. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng baùi bieät Ñöùc Di Ñaø bay 
veà taâu laïi nhöõng lôøi truyeàn daïy cuûa Phaät Di Ñaø cho Quan 
AÂm Boà Taùt roõ. Nghe xong Quan AÂm Boà Taùt lieàn phaùn 
raèng: 
 Ngöôi cuøng ta phaûi xuoáng traàn gian, nôi nuùi Kyø 
Sôn Thaïch Ñoäng ñeå giaùo huaán Ñieåu Saøo Thieàn Sö laø 
ngöôøi coù caên Tieân coát Phaät. 
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 Trôøi thanh maây tònh, gioù maùt traêng trong, boãng coù 
moät luoàng aùnh saùng töø treân trôøi bay xuoáng theá gian, nôi 
nuùi Kyø Sôn Thaïch Ñoäng. Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñang meâ 
nguû, boãng nghe treân khoâng trung coù tieáng goïi: 
 Bôù Ñieåu Saøo Thieàn Sö, ngöôi haõy mau tænh daäy ñeå 
ta daïy vieäc. Ta laø Quan AÂm Boà Taùt cuøng Kim Ñoàng Tieân 
Tröôûng, vaâng chæ Ngoïc Hoaøng ñeán thöùc tænh cho ngöôi 
minh maãn trôû laïi. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö loàm coàm ngoài daäy quyø xuoáng 
ñaûnh leã Quan AÂm cuøng Kim Ñoàng Tieân Tröôûng vaø baïch 
raèng: 
 Baïch hoùa Quan AÂm, con töø khi vaøo Nieát Baøn bò sa 
xuoáng ñaây, cuõng nhôø coù pheùp höôøn hoàn cuûa Tieân gia, 
cuøng röôïu boà ñaøo tröôøng sanh neân con caûm thaáy thaân theå 
da thòt xöông maùu cuûa con ñeàu khoûe maïnh, coøn tinh thaàn 
cuûa con thì mô hoà, u aùm cho ñeán ñoãi con queân tieàn caên 
haäu kieáp cuûa con. Nay con xin Quan AÂm Boà Taùt khai hoùa 
trí tueä cho con ñöôïc ñi töø choã toái ñeán choã saùng suoát. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Moâ Phaät, tröôùc kia ta cuõng töø choã toái ñeán söï saùng 
suoát vaø coá coâng tu nieäm neân nay môùi ñöôïc laøm Quaùn AÂm 
Boà Taùt. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng tieáp: 
 Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, ta ñaây cuõng nhôø Quan AÂm 
Boà Taùt khai trí, söï saùng suoát môû roäng ñöôøng kinh lyù soi 
saùng cho ta. Ta nhôø aùnh saùng töø lö höông ñem laïi hoùa ra 
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moät chaát vaøng cöïc thanh, cöïc tònh bieán hoùa pheùp maàu. 
Nhôø söï linh dieäu aáy hoä veä haøo quang, roài töø ñoù ta baét ñaàu 
chuyeân caàn tu luyeän. Haøo quang Kim Ñôn aáy bieán hoùa ra 
moät chaát Moâ Ni Chaâu voâ cuøng voâ taän, thöøa haønh Phaät Söï, 
hoä veä Tam Baûo ta môùi ñöôïc chöùc Kim Ñoàng Tieân Tröôûng 
Boà Taùt. Phoåi ta thoâng ñuû caùc neûo, ñieån hoùa haøo quang 
chieáu saùng soi thaáu muoân truøng töø thieân ñaøng cho ñeán theá 
gian, thaät quyù baùu voâ cuøng taän, saùng suoát voâ bieân. Hieän 
nay ta lo coâng phu taäp luyeän ñaïo vaø theo haàu Quan AÂm 
Boà Taùt ñeå thöøa haønh phaän söï. 
 Quan AÂm Boà Taùt vaø Kim Ñoàng Tieân Tröôûng ñeå 
naêm ngoùn tay treân traùn cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö vaø truyeàn 
ñieån sang. Moät luùc sau, Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñöùng daäy 
ñaûnh leã Quan AÂm vaø Kim Ñoàng Tieân Tröôûng. Ñoaïn 
Ñieåu Saøo nhìn laïi thaáy thaân theå cuûa mình thaät laø dò töôùng 
dò hình, mình laø mình chim gaø ñaáy, chæ coù ñaàu laø ñaàu 
ngöôøi vaø noùi ñöôïc tieáng ngöôøi maø thoâi. Ñieåu Saøo Thieàn 
Sö lieàn khoùc roáng leân vaø thöa cuøng nhò vò raèng: 
 Con raát laáy laøm hoå theïn, con khaùc haún vôùi ngöôøi ôû 
theá gian, con bieát aên laøm sao, noùi laøm sao baây giôø. Moïi 
ngöôøi ôû theá gian seõ cho con laø quaùi vaät, nhö theá con chaéc 
khoâng theå giao thieäp ñöôïc vôùi ai. Vaäy con xin Quan AÂm 
coù caùch naøo ñeå giuùp con bieán laïi thaønh ngöôøi vaø mong 
Quan AÂm cho con ñöôïc bieát tieàn caên haäu quaû cuûa con 
nhö theá naøo? 
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 Gaàn tröa, trôøi thanh tònh, gioù maùt thoåi, caây khua 
xaøo xaïc chim hoùt líu lo. Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät noùi: 
 Giôø ñaây ñaõ gaàn ñuùng ngoï seõ coù vò cöùu tinh ñieån 
laønh ñem xuoáng caùc chim choùc treân röøng ñoàng ca haùt, khæ 
ñoät cuøng chim haõy haùi boâng beû traùi ñem ñeán ñaây ñeå ta 
duøng côm phaïm thöïc kinh haønh.  
 Luùc ñoù Quan AÂm Boà Taùt ngoài xeáp baèng, baét aán 
tam muoäi, ngoài tònh moät luùc, ngaøi môû maét thaáy Kim 
Ñoàng Tieân Tröôûng ñöùng haàu, Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø 
ñaûnh leã. Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Moâ Phaät ta baõi haàu, Ñieåu Saøo Thieàn Sö ngöôi haõy 
ngoài an tònh, coøn Kim Ñoàng Tieân Tröôûng duøng côm tröa 
vôùi ta. 
 Ñoaïn Quan AÂm tieáp: 
 OÂi! Ñôøi laø khoå, ta haøng ngaøy coâng phu luyeän ñaïo 
beàn chí sieâng naêng tu haønh môùi laøm ñöôïc vò Boà Taùt, haø 
huoáng chi ngöôøi ôû traàn gian phaûi chòu cöïc khoå hôn ta bieát 
maáy. 
 Quan AÂm Boà Taùt vaø Kim Ñoàng Tieân Tröôûng laáy 
traùi caây cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö aên vaø phaùn: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, con aên hai traùi caây naøy, aâm 
döông bieán hoùa, vaø con ñöôïc môû ñöôøng trí tueä, thöôïng 
thoâng thieân vaên, haï ñaït ñòa lyù. Nhöõng lôøi con thoát ra 
thoâng lyù hôn ngöôøi ôû theá gian. Söï hieåu bieát cuûa con raát 
saâu xa veà ñaïo lyù voâ cöïc voâ bieân. 
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 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã nhò vò Boà Taùt vaø 
baïch: 
 Nay con ñöôïc aên traùi caây ngoït dòu, con caûm thaáy 
khoûe trong ngöôøi, hôi thôû nheï nhaøng khoâng naëng nhö luùc 
tröôùc. Söï saùng suoát theâm hôn, nhöng coøn tieàn caên haäu 
quaû cuûa con xin Phaät ngaøi cho con ñöôïc roõ ñaàu ñuoâi ñeå 
con an loøng tu nieäm. 
 Quan AÂm phaùn: 
 Moâ Phaät! Ñieåu Saøo Thieàn Sö, con aên traùi thöù nhöùt 
con caûm thaáy sao? Con noùi cho ta roõ. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø xuoáng baïch: 
 Con aên traùi thöù nhöùt thaáy thôm tho, ngoït dòu, khoûe 
khoaén laï thöôøng. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng tieáp hoûi: 
 Coøn traùi thöù hai theá naøo? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 

Traùi thöù hai aên vaøo, con caûm thaáy chua, cay, chaùt, 
ñaéng, maën, noàng, theâm söùc löïc maïnh baïo. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Traùi thöù nhöùt laø tieàn caên cuûa con tröôùc kia coù tu 
haønh neân khi con aên traùi ñoù vaøo taùnh con töø hoøa, khieâm 
toán, lôøi aên tieáng noùi coù tính Phaùp Lyù Voâ Vi vaø bieát sô quaù 
khöù vò lai. Traùi thöù hai boå trí an thaàn, thuoäc veà boå taâm 
cuøng boå phoåi, vaø chaát chua chua ngoït ngoït aáy thuoäc veà 
thaân theå tieân thieân ñòa quang, traùi caät naøy ôû phía beân maët. 
Traùi thöù hai, khi aên con caûm thaáy cay, chaùt, ñaéng, maën 
noàng, coù söùc huøng duõng, ñoù thuoäc veà traùi caät thaän thuûy 
beân traùi, goïi laø nöôùc soâi, noù thaâu chaát noùng thaän thuûy cheá 
ngöôn hoûa, hôïp vôùi laù gan treân trung huyønh ñình, loïc ra 
hoùa thaønh ngöôn hoûa nhöng chaát caën baõ laéng xuoáng boå 
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cho hoûa tam muoäi coù söùc maïnh voâ cuøng voâ taän, hung 
haêng thaùi quaù, aùc nghieäp voâ chöøng. 
 Luùc aáy Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät hoûi: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, ngöôi coù bieát chöa? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø ñaûnh leã Phaät: 
 Moâ Phaät, baïch Quan AÂm Boà Taùt, nhôø truyeàn ñaïo, 
nay con ñöôïc thoâng hieåu moät tí thoâi, nhöng nhôø Phaät cho 
hieåu tieàn caên haäu quaû. 
 Quaùn AÂm Boà Taùt moâ Phaät phaùn: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, con raùng nghe cho roõ tieàn caên 
haäu quaû cuûa con. 
 Ñoaïn Quan AÂm Boà Taùt baûo Kim Ñoàng Tieân 
Tröôûng bay thaúng ñeán Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá xin thænh 
moät kinh pheùp goïi laø Minh Caûnh Ñaøi ñeå xem tieàn caên 
haäu quaû cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö. Kim Ñoàng Tieân Tröôûng 
vaâng leänh bay ñeán Ngoïc Hoaøng ñaûnh leã vaø trao yù kieán 
cuûa Quan AÂm Boà Taùt. Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá hoûi: 
 Ñaõ laâu, Quan AÂm Boà Taùt chöa thaáy veà chaàu ta, 
ngaøy ñaïi hoäi chö Phaät cuõng saép ñeán. Vaäy Quan AÂm Boà 
Taùt phaûi caàn maãn laøm vieäc ngaøy ñeâm ñeå mau trôû veà kòp 
ngaøy ñaïi hoäi. 
 Thöôïng Ñeá phaùn xong lieàn ñöa Minh Caûnh Ñaøi 
ñeå Kim Ñoàng Tieân Tröôûng ñem veà cho Quan AÂm Boà 
Taùt. Kim Ñoàng Tieân Tröôûng baùi bieät Thöôïng Ñeá bay trôû 
veà daâng kieáng cho Quan AÂm. Quan AÂm ñaûnh leã Phaät, 
ñoaïn dô kieáng chieáu ngay maët trôøi, ngaøi thaáy roõ tieàn caên 
haäu quaû cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö vaø ngaøi truyeàn laïi cho 
Ñieåu Saøo: 
 Ñaây laø tieàn caên cuûa ngöôi, khi vaän Nieát Baøn ngöôi 
xuoáng theá gian ñaàu thai laøm ngöôøi. Trong ñôøi, ngöôi hoïc 
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haønh gioûi, laøm quan chöùc, vôï con sung tuùc ñaày ñuû, thu 
thaäp toäi aùc ñaõ nhieàu. Khi ngöôi lôùn tuoåi bieát aên naên hoái 
loãi, thöùc tænh ngöôi aên chay nieäm Phaät tuïng kinh laàn 
chuoãi, boá thí, baéc caàu, boài loä v.v... Nhôø söï caûi loãi aên naên 
cuûa ngöôi neân Hoäi Coäng Ñoàng chö Phaät ñaõ aân xaù cho 
ngöôi toäi giaûm khinh chæ coøn phaân nöûa. Phaät ñaõ neâu nôi 
boä soå taïi Thieân Ñình khoaûn cöôùc chuù: "Toäi laø toäi, coøn 
thöôûng laø thöôûng". Coâng tu cuûa ngöôi luùc luyeän ñaïo tinh 
thaàn, ngöôi quaû coù thaät taâm haønh ñaïo, neân Phaät ñaõ hieän 
tröôùc maët ngöôi cho ngöôi quy y tam baûo. Haøo quang 
minh chaâu phaùt kieán, ngaøy ñeâm ngöôi coá gaéng say meâ muøi 
ñaïo, döùt boû söï ñam meâ traàn tuïc, nhôø vaäy Phaät cho ngöôi 
ñöôïc höôøn nhöùt treân boä ñaàu, naøo laø nguõ uaån theá cho nguõ 
haønh, coøn ñoâi maét cuõng thöøa tieáp khí haïo nhieân cuûa nhöït 
nguyeät tinh quang, ngöôi trôû neân saùng suoát, ñöôïc bay 
boång Thieân Ñaøng. Ñeán Thieân Ñaøng, ngöôi laïi ham meâ 
Boàng Lai Tieân Caûnh, chôi luoân khoâng chòu giaùng traàn, 
neân ngöôi maéc phaûi toäi boû thòt da xöông maùu, cô quan 
nguõ taïng tan raõ, maáy vò naøy khoâng ñöôïc nhaäp vaøo boä ñaàu, 
nhöng vì maáy vò ñoù döôùi söï tu haønh truyeàn baù cuûa ngöôi, 
nhôø aâm döông boài boå cuøng chaát thaùn khí cuûa ñòa quaû pha 
laãn vaøo bieán thaønh töù quyù. Vôï cuûa ngöôi laø Vía cuõng coù 
coâng tu luyeän, nhöng phuï thuoäc maø thoâi. Tröôùc kia ôû coõi 
Trôøi, vôï ngöôi laø naøng A Höông ñöôïc chöùc ñòa tieân thöøa 
tieáp tieân thieân, ngaøy ñeâm daïy xe saám. Ngöôi tuy tu moät 
phaàn boä ñaàu, nhöng cuõng ñöôïc laøm ñòa tieân thöøa tieáp 
thieân tieân. Veà sau, hai ngöôøi maûi vui nôi Boàng Lai Tieân 
Caûnh neân môùi bò toäi ngaøy hoâm nay. Luùc tröôùc ngöôi teân laø 
Cam Laâm, em ngöôi teân laø Cam Chu laøm thaàn möa gioù, 
nhöng ngöôi vaø A Höông luùc laøm vieäc treân coõi trôøi, möa 
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gioù saám chôùp treã naûi, neân bò toäi ñaøy ñoïa baát naêng thaàn 
xuaát. Hai ngöôi bò ñaøy xuoáng traàn tuïc roài hai ngöôi coù 
taâm tu haønh, neân sau ñoù hai ngöôi ñöôïc leân Boàng Lai 
Tieân Caûnh vaø maûi meâ ôû treân aáy, khoâng chòu trôû veà traàn 
gian, do ñoù hai ngöôi môùi bò toäi. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø laïy vaø khoùc noùi: 
 Con ñaõ bieát tieàn caên haäu quaû cuûa con roài, nay con 
xin Quan AÂm Boà Taùt tha thöù toäi cho con vaø cöùu naïn giuøm. 
  Quan AÂm Boà Taùt: 

Moâ Phaät! Taïi sao con laïi khoùc? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø baïch: 
 Thaân theå con dò töôùng khaùc thöôøng, con aên laøm 
sao noùi laøm sao vôùi ai cho ñöôïc? Xin Quan AÂm Boà Taùt 
cöùu naïn cho con ñeå con ñöôïc trôû laïi gioáng ngöôøi. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö con! Con coù bieát nguõ taïng cuûa 
con laø loaøi chim khoâng meà, aên roài æa, khoâng ñöïng laïi chuùt 
naøo, nhö theá nghóa laø ngöôøi voâ thöùc voâ tri. Maét troøn, taùnh 
noùng naûy trôïn doïc laø toäi thöù hai. Moû nhoïn moå ngöôøi, giaän 
ai muoán gieát, coù yù saùt nhôn. Boä daõy nôi caàn coå laø töôïng 
tröng cho ngöôi khi laøm quan aên hoái loä, muoán coù cuûa tieàn 
ñaày tuùi ñaày kho, ngöôi laø ngöôøi voâ nhaân ñaïo, khoâng keå 
phaûi quaáy. Mình maåy cuûa ngöôi loâng laù nhö chim laø söï 
tham lam thaùi quaù thaâu cuûa caûi ñeán loâng cuõng coøn tham 
lam khoâng boû laø toäi thöù ba. Taùnh xaáu cuûa ngöôi ñaõ hieän 
ra tröôùc maét ñeå chæ cho moïi ngöôøi bieát caùi haäu quaû xaáu 
xa cuûa con. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø xuoáng baïch: 
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 Xin Quan AÂm töø bi hæ xaû veà toäi loãi hieän haønh cuûa 
con vaø cho con trôû laïi laøm ngöôøi, thaân theå nhö vaäy thaät laø 
xaáu xa oâ nhuïc quaù. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Neáu ngöôi muoán ñöôïc nhö vaäy, ngöôi phaûi ôû laïi 
traàn theá hoaèng hoùa chuùng sanh hai möôi naêm ñeå ñeàn toäi. 
Neáu chòu nhö vaäy ta seõ tha thöù toäi vaø cho ngöôi ñöôïc hoùa 
hình ngöôøi. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã Quan AÂm Boà Taùt: 
 Con xin quy y theo Phaät, töø ñaây con raùng tu haønh 
cho tieâu toäi phöôùc, vaø coá gaéng luyeän ñaïo ñeå ñöôïc trôû laïi 
Thieân Ñaøng. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Neáu con quyeát chí tu haønh, con phaûi boài coâng boá 
ñöùc hoaèng hoùa chuùng sanh hai möôi naêm. Trong thôøi 
gian aáy, ngöôi phaûi chòu chua, cay, chaùt, ñaéng, maën, 
noàng cuûa theá gian. Sau khi ngöôi hoaèng hoùa xong, ta seõ 
cho ngöôi trôû laïi Thieân Ñaøng vaø laøm chöùc Nguyeän Nhaøn 
Nhö YÙ. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã Quan AÂm Boà Taùt vaø 
Kim Ñoàng Tieân Tröôûng: 
 Xin nhò vò Boà Taùt truyeàn ñaïo, con tình nguyeän moät 
loøng chôn tu, quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng. 
 Quan AÂm laáy kieáng Minh Caûnh Ñaøi ñeå ngay 
xoaùy oùc cuûa Ñieåu Saøo Thieàn Sö, boá pheùp, baét aán tam 
muoäi ñeå ngay treân kieáng pheùp, ñoaïn ngaøi nieäm Nam Moâ 
A Di Ñaø Phaät, xin Phaät ngaøi cho Phaät töû nay ñöôïc truï 
nguyeân hình laøm ngöôøi. 
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 Quan AÂm Boà Taùt bieán hoùa pheùp thaàn, töùc thôøi 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö hoùa hình ngöôøi. Ñieåu Saøo Thieàn Sö 
ñaûnh leã Quan AÂm, hôùn hôû baïch: 
 Ngaøy nay con khoâng coøn dò hình dò daïng laø nhôø ôn 
ñöùc cuûa ngaøi, xin Quan AÂm ngaøi daïy cho con caên baûn tu 
haønh, con theà töï nguyeän nhöùt taâm tu haønh cho ñeán maõn 
kieáp cuûa con. 
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 Muøa ñoâng trôøi gioù maùt, traêng toû laøu laøu. Quan 
AÂm than raèng: 
 OÂi! vieäc ñôøi thaät khoå, maø laøm troøn nhieäm vuï ñeán 
nay ñaõ gaàn cuoái naêm. Ngaøy Ñaïi Hoäi Phaät Ñaøi ñaõ gaàn keà. 
Ta laøm vieäc ngaøy laãn ñeâm maø cuõng chöa xong nhieäm vuï. 
Hieän giôø ta coøn phaûi thuyeát phaùp, ta e cho Ngoïc Hoaøng 
Thöôïng Ñeá môû Ñaïi Hoäi, luùc aáy ta khoâng trôû veà ñöôïc, coù 
leõ ta bò toäi baát naêng thaàn xuaát vôùi Thöôïng Ñeá. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng baïch: 
 Söï coá gaéng laøm vieäc cuûa chuùng ta ñeán ñoãi beâ treã 
coâng phu luyeän ñaïo, chö Phaät ñeàu bieát, coù leõ caùc ngaøi seõ 
roäng loøng tha thöù. Mai ñaây xin Quan AÂm haõy truyeàn ñaïo 
cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö vaø coù leõ ñoä ba thaùng laø xong. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Ngöôi haõy truyeàn baù cho ñaïo haàu vaø muoân chim 
raèng ta muoán chuùng daâng traùi luùc sôùm mai naøy ñeå ta laøm 
leã Phaät giaùo ñaïo cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö, haàu sau naøy 
Thieàn Sö ñi hoaèng hoùa chuùng sanh. 
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 Trôøi vöøa moïc, aùnh saùng töng böøng, chim ñua 
nhaûy nhoùt, naøo laø khæ ñoät vaây ñoaøn hieäp luõ ñua nhau 
kieám aên. Khæ ñoät vaø chim söïc nhôù laïi Kim Ñoàng Tieân 
Tröôûng baûo ta daâng boâng traùi cho Quan AÂm Boà Taùt. 
Chuùng lieàn ñi haùi ñuû loaïi hoa quaû vaø luõ löôït ñeán daâng 
cho Quan AÂm. Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Thoâi chuùng bay ñöôïc lui. 
 Ñoaïn Quan AÂm tieáp: 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng vaø Ñieåu Saøo Thieàn Sö, hai 
ngöôi haõy nghieâm trang laøm leã haønh söï, ñeå ta thuyeát ñaïo 
cho Ñieåu Saøo Thieàn Sö. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã, Quan AÂm Boà Taùt 
phaùn: 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng, ngöôi haõy ñöùng moät beân 
thöøa haønh phaän söï cuøng ñeå nghe ta giaùo hoùa töø haï, trung, 
thöôïng thöøa. Nhaø ngöôi tuy laøm ñeán böïc Tieân nhöng 
ngöôi khoâng theå naøo hieåu roõ ñaïo giaùo ñöôïc, vì nguoàn ñaïo 
voâ cöïc voâ bieân, ñeán phaåm naøo thì seõ bò ôû phaåm aáy, bôûi vaäy 
coù caâu: "Khoâng leân cao sao bieát thaáp, coøn khoâng ôû thaáp 
sao bieát ñöôïc cao sieâu maàu nhieäm cuûa noù?" 
 Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät tieáp: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö, con haõy quyø xuoáng nieäm Phaät 
nghe ta giaùo huaán. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 
 Xin Quan AÂm laáy ñöùc töø bi hæ xaû toäi loãi cuûa con, 
phaùn cho con bieát, daàu cöïc khoå theá naøo, con cuõng nhöùt 
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taâm thieän nieäm. Töø ngaøy con bò toäi loãi ñeán nay, con ngu 
muoäi quaù, con xin nghe lôøi Quan AÂm chæ giaùo. 
 Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät noùi: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö nghe ñaây, Ñôøi Ñaïo song tu, 
con nhôù khoâng? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 
 Con ngu muoäi hôn tröôùc laém, xin Quan AÂm cho 
con bieát sao goïi laø Ñôøi, sao goïi laø Ñaïo? 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Ñôøi laø ngöôøi trong theá gian phaûi coù minh minh 
ñöùc, taân daân chí ö chí thieän. Caùi ñöùc trí quang minh 
chaùnh ñaïi, nôi taùnh mình coù, ñeán caùi choã löông tri löông 
naêng môùi laø ngöôøi thöôïng trí. Neáu muoán laøm ngöôøi 
thöôïng trí trong ñôøi, ñöùc Khoång Töû coù daïy: "caùch vaät trí 
tri, chaùnh taâm tu thaân, teà gia, trò quoác, bình thieân haï." 
Caùch vaät laø phaûi raùng coâng hoïc hoûi trong khoái oùc cuûa 
ngöôi phaûi tìm toøi, kinh nghieäm taát caû söï vaät trong moïi 
khoa ñeàu saùi quaáy, ngöôi raùng bình trí môùi ñaït ñöôïc caùi 
chaân lyù treân coõi theá gian cuøng vaïn vaät môùi hôn ngöôøi. 
 Trí tri, beân trong toû saùng töø taâm beân ngoaøi vaø hieåu 
söï vaät cho cuøng toät khoâng coøn nghi hoaëc. 
 Thaønh yù, yù mình thaønh thaät döùt heát caùc ñieàu doái 
traù cuøng nguïy taø ñoái vôùi mình thì noù cuõng nhö ñoái vôùi 
ngöôøi khaùc. 
 Chaùnh taâm, laø mình ngay thaúng, khoâng bò vaät duïc 
loâi cuoán, khoâng coøn taø tö voïng töôûng, xöû kyù tieáp vaät thì 
chôn chaùnh cuûa ta trôû neân ñöùng ñaén. 
 Tu thaân, sau ta seõ caét nghóa veà nguoàn ñaïo cho 
raønh reõ. 
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 Teà gia, con phaûi nhôù nhöõng ñieàu caên cöù ôû treân 
khoâng neân cheânh leäch. Ñieåu Saøo, ngöôi phaûi nhôù trí tri, 
thaønh yù chaùnh taâm tu thaân thì trong gia ñình ngöôi môùi 
ñöôïc phuï taù töû hieáu, phu phuï thuaän tuøng, huynh höõu ñeä 
cung. Neáu ngöôi hieåu roõ yù nghóa nhöõng ñieàu treân, ngöôi 
môùi coù theå giuùp nöôùc trôï daân. Taâm chaùnh cuøng chí höôùng 
chaùnh tröïc, huøng duõng hy sinh giuùp ñôõ daân söï môùi coù theå 
laøm troøn söù maïng con daân trong nöôùc. Heã daân yeân thì 
nöôùc nhaø môùi thaïnh trò quoác thôùi daân an. 
 Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät tieáp: 
 Ñieåu Saøo, con bình thieân haï khoâng phaûi deã, töø caù 
nhaân ñeán gia ñình quoác gia xaõ hoäi phaûi laøm sao, laøm sao 
môùi phaûi ñaïo laøm ngöôøi trong boån xöù. Nhö theá cuõng chöa 
ñuû, con coøn phaûi tröïc tieáp tham gia trong thieân haï ñeå cho 
tình töông thaân töông aùi ñaïi ñoàng ñöôïc naåy nôû, vaø con 
phaûi möu saâu keá daøy ñeå ñem haïnh phuùc hoøa bình cho 
nhaân loaïi luùc ôû theá gian, con coù nhôù chaêng? Nay con 
ñöôïc hoùa thaân laøm ngöôøi laàn thöù hai, con phaûi laø moät 
ngöôøi hieàn trieát, con ñöøng u meâ nöõa. Neáu con coøn phaïm 
toäi, con seõ bò sa ñoïa kyø choùt thaønh truøng deá, con phaûi bieát 
ñaây laø laàn choùt, neáu khoâng caûi hoái aên naên, con seõ thaønh 
ma quyû, khoâng coøn caên Tieân coát Phaät. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã Quan AÂm than raèng: 
 OÂi! Ñôøi coøn khoå huoáng chi laø ñaïo. Con nhôù laïi ñôøi 
con luùc tröôùc, con aên naên töï hoái vaø con nguyeän coá gaéng 
trôû neân ngöôøi löông thieän 
 Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät phaùn: 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng cuøng Ñieåu Saøo Thieàn Sö, 
haõy nghe ta daïy ñaïo. Heát ñôøi qua ñaïo goïi laø ñôøi ñaïo song 
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tu. Chuùng ngöôi coù bieát baûn theå chuùng ngöôi laø thaân xaùc 
tuïc, vaø trong ñaáy coù nhöõng gì? 
 Kim Ñoàng vaø Ñieåu Saøo ñoàng quyø laïy, xin Phaät 
Quan AÂm laáy ñöùc töø bi chæ giaùo cho chuùng con ñöôïc hieåu 
nguyeân caên ñeå sau naøy hoaèng hoùa chuùng sanh. 
 Quan AÂm Boà Taùt ñoïc chieáu vaø chieáu Minh Caûnh 
Ñaøi cho hai vò hieåu roõ chôn caên baûn theå cuûa hai ngöôøi. 
Khi aáy Kim Ñoàng vaø Ñieåu Saøo nhìn trong baûn theå cuûa 
mình thaáy naøo laø phoåi, gan, traùi tim, bao töû, gan moät ñuøm 
nôi xöông soáng. Nhìn xuoáng döôùi löng phía trong thaáy coù 
hai traùi caät, nhìn ra phía ngoaøi nôi ruùn thaáy naøo laø laù 
laùch, ruoät, boïng ñaùi, ngoaøi thì xöông thòt, maùu, da, loâng. 
Quan AÂm môùi chæ töøng boä phaän vaø caét nghóa: 
 Ñaây laø phoåi, hai beân ñeàu coù. Phía traùi laø phoåi 
döông, phía maët laø phoåi aâm. Phoåi naøy coù chöùa chaát nöôùc 
chua maën, chaát trong ñaày. Phoåi xoáp ñeå chöùa nhöõng nöôùc 
hôi laøm cho söï hoaït ñoäng, aên noùi cuøng hoâ haáp thay ñoåi 
döôõng khí. Chaát löûa ñieån xanh, coát xaùc hôi gan. 
 Gan thì ñeå chöùa ñieån noùng coù maät beân traùi, chöùa 
chaát noùng ñeå sang ñieån noùng cho traùi tim vaø saûn xuaát 
chaát nöôùc vaøng sang bao töû ñeå tieâu hoùa vaät thöïc. Chaát löûa 
ñieån ñoù hôi xanh. Gan naøy phía traùi ñieån thaät noùng do nôi 
maät ñieàu ñoä. Phía maët ruùt nöôùc ôû döôùi traùi caät, ñem nöôùc 
leân chöùa vaøo phoåi, laøm cho nöôùc soâi, phaân phaùt cho tim. 
 Traùi tim, chaát noùng thuaàn tuùy, tuøy theo phoåi vaø 
gan laøm vieäc theo ñieån noùng cuûa noù, roài vieän trôï chaâu löu 
trong baûn theå xöông maùu thòt cho aám aùp. Ñieån phoåi vaø 
gan vieän trôï traùi tim coù huyeát ñieån traéng, ñoû baàm ñeå boå 
tuùc cho xöông da maùu thòt. Ñieån maøu vaøng hôi, laøm vieäc 
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khoâng nghæ phuùt khaéc, ñoác xuaát cho gan laøm vieäc maãn 
caùn vaø cho huyeát thaám vaøo thòt chaâu löu trong baûn theå. 
 Traùi caät beân traùi coù ñieån nöôùc noùng, vaø thaâu hoài 
ñieån nhieàu. Traùi caät beân maët chöùa nöôùc laïnh, traùi tim ñöa 
chaát noùng xuoáng thì nöôùc laïnh cuûa traùi caät xaùo troän vaøo 
huyeát vaø tieáp xuùc vôùi gan phoåi tim ñeå cho chuùng ñöôïc 
noùng nhieàu. Chaát noùng beân traùi ñieån ñoû, beân maët ñieån 
xanh.  
 Bao töû thaâu taát caû caùc thöù ñieån tröôïc vaøo trong noù 
coù nöôùc maøu vaøng, noùng nhaát trong theá giôùi baûn theå duøng 
ñeå xaùo troän tieâu hoùa thöïc phaåm, ñoaïn laáy chaát boå thöïc 
phaåm boå tuùc cho gan, gan loïc chaát boå ñeå thöøa xuùc hôi 
ñieån chaïy qua phoåi, roài phoåi loïc ñöa leân boä ñaàu, ñaåy ñieån 
boä ñaàu boå tuùc cho maét, muõi, mieäng, tai laø cô quan nguõ 
taïng, cuõng goïi laø boä maùy nguõ haønh. Naêm saéc löûa naøy hoùa 
ra moät chôn ñieån naêm saéc xanh, ñoû, traéng, vaøng, ñen. 
 Quan AÂm Boà Taùt tieáp: 
 Caùc ngöôi hieåu chöa? Vieäc tu haønh caàn phaûi trau 
doài söûa ñoåi. Tröôùc kia cha meï ngöôi ôû traàn, hoùa sanh 
ngöôi xaùc traàn, coù maùy naøy laøm vieäc theo traàn chæ bieát aên 
nguû æa maø thoâi. Nhöng boä maùy aáy cuõng coù moät thöù ñieån 
tieân thieân, laøm chuû baûn theå goïi laø linh hoàn. Moät ñôn vò 
ñieån thöù hai laø ñieån trung thieân hôïp vôùi haï thieân laøm thöù 
ñieån aâm, thaønh chôn ñieån goïi laø Vía. Hoàn Vía hôïp laïi duy 
nhaát goïi laø Chaùnh Hoàn Vöông. Vía duøng ñeå xoay trôû hoaït 
ñoäng tay chaân phuï thuoäc beân ngoaøi. Luùc Nieát Baøn ñöa 
xuoáng, Hoàn Vía laø vôï choàng hôïp nhaát giaùng traàn, quy vaøo 
baûn theå. Khi Hoàn Vía vaøo baûn theå ñöôïc chia laøm hai: Hoàn 
ôû giöõa traùi tim ñeå sai khieán khí ñieån vaøo boä ñaàu. Nhöõng 
cô quan nguõ taïng vaø boä ñaàu coù ranh raáp chia ñoâi roõ raøng. 
Phaàn Vía töø bao töû trôû xuoáng tôùi ruùn goïi Teà Luaân Hö 
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Caûnh, noù laøm vieäc chaâu löu treân töù xa loä, di chuyeån thoâi 
thuùc baûn theå phuùt khaéc khoâng ngöøng, ñeå naøo da thòt maùu 
phaûi hoaït ñoäng mau leï. Vì baûn theå con ngöôøi laø moät Tieåu 
Thieân Ñòa. Ngoaøi ra coù hai con maét laø maët trôøi vaø maët 
traêng duøng ñeå soi saùng caùc nôi ôû chaâu thaân, trong aáy coù 
tia saùng goïi laø Haø Sa, hoùa ra vì sao bay laãn trong ñòa caàu 
boä ñaàu roài ñöôïc thaâu vaøo khoái oùc. Söï tu haønh, neáu hai 
ngöôi muoán tu thì phaûi söûa ñoåi xaùc phaøm tuïc ñeå ñöôïc hoùa 
ra moät vò Tieân treân Trung Thieân hay treân Tieân Thieân goïi 
laø Phaät. Caùc ngöôi phaûi coá gaéng coâng phu luyeän ñaïo vì 
ngöôøi coâng phu laø ngöôøi thôï töï söûa boä maùy baûn theå cuûa 
mình cho maùy aáy laøm vieäc, löïa loïc thanh khí ñieån ñeå saép 
thaønh moät vò Chôn Nhö, roài töø ñoù caùc ngöôi töø töø luyeän 
haøng ñeâm, luyeän taäp coâng phu thì Hoàn caùc ngöôi ñöôïc leân 
phaåm Chuû Nhôn OÂng. Traùi laïi neáu caùc ngöôi khoâng tu thì 
Hoàn aáy khoâng ñöôïc laøm Chuû Nhôn OÂng, vaø luùc hai ngöôøi 
thaùc Hoàn aáy trôû thaønh ma. 
 Quan AÂm nieäm Phaät ba laàn thaâu kieáng Minh 
Caûnh vaøo tuùi, ñoaïn keâu nhò vò maø phaùn: 
 Hai ngöôi ñaõ hieåu ñieån trong baûn theå roài chöa? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 
 Moâ Phaät, baïch Quan AÂm nhôø ñöùc saùng suoát cuûa 
Quan AÂm con laø Ñieåu Saøo ñaõ minh taùnh, ñaõ hieåu ñöôïc lôøi 
chæ giaùo cuûa Quan AÂm. Con xin ngaøi cho con bieát hieän 
giôø vôï vaø con cuûa con ngaøy tröôùc ôû nôi ñaâu? 
 Quan AÂm Boà Taùt ñaùp: 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ôi! Sao ngöôi ngu daïi nhö theá? 
Ñaõ noùi laø saùng suoát, sao ngu cuõng coøn ngu? Ngöôi laø chuû 
baûn theå, vôï con chæ laø phuï thuoäc. Vaäy vôï con ôû ñaâu, sao 
con khoâng bieát? Con haõy nhìn xuoáng Teà Luaân Hö Caûnh 
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vaø nhìn kyõ xem ai ñang ngoài trong ñoù ñeå thoâi thuùc caùc 
con cuûa con nhö xöông thòt maùu da vaø caùc daân söï phuï 
thuoäc beà ngoaøi laø loã chaân loâng laøm vieäc. 
 Ñieåu Saøo ñaûnh leã Quan AÂm vaø baïch: 
 Con xin ngaøi laøm pheùp cho con thaáy vôï con cuûa 
con, ñöôïc nhö theá con môùi an loøng tænh trí thöøa haønh 
phaän söï tu haønh hoaèng hoùa chuùng sanh ôû coõi theá gian 
naøy. 
 Quan AÂm Boà Taùt laáy kieáng Minh Caûnh Ñaøi ñöa 
ra nieäm chuù, hieän ra moät coâ Vía raát ñeïp. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö noùi: 
 Con ñoäi ôn Quan AÂm ñaõ cho con ñöôïc thaáy maët 
vôï con. Naøng xinh ñeïp quaù, vaø taïi sao maõi ñeán baây giôø 
naøng vaãn coøn töôi treû nhö thieáu nöõ ñang xuaân? 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö than: 
 Choàng ôû moät nôi vôï moät ngaõ, con khoâng ngôø chæ 
ham vui moät chuùt maø bò ñoïa khoâng bieát ñeán bao giôø môùi 
maõn kieáp? 
 Quan AÂm Boà Taùt môùi laàn löôït goïi caùc con cuûa 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö. Con thöù nhöùt laø xöông, con thöù hai 
laø thòt, con thöù ba laø maùu, con thöù tö laø da. Chuùng laàn 
löôït xuaát hieän ñeå Ñieåu Saøo Thieàn Sö nhìn cho taän maët. 
Ñieåu Saøo Thieàn Sö nhìn boán con baèng trang nhau nhö 
hoät gaïo coäi. Quan AÂm tieáp: 
 Tröôùc kia con laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö maéc phaûi toäi 
neân duø ngaøy nay con cuûa ngöôi ñöôïc xum hoïp vaøo ñaây, 
nhöng khoâng ñöôïc nhìn thaáy maët nhau, vì loãi cuûa con gaây 
ra. Vôï vaø con cuûa ngöôi phaûi chòu laøm vieäc maõi khoâng 
ngöng vaø khoâng ñöôïc nghæ. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö khoùc maø raèng: 



 
 
 
 
 
Tình Trong Boán Beå 

132 
 
 
 
 
 
 

 Xin Quan AÂm cho cha con choàng vôï cuûa con ñöôïc 
sum hoïp. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Ñieåu Saøo, sao con ngu quaù, ta phaûi laøm sao cho 
con minh taùnh ñöôïc, ngöôi muoán hoïp maët vôùi nhau 
thöôøng ngaøy thì ngöôi phaûi raùng tu haønh, ngöôi hieåu 
chöa? Töû toäi laøm vieäc cô sôû, giam caàm coù nôi. Baûn theå 
nhö moät caùi nhaø, nhö vieäc nöôùc, neân goïi laø nhaø nöôùc. Ví 
duï, baûn theå laø nöôùc hay laø Tieåu Thieân Ñòa moãi choã moãi 
nôi ñeàu coù coâng aên vieäc laøm, löông phaân phaùt ñaày ñuû, heã 
aên thì phaûi laøm vieäc, khoâng theå boû pheá coâng vieäc ñeå hoïp 
maët nhau ñöôïc. Hieän nay con laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö phaàn 
Hoàn, neáu con tu con seõ laø Chuû Nhôn OÂng, hay laø Toång 
Thoáng, sai khieán cô quan nguõ taïng hoùa ra nguõ uaån laøm 
chuû trong baûn theå cuûa con, vaø neáu con muoán sum hoïp vôùi 
vôï con, thì con phaûi tu ñeå ñeàn toäi luùc tröôùc xong con môùi 
ñöôïc quy nguyeân hôïp nhöùt. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã, Quan AÂm Boà Taùt 
than: 
 Con bò phaïm toäi quaù naëng, khoâng bieát ñeán ngaøy 
naøo con cuøng caùc con cuûa con trôû laïi Thieân Ñaøng. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Vì tieàn caên haäu quaû cuûa ngöôi, neân ngöôi haõy 
raùng tu ñeå quy nguyeân hôïp nhöùt vaø ñoù laø quy nguyeân. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö quyø laïy than: 
 Toäi loãi nhö vaäy bieát gôõ laøm sao xong? Ñeán bao 
giôø môùi maõn kieáp? 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Ngöôi raùng coâng phu luyeän ñaïo, boû muøi traàn tuïc 
thì chaúng bao laâu toäi con seõ ñöôïc tha thöù. Neáu traùi laïi con 
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coøn meâ traàn, nhieãm nhöõng thoùi xaáu nhö tham, saân, si, hæ, 
noä, aùi, oá, duïc thì toäi cuûa con caøng naëng hôn, thì coù leõ con 
khoâng bao giôø trôû laïi Thieân Ñaøng. Vaäy con haõy nghe ta 
maø aên naên thöùc tænh tu haønh. 

Ñieåu Saøo Thieàn Sö baïch: 
Baïch Quan AÂm, con ñaõ bò toäi roài, laïi bò toäi nöõa laø 

sao? 
Quan AÂm ñaùp: 
Tröôùc kia con ôû Thieân Ñaøng, bò toäi loãi sa veà 

döông theá laø kyø thöù nhaát, keå töø ngaøy con trôû neân ngöôøi 
traàn gian. Neáu con laøm toäi nöõa thì con maéc toäi theâm hôn, 
vaø phaûi bò nghieäp quaû cuûa con laøm ra.  
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö hoûi: 
 Tieàn caên nghieäp chöôùng ra sao? Xin Quan AÂm 
cho con ñöôïc bieát? 
 Quan AÂm Boà Taùt ñaùp: 
 Heã con laøm toäi gì thì sanh nghieäp aáy. AÙc haønh khoå 
khaûo, con nhôù chöa ? Ví nhö con laøm khoå cho ngöôøi ôû theá 
gian thì ngaøy con gaàn maõn haïn (cheát), tröôùc heát con seõ bò 
khoå khaûo nhö luùc con laøm cho ngöôøi aáy, vì theá ta tu haønh 
ñeå cho minh taùnh hieåu phöôùc toäi hôn ngöôøi vaø caûi aùc tuøng 
thieän. Ñaây ta thí duï cho ngöôi roõ laø söï tích Muïc Lieân 
Thanh Ñeà taïi theá gian maø kinh Nhaõ Thieân ñaõ laøm ñoù. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö : 
 Töø ñaây con heát söùc tu haønh, khoâng daùm laøm ñieàu 
toäi loãi. Tieän ñaây con xin Quan AÂm cho con moät phaùp 
danh, vaø moät caùi quy y thô phaùi cuûa nhaø Phaät. 
 Quan AÂm Boà Taùt: 
 Cha chaû, ngöôi ôû theá gian, sanh ôû traàn thì phaûi 
traàn tuïc, toäi loãi ñaõ chöa ñeàn, laïi coøn xin tôø giaáy laøm baèng, 
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thaät laø tham lam quaù ñoãi. Ñaây Ñieåu Saøo nghe ta thuyeát 
phaùp cho moät laàn nöõa. 
 Teân con tröôùc kia laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö, nghóa laø 
con coù oå. Con tham, saân, si, thaùi quaù, roài sau ñoù con aên 
naên caûi hoái vaø tu haønh ñöôïc Phaät coâng nhaän moät phaàn, 
linh hoàn con ñöôïc sô thöøa trung phaïm. Luùc ñoù con khoâng 
hieåu chöõ ly gia caét aùi ôû theá gian, neân con boû nhaø cöûa söï 
nghieäp ñi tu, ñoù laø moät ñieàu laàm lôùn, nhöng nhôø con coù 
chí taâm coâng phu luyeän ñaïo, neân ñöôïc xuaát hoàn ñeán choán 
Boàng Lai, roài meâ vui nôi aáy con queân baûn theå laø caùi nhaø 
cuûa con ôû töø khi con giaùng theá xuoáng traàn, vaø hoàn con 
nöông vaøo baûn theå ñoù ñeå laøm vieäc. Trong baûn theå naøo laø 
da, thòt, xöông, maùu, nhöõng thöù ñoù laø nhöõng ngöôøi trong 
coát nhuïc töông taøn cuûa con. Con tu maø queân heát, boû beâ vôï 
con, thì toäi loãi cuûa con caøng nhieàu. Con phaûi bieát, neáu 
con tu thì da thòt xöông maùu, con phaûi daïy cho chuùng noù 
tu. Töø beân trong ñeán beân ngoaøi, ñöôïc laøm moät vò Tieân, 
hay moät vò Phaät khoå laém con ôi. Heã tu thì phaûi söûa ñoåi, 
löøa loïc, chaát tröôïc hoùa thanh, daøy coâng gaéng chí tu haønh, 
môùi coù theå thaønh chaùnh quaû, khoå ôi raát khoå. Vaäy töø ñaây, 
con haõy tu taát caû baûn theå, naøo da, thòt, xöông, maùu, loâng, 
ñeå chuùng trôû thaønh chaùnh phaùp quy y leân ñaûnh leã Phaät. 
Nay con xin ta cho phaùp danh ñeå thay teân Ñieåu Saøo Thieàn 
Sö, vaäy ta seõ goïi teân con laø Saõi Vaõi. 
 Ñieåu Saøo Thieàn Sö ñaûnh leã xin quy y tam baûo. 
 Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
 Con raùng tu ñeán khi con ñöôïc xuaát hoàn leân ñaûnh 
leã Phaät luùc ñoù con môùi ñöôïc quy y tam baûo. Hoàn cuûa con 
laø Tinh, Khí, Thaàn hôïp nhöùt laïi. 
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 Ñieåu Saøo Thieàn Sö möøng rôõ ñaûnh leã Quan AÂm 
xin nhaän teân SaõiVaõi. 
 Luùc aáy Quan AÂm Boà Taùt moâ Phaät phaùn: 
 Saõi Vaõi ôi! Töø ñaây con raùng tu haønh, ñöøng phí boû 
thì giôø quyù baùu, sieâng naêng nieäm Phaät ngaøy ñeâm, raùng 
ñem veà moät ñieåm chôn nhö höôøn nhöùt. Luùc ta thuyeát phaùp 
daïy ñaïo, con coù hoûi laøm sao ñeå con thaáy maët vôï vaø caùc 
con. Ñieàu ñoù ngaøy sau con seõ laøm phaûi moät toäi, con ñaõ 
khoâng thoâng hieåu caâu: “tình trong boán be å” cuûa theá gian, 
vì con laø choàng cha, khoâng bieát vôï con laø ai? ÔÛ nôi naøo? 
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HOÀI THÖÙ BAÛY 
 
 

Quan AÂm Boà Taùt than raèng: 
 Ñaõ gaàn tôùi raèm thaùng taùm, trung thu nguyeät laõng, 
luùc naøy caùc vò Tieân ñöôïc chaàu Thöôïng Ñeá, ngao du sôn 
thuûy, vui veû bieát bao! Coøn ta laøm vieäc döôùi theá ñaõ laâu, maø 
chöa ñöôïc trôû veà chaàu chö Phaät cuøng Thöôïng Ñeá ñeå trình 
taáu cho caùc ngaøi roõ veà vuï Ñieåu Saøo. Thoâi buoàn noùi vaäy, 
chôù ta cuõng raùng laøm vieäc cho xong cuõng chaúng muoän 
chi. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng ñaûnh leã baïch raèng: 
 Con cuõng tieáp tuïc thöøa haønh phaän söï beân Quan 
AÂm, con nguyeän laøm vieäc choùng xong ñeå thaøy troø chuùng 
ta mau trôû veà Thieân Ñaøng caûnh Phaät. 
 Hoaøng hoân buoâng ruõ, maët trôøi chen laán, baàu trôøi 
trôû neân xaùm ñuïc, chim choùc keâu nhau veà toå, vöôïn 
chuyeàn boàng con kieám nôi aån daïng. 
 Quan AÂm phaùn: 
 Thoâi, caùt y kyø phaän, Saõi Vaõi ngöôi haõy trôû veà 
ñoäng, coøn ta phaûi trôû veà Thieân Ñình, nôi am tu ñeå saên soùc 
cho Nhò Thaäp Baùt Tuù, mai naøy ta seõ giaùng traàn, vaø daïy 
theâm cho Saõi Vaõi. 
 Döùt lôøi, Quan AÂm vaø Kim Ñoàng bay trôû veà Thieân 
Cung. 
 Ngaøy muøng 10 thaùng 8 raïng ngaøy 11, maët trôøi 
vöøa moïc, aùnh saùng töng böøng, trôøi thanh maây tònh, gioù 
nuùi ngaøn phöông, ñem laïi maùt meû trong laønh. Treân moät 
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vaàng maây ñen beân caûnh trôøi lô löûng bay xuoáng, Quan 
AÂm vaø Kim Ñoàng ñang ngöï treân aáy, giaùng traàn. 
 Saõi Vaõi ñaûnh leã hai vò Boà Taùt. Quan AÂm Boà Taùt 
moâ Phaät phaùn: 
 Töø ngaøy ngöôi thoï giaùo ta ñeán nay, ngöôi ñaõ tænh 
trí an thaàn, vaø thaáu hieåu baûn theå vaø nhieäm vuï cuûa ngöôi 
ra sao? 
 Saõi Vaõi baïch: 
 Nhöùt khieáu minh, vaïn lyù thoâng, con hieåu raát nhieàu, 
nhöng con cuõng nhôø Quan AÂm cuøng Kim Ñoàng thuyeát 
phaùp daïy ñaïo theâm cho con nhôø. 
 Kim Ñoàng Tieân Tröôûng haàu moät beân Quan AÂm. 
Quan AÂm ñaûnh leã Phaät noùi: 
 Saõi Vaõi ôi! Ngöôi coù bieát teân Saõi Vaõi böûu danh 
cuûa ngöôi laø nghóa gì khoâng? Luùc tröôùc ngöôi coù laøm gì, 
ñaâu coù teân cuøng chöùc vò. Tröôùc kia, ngöôi laø moät trieäu 
phuù tham, saân, si laøm giaøu baát chaùnh, sau ñoù ngöôi aên 
naên caûi hoái, cuùng chuøa, hoïc pheùp taéc vôùi Ñòa Tieân, ngöôi 
theo thieàn laâm tu trì, nhöng ngöôi laïi bò traàn theá loâi cuoán, 
say muøi traàn tuïc, ham meâ töûu saéc taøi phieán quaù ñoä, neân 
Hoøa Thöôïng ñaët cho ngöôi phaùp danh Saõi Vaõi. Saõi Vaõi, ta 
chæ nghóa cho bieát: Nhaân  chöõ naøy laø vôï choàng ngöôi 
cuõng chöa boû, theá neân ngöôøi ta cho vôï choàng ngöôi laø 
nhôn ñöùc, nhöng trong thaâm taâm ngöôi daãy ñaày toäi loãi, 
tham saân si hæ noä aùi oá duïc. Ngöôi laáy nhôn ñöùc beà ngoaøi 
ñoù gaït gaãm cuûa thieân haï. Ngöôi möu moâ ñuû thöù ñeå cöôùp 
tieàn vaø tham lam saéc ñeïp, thaáy theá hoøa thöôïng môùi theâm 
moät soå chaùnh giöõa chöõ Nhôn ñeå trôû thaønh chöõ Só hay laø 
chöõ Saõi  , nghóa laø ngöôi voâ chuøa thaáy coâ ni saéc ñeïp, 
laáy tieàn mua chuoäc, phaûi toäi si meâ, neân ngöôi khoâng hieåu, 
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laø ngöôøi trong ñaïo, thaät laø oâ danh nhuïc nhaõ cho ngöôi 
bieát maáy. Coøn chöõ Vaõi  nghóa laø khi voâ chuøa ñöôïc ngoä 
ñaïo, luùc aáy ngöôi giaùc taùnh hieàn löông, bieát toäi loãi vaø aên 
naên hoái loãi raát nhieàu, nhöng luùc veà nhaø ngöôi queân heát 
taâm ñaïo. Hai thaûo ñaàu ba ngaïnh boå xuoáng laø chöõ Döông 

 aáy laø thöôøng ngaøy ngöôi thaû reâu xoùm laøng, thaáy con 
ngöôøi coù saéc ñeïp ngöôi ve vaõn mua chuoäc, laøm maát trinh 
tieát cuûa ngöôøi cho neân Hoøa Thöôïng cuûa ngöôi ñaët cho 
böûu danh laø Saõi Vaõi. Maëc loøng vaäy, ngöôi haøng ngaøy 
cuõng coøn ham tình aùi saéc duïc. Ngöôi thöông bao la, vaø ñoù 
laø "tình trong boán beå ". 
 Saõi Vaõi baïch: 
 Con nhaän thaáy, teân naøy thaät laø oâ danh, tuûi nhuïc, 
nhöng con laø ngöôøi tu haønh maø bò mang boán chöõ “tình 
trong boán beå” thì laøm sao giaûi thoaùt ñeå thaønh Tieân Phaät 
ñöôïc? 
 Quan AÂm phaùn: 
 Ngöôi maéc phaûi moät toäi nöõa, ngöôi coù bieát chaêng? 
Khi ngöôi coøn laø Ñieåu Saøo Thieàn Sö, ngöôi laø con chim 
gaø daõy, mang ñaày oâ tröôïc, laø taïi ngöôi tham lam cuûa 
ngöôøi quaù ñoãi, ngöôi aên cho ñaày buïng, roài giöït cuûa ngöôøi 
ñeå daønh vaøo tuùi. Khi ngöôi tu ñöôïc ñieåm nhöùt, ngöôi xuaát 
hoàn daïo coõi thieân cung chæ coù moät boä ñaàu, coøn mình laø 
ñieåm thöù hai, tay chôn laø ñieåm thöù ba, ngöôi boû laïi theá 
gian laø laøm baïi hoaïi baûn theå. Toäi thöù nhöùt cuøng hai ñaáy laø 
ba toäi. Ngöôi ñaõ laøm ba toäi, nhöng Phaät ngaøi giaûm khinh 
cho ngöôi, tu khoâng hieåu chöõ ly gia caét aùi, ngöôi laøm 
Khoång Töû daïy ñôøi, ngöôi ñaõ coù vôï con gia ñình maø ngöôi 
laïi voâ chuøa tu, ngöôi boû pheá nhaø cöûa, khoâng nuoâi vôï con, 
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laïi coøn baøy ra caát thaát ñeå tính phaù tieàn cuûa, ngöôi ham 
ñaïo maát ñôøi.  
 Saõi Vaõi quyø baïch: 
 Ñieàu maø boû gia ñình laø toäi thöù nhöùt, ñoái vôùi ñaïo ôû 
ñôøi cuûa Ñöùc Khoång Töû. ÔÛ ñôøi ta phaûi tu theo ñôøi, nghóa 
laø phaûi coù nhaân nghóa, keá nghieäp doøng gioáng cuûa oâng baø. 
Baïch Quan AÂm, khi xöa con coù voâ chuøa, ñi ñi veà veà, chôù 
con khoâng boû nhaø haún. 

Quan AÂm Boà Taùt than: 
OÂi! Ngöôi ôû traàn sao ngu quaù, con khoâng bieát vôï 

yeáu con thô do con gaây ra phaûi nhôø con nuoâi daïy, thì sao 
con laïi boû ñi ñeå cho da thòt xöông maùu cuûa con hoang vu, 
luyeän phaùp taø ñaïo, ñaùnh loän vôùi nhau laøm muøa maøng thaát 
laïc, nhieãu haïi nhaân daân. Nhö vaäy khaùc naøo con laøm vua 
maø boû pheá vieäc nöôùc ñeå cho baù quan loaïn traøo, nhaân daân 
thoáng khoå. 

Saõi Vaõi baïch: 
Baïch Hoùa Quan AÂm, tröôùc kia con boû nhaø, con 

hieåu laø coù toäi, nhöng nay con coù nhaø naøo ñeå boû ? 
Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
Saõi Vaõi ôi! Ngöôi ñaõ tu lieàu, lyù söï hieåu nhieàu, boû 

si meâ sao coøn ngu nhö theá? Thoâi Saõi Vaõi, ngöôi mau cuùi 
xuoáng. 

Ñoaïn Quan AÂm baûo Kim Ñoàng Tieân Tröôûng laáy 
roi pheát cho Saõi Vaõi ba roi ñeå tröø toäi tam ñoà.  

Kim Ñoàng Tieân Tröôûng vaâng leänh ñaû Saõi Vaõi ba 
roi naåy löûa. 

Saõi Vaõi ñöùng daäy ñaûnh leã Quan AÂm vaø baïch 
raèng: 
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Con bò ba roi ñieån tan xöông naùt thòt, ñau nhöùc 
khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc. 

Quan AÂm Boà Taùt phaùn: 
Nay con hieåu toäi cuûa con chöa? 
Quan AÂm baûo Saõi Vaõi quyø ngay tröôùc maët, roài 

daïy Kim Ñoàng Tieân Tröôûng thaép ba caây nhang ñöa cho 
Saõi Vaõi caàm ñeå tröôùc maët vaø baûo Saõi Vaõi nieäm Phaät ba 
laàn. Ñoaïn Quan AÂm noùi lôùn: 

Kim Ñoàng haõy doïi treân ñaàu noù ba caùi cho noù thoï 
tam cuù.  

Saõi Vaõi baïch: 
Con tu laø tu thaân, töø trong baûn theå con laøm ra, 

Quan AÂm ñaõ daïy con khoâng neân laáy caùi gì vaät chaát ngoaøi 
ñôøi duøng ñeå tu haønh. Nay con laïi caàm ba caây nhang vaø 
laõnh ba doïi treân ñaàu goïi laø tam lieàu chaêng? 

Quan AÂm phaùn: 
Tu laø tu Phaùp Lyù nhaø Phaät, tu laø söûa ñoåi baûn theå 

cuûa ta. Taâm töùc Phaät, Phaät töùc taâm. Ngöôi ngu thaùi quaù 
thì hoaèng hoùa thieân haï sao ñöôïc? Taùnh ngöôi heã coù ñoâng 
ngöôøi laø ruû naøo tieäc tuøng aên chôi pheá boû gia ñình, baøy ra 
chung tieàn caát nhaø hoäi nghò ñeå giaûng ñaïo hoaëc chuøa 
chieàn am töï. 

Saõi Vaõi baïch: 
Baïch Quan AÂm, ngaøi noùi quaù doâng daøi, con khoâng 

laøm sao bieát ñöôïc. 
Quan AÂm phaùn: 
Ta noùi doâng daøi laø tröôùc kia ngöôi nhieàu chuyeän, 

noùi theâm thöøa laùo khoeùt, ngoài leâ ñoâi maùch. 
Saõi Vaõi baïch: 
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Con ñaõ quyø ngoùt ba tieáng ñoàng hoà, ñaàu goái con bò 
söng khoâng theå ñöùng noåi, xin Quan AÂm tha thöù cho con. 

Quan AÂm noùi: 
Ta töø bi hæ xaû cho ngöôi, töø raøy ngöôi raùng nhôù, 

keûo maø sa ñòa nguïc hoái khoâng kòp. 
Ñoaïn Quan AÂm tieáp: 
Saõi Vaõi ôi! Khi ngöôi xuaát hoàn, ngöôi meâ caûnh 

Boàng Lai vui thuù, khoâng chòu trôû veà nhaø laø baûn theå cuûa 
ngöôi cho ñeán ñoãi tan xöông naùt thòt, nay ñaàu goái ngöôi 
söng, tan xöông naùt thòt, nhöùc nhoái cuøng mình, ñoù laø 
ngöôi bò nghieäp quaû tröôùc kia ngöôi ñaõ gaây ra. Toäi ngöôi 
ñaùng thaùc ra ma. Ba ñieåm nhang aáy laø vôï con ngöôi quyø 
ñaûnh leã ñöa hoàn ngöôi xuoáng aâm phuû ñeå chòu toäi töøng laøm 
ma vaø bò vaät chaát loâi cuoán. Söï hieåu laàm cuûa con thaät laø tai 
haïi. Baûn theå laø caùi nhaø ñeå cho linh hoàn vaø vía (vôï con) ôû 
ñoù, cuõng laø traïi giam cuûa chuùng con. Khi chuùng con thaùc 
thì baûn theå naøy raõ tan thaønh ñaát, coøn söï saûn ôû döông theá 
con cuõng phaûi boû laïi taát caû. Vaäy con raùng suy xeùt ñeå ñöøng 
laàm laãn Saõi Vaõi ôi! Ta baûo ngöôi tu khoâng toán ñoàng xu 
caéc baïc naøo, laø vì chính ta cuõng vaäy. Ta tu thaân, caûi taùnh, 
döôõng duïc quaàn sanh. Neáu tu, ta seõ traùnh ñöôïc bònh taø 
xaâm, thöông haøn soát reùt, vaø caùc chöùng bònh ít ít thì ñöôïc 
heát döùt khoûi toán tieàn thuoác. Theo Phaùp Lyù, tu laø thaâu 
döôõng khí laøm cho baûn theå maùt meû, sung söôùng, boài boå 
tinh thaàn, ngöôøi trôû neân ñeïp vui töôi. Phaùp Lyù naøy theo 
khoa hoïc huyeàn bí cuûa Ñöùc Phaät. Ta cöù coâng phu luyeän 
ñaïo, töï nhieân ta seõ thöùc tænh phaân bieät chaùnh taø thoâng tri 
thieân haï, hieåu ñöôïc taâm taùnh cuûa moãi ngöôøi. Söï quyù baùu 
cuûa pheùp coâng phu laø khi con ngoài coâng phu coù Moâ Ni 
Chaâu, vieân ngoïc quyù cuûa con chieáu saùng, vaø con ñöôïc 
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xuaát hoàn leân coõi trôøi. Nhöùt khieáu thoâng, vaïn lyù minh, töï 
nhieân con hieåu, vaø töï caûi aùc laøm laønh. Con thaâu ñieån khí 
thanh treân trôøi laøm cho thaân theå maùt meû, trí naõo saûng 
khoaùi, con seõ khoâng giaän ai, vaø traùnh xa nhöõng ñieàu quaáy 
bæ oåi oâ nhuïc, nhôù nghe con. Con ñöøng möôïn vaät chaát beà 
ngoaøi ñeå tu haønh, laøm cho hao taøi toán cuûa, boû pheá khoâng 
nuoâi vôï con taïi traàn maø bò toäi. Con ñöøng vì chöõ döng 
cuùng thaàn, cuùng saõi ñeå chuoäc toäi vaø ñöôïc phuø hoä, aáy laø söï 
meâ tín dò ñoan. Vaø con neân nhôù, ngöôøi tu khoâng ham meâ 
traàn tuïc, traùnh nôi ñoâ hoäi, vinh sang cuøng chöùc quyeàn aên 
treân ngoài tröôùc. Ñaây ta chæ cho con bieát ñaõ tu maø coøn 
chöùc quyeàn vinh sang, ñoù laø coøn bò nhieãm traàn. Nhaø Phaät 
chæ laø ngheà chuyeân moân cuûa oâng, chôù naøo coù chöùc chi. 
Ngöôøi tu khoâng ham chöùc quyeàn ôû theá gian, ngöôøi chaùn 
cheâ phuù quyù khoâng caàn söï nghieäp, ngöôøi chæ muoán ôû 
Thieân Ñaøng chung vui vôùi chö Tieân chö Phaät, neân goïi laø 
Baàn Ñaïo. Chöõ Baàn Ñaïo laø khoâng keå söï nghieäp cuûa caûi ôû 
theá gian. Chöõ Baàn Ñaïo laø boû khoâng caàn, ngöôøi tu than 
raèng ít phöôùc ñöùc laø Baàn Ñaïo. Tu beàn bæ, coá gaéng luyeän 
cho ñeán khi ñöôïc dó haï trung thöôïng ñeán khoâng khoâng 
treân coõi trôøi. Cuûa caûi ôû theá gian ñeàu boû, baûn theå cheát 
thaønh ñaát, neân ngöôøi tu haønh khoâng tham sanh quyù töû. 
Phaùp Lyù nhaø Phaät noùi raèng: "Phaät töùc taâm, Taâm töùc 
Phaät" nghóa laø ai tu naáy höôûng, Kinh nhaø Phaät ñaõ coù 
caâu: “Muøi phuù quyù nhö laøn xa maõ, baû vinh hoa nhö theå 
phuø vaân.” Saõi Vaõi coù bieát chaêng? Söï ñôøi ñoái vôùi ta naøo coù 
ra chi. Ta laøm laáy ñeå soáng qua ngaøy, ta ñaâu coù caàn tieàn. 
Saõi Vaõi ôi! Phaùp Lyù ngay thaúng, noù cöùu naïn cho ngöôi, 
noù giuùp ngöôi coù nhaø eâm aám, noù khieán cho ngöôi trong 
gia ñình vui veû, chung lo moïi vieäc. Caùi taùnh cheâ bai ngaïo 
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ngheã laø taùnh cuûa Saõi Vaõi phaûi khoâng? Thoâi Kim Ñoàng, 
laáy roi ñieån khí, bieåu Saõi Vaõi cuùi ngay ngaén, ñaùnh treân 
ñaàu thaúng xuoáng tôùi ngay ñít, theo luoàng löûa tam muoäi 
sau xöông soáng, ba roi cho ta. 

Kim Ñoàng pheát Saõi Vaõi ba roi nhaùng löûa. 
Quan AÂm Boà Taùt noùi: 
Saõi Vaõi, töø ñaây con phaûi tu haønh, nhôù lôøi ta daën 

ñöøng sanh thoùi xaáu. Neáu con muoán tu thì cöù tu, coøn muoán 
ra traàn thì cöù xuaát traàn, chôù con ñöøng laáy caùi ñaïo maø taïo 
caùi ñôøi, lôïi duïng caùi ñaïo maø laøm aên. Saõi Vaõi ôi! Ngöôi 
haõy nghe thuyeát phaùp ñaây. Ta ñaùnh ba roi laø coù muïc ñích 
laøm cho Saõi Vaõi döùt boû taùnh xaáu theo traàn tuïc. Muoán tu 
thì ngöôi cöù tu ñi, vaø töø ñaây ngaäm moàm co löôõi ñöøng noùi 
chuyeän baäy baï theo traàn ñeå roài meâ traàn. 

Saõi Vaõi baïch: 
Töø ñaây con nguyeän moät loøng theo Phaät aên naên hoái 

caûi khoâng daùm saùi quaáy nöõa.  
Quan AÂm Boà Taùt tieáp: 
Ñaïo naøo cuõng coù phaùp moân rieâng, nhöng con laïi 

töôûng Phaät naøo nhö Phaät naáy, moân naøo nhö moân naáy, neân 
con laáy moân naøy ñem laïi moân khaùc, laøm nhö vaäy con ñaõ 
laàm laïc thaùi quaù. Phaùp Lyù laø phaùp con tu theo ñieån cuûa 
Phaät Thích Ca vaø Di Ñaø, noù cuõng laø moät vò thuoác linh 
nghieäm duøng tröø tuyeät bònh tham, saân, si, hæ, noä, aùi, oá, 
duïc. Hieän giôø con bò bònh tham saân si, vaäy con neân luyeän 
ñaïo coâng phu, thì töø töø bònh con seõ döùt. Saõi Vaõi ôi! Con 
neân hieåu trong Phaät goàm coù Vaên Phaät vaø Voõ Phaät. Vaên 
Phaät laø phaùp moân vaên ñeå tröø bònh tham saân si hæ noä aùi oá 
duïc. Voõ Phaät laø söï phoø hoä chieáu bònh maø cuùng quaûy, 
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nhöõng söï linh dieäu, muoán chi ñöôïc naáy theo theá gian. 
Maëc duø vaäy, nhöng nhöõng Voõ Phaät laø taø ñaïo ñoù ngöôi. 

Saõi Vaõi baïch: 
Baïch Quan AÂm, ngaøy nay con ñaõ thoâng hieåu vaø 

ghi nhôù Phaùp Lyù trong taâm. Con nguyeän töø ñaây coá gaéng 
tu haønh, hoaèng hoùa chuùng sanh. Con ñaõ caûi taùnh dieät 
danh, töø nay con xa laùnh naøo tuïng kinh sieâu ñoä, chuoâng 
moõ, boà ñeà, ñeå moät loøng theo Phaùp Lyù nhaø Phaät. Con nhôù 
laïi vôï con thì ôû laïi döôùi Teà Luaân Hö Caûnh, coøn con laïi ôû 
traùi tim vaø laøm vieäc treân boä ñaàu, bò ranh raáp bôûi maøng bí 
maät, neân con khoâng theå thaêm vôï con cuøng da, thòt, xöông, 
maùu cho ñöôïc. 

Quan AÂm Boà Taùt noùi: 
Con laø moân ñeä cuûa Phaät, goïi laø Phaät Töû, thì naøo 

da, thòt, maùu, xöông, loâng cuûa ngöôi cuõng laø Phaät Töû noát. 
Traùi laïi neáu con laøm toäi loãi thì nhöõng thöù ñoù cuõng laø 
ngöôøi phaïm toäi. Con nhôù vôï con ôû Teà Luaân Hö Caûnh, 
trong ñoù coù boán bieån goïi laø Töù Dieäu Ñeá, roài con laïi nhôù 
da thòt, xöông, maùu, laø con cuûa con, vaø con nguyeän ñi 
hoaèng hoùa chuùng sanh, con ñöôïc nhö vaäy laø con ñaõ aên 
naên caûi hoái loãi laàm roài. Saõi Vaõi, con coù bieát chuùng sanh laø 
ai khoâng? Chuùng sanh ôû trong baûn theå cuûa con ñoù laø boán 
möôi taùm ngaøn hai traêm naêm möôi loã chôn loâng laø daân söï 
bieát tu theo. Luïc caên luïc traàn ngoù thaáy aùnh saùng cuûa Chuû 
Nhôn OÂng treân boä ñaàu roïi xuoáng cuõng tu theo. Trong Teà 
Luaân Hö Caûnh coù Coâ Tieân (vôï con) phuï tieáp ñieån, truyeàn 
baù beân ngoaøi cho da, thòt, xöông, maùu, loâng, ñoù laø daân söï 
cuøng caùc con cuûa con. Chöõ tình trong laø vôï cuûa con ôû 
trong Teà Luaân Hö Caûnh cuõng goïi laø Coâ Vía. Coøn da thòt 
xöông maùu laø do huyeát chaûy chaâu löu, goïi laø boán beå, thöøa 
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tieáp khí ñieån beân trong vaø beân ngoaøi. Saõi Vaõi, con thaáy 
chöa? Töù Dieäu Ñeá goïi laø boán beå hay laø "tình trong boán 
beå ". 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

146 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

VOVI LED Publications 
AÁn Toáng vaø Kính Bieáu 

 
 

Muoán thænh kinh saùch hay phaùt taâm aán toáng, 
 xin lieân laïc: 

 
  VoVi Friendship Association of Northern California 

PO Box 18304  
San Jose  

CA 95158, U.S.A. 

Ñieän thö: vovipubs@vietshare.com 
 
 

Printed for Free Distribution  /  Not For Sale 
 

website: http://www.vovi.org 
 



 
 
 
 
 

 
 

147 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Caùc saùch do Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi xuaát baûn:  

• Tham Gia Phaùt Trieån Trí Taâm '97 (2002).  

• Thö Töø Lai Vaõng '97 ( 2002).  

• Thöôïng Ñeá Giaûng Chaân Lyù (2002).  

• Pheùp Xuaát Hoàn & Quaùi Moäng Kyø Duyeân  (2002).  

• Ñôøi Ñaïo Song Tu & Tình Trong Boán Beå (2002).  

• Tham Gia Phaùt Trieån Trí Taâm '96 (2001).  

• Thö Töø Lai Vaõng '96 ( 2001).  

• Toâi Taàm Ñaïo (2001).  

• Thieàn Voâ Vi (2001).  

• Vaán Ñaùp Caên Baûn (2001).  

• Kinh A Di Ñaø (2000).  

• Phuï AÙi Maãu AÙi (2000).  
 


